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Velkommen til Costa Rica

Hvis du altid har drømt om at finde et tropeparadis, så tag en dyb indånding: Du har fundet det! Costa Rica byder på den perfekte balance mellem et eventyrligt rejsemål, der kan give dig et adrenalinkick, og et afslappet, tropisk tilflugtssted. Det er et land med slumrende vulkaner, øde strande og tæt jungle. Bander af frække kapucineraber rasler i trækronerne, den lyserøde aras skræppen giver genlyd i bjergene, og træerne langs vandrestien er tunge af modne stjernefrugter til dagens frokost. Det ligner måske et forunderligt, tropisk eventyrland, men det er virkelig Costa Rica.

Der er lige så mange muligheder for eventyr, som der er tropefrugter. Lær at surfe i det varme vand, og tag på vandretur over skyerne. Lad dig føre med strømmen ned ad brusende floder, og svæv så på en zipline hen over junglens trætoppe. Lyder det godt? Det er kun begyndelsen. Costa Rica er Mellemamerikas øko- og eventyrturismeland nummer et.

Costa Rica mener det med at være grøn alvorligt. Regeringen har formået at beskytte over 25 % af det frodige land som fredede naturområder. Omkring 5 % af Jordens dyre- og planteliv befinder sig her i et land ikke meget større end Danmark. Ikke underligt, at det grønne, livfulde landskab tiltrækker fugleinteresserede, rygsækrejsende og alle former for økologisk bevidste turister. Selv besøgende, der aldrig før har interesseret sig for fugleliv eller vandreture, lader sig uundgåeligt lokke af muligheden for et glimt af et glitrende grøn quetzal eller for at finde det lokale vandfald og badested for enden af vandrestien.

Og så er der menneskene. Costaricanerne, eller ticos, som de kalder sig selv, er meget stolte af deres lille stykke paradis. De byder gæster velkommen til dagligdagens magelige rytme, det, de kalder pura vida, det rene liv – såvel et fængende motto som et holdbart mantra.

“Det ligner måske et eventyr-land, men det er virkelig Costa Rica.”
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25
bedste oplevelser
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25 Costa Ricas bedste oplevelser

[image: Image] Skyskoven i Monteverde

Skyskoven i Monteverde (Klik her) er en urfrisk, uberørt skovstrækning, hvis imponerende naturskønhed i høj grad skyldes udvandrede kvækere, der forlod USA i 1950’erne i protest mod Koreakrigen og fremmede interessen for naturbevarelse blandt de lokale ticos. Men uanset hvor spændende historien er, er det selve naturen, der er det fantastiske ved Monteverde: et mystisk drømmeland, hvor tågedisen drypper, de mosklædte lianer dingler, bregner og bromelia skyder op overalt, floderne strømmer, og det myldrer med liv.
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[image: Image] De varme kilder ved La Fortuna

Selv om man ikke længere kan se lava fra Volcán Arenal ved nattetid, bliver områdets tektoniske aktivitet ved med at holde de varme kilder varme rundt om den slumrende kæmpe. I området ved La Fortuna er der kun en kort køretur til mange varme kilder, heraf nogle med gratis adgang, som enhver lokal kan vise vej til. Andre er lidt mere luksuriøse – dyp f.eks. tæerne i de romantiske Eco-Termales (Klik her).
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[image: Image] Parque Nacional Manuel Antonio

Selv om Parque Nacional Manuel Antonio (Klik her) – landets mest populære (og mindste) nationalpark – myldrer med besøgende, er det stadig en virkelig perle. Kapucineraber piler over de idylliske strande, brune pelikaner styrtdykker ned i det klare vand, og dovendyr våger over vandrestierne. Det er det perfekte sted at præsentere børnene for regnskovens vidundere. Man får ikke lov at opleve det alene, men det bærer man gerne over med, så skønt som der er.
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Tretået dovendyr i Parque Nacional Manuel Antonio
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Bedste…
idylliske solnedgange

MANUEL ANTONIO

Restauranterne på vejen op til det højtbeliggende Manuel Antonio er perfekte til en aftendrink (Klik her)

TORTUGUERO

Nip til en iskold cerveza (øl) og nik med på reggaerytmerne (Klik her)

PLAYA TAMARINDO

Sejl ud på det dybblå Stillehav, og se solen gå ned bag kystens klipper (Klik her)

CERRO CHIRRIPÓ

Pak bylten, og tag op og nyd det vilde, vindblæste panorama fra Crestones Base Lodge på Costa Ricas højeste punkt (Klik her)
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Bedste…
nationalparker

PARQUE NACIONAL CORCOVADO

Et vildt regnskovseventyr med masser af dyreliv venter dem, der tør drage herind (Klik her)

SKYSKOVEN MONTEVERDE

Skyskove breder sig på begge sider af vandskellet (Klik her)

PARQUE NACIONAL MANUEL ANTONIO

En pragtfuld dag på stranden med aber og traveture, hvor hele familien kan være med (Klik her)

PARQUE NACIONAL LOS QUETZALES

Det kølige bjerg, hvor den sky paradisfugl har sit hjem (Klik her)

PARQUE NACIONAL TORTUGUERO

Se havskildpadder og kaimaner ved den caribiske kyst (Klik her)
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Hvis du gerne vil hænge ud med rastaer og yogadyrkere eller altid gerne har villet optræde med ild, studere spansk eller dase på det kridhvide sand, så er Montezuma stedet for dig (Klik her). Gå gennem den berusende by og langs den forrevne kyst – havets rytme er hele tiden med dig. Det er let at komme herfra til det berømte Cabo Blanco-område, og man kan tage en fantastisk tur til et tredelt vandfald. Og når maven knurrer, byder byen på nogle af landets bedste restauranter.
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[image: Image] Parque Nacional Corcovado

De store og næsten uberørte regnskove i Parque Nacional Corcovado (Klik her) er ikke den rene skovtur. Her er mudret, fugtigt varmt og anstrengende. Rejsende med et fleksibelt program og solide støvler kaster sig ud i det ukendte og vender tilbage med alle tiders historier. Langs Corcovados lidet befærdede stier finder man landets mest øde strande og de bedste steder at iagttage dyrelivet.
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Pavones (Klik her) er sidste stop på Stillehavs-rundturen for surfere, et dejligt lille sted i landets fjerneste sydvestlige hjørne. Hvis man orker at tage dertil, kan man tilbringe tiden i vuggende hængekøjer og nyde godt af en af verdens længste surfbølger. Hertil kan man så føje en række små rene cabinas og en masse brusende vandløb og bakker fulde af vilde tropiske frugttræer. Tilsammen udgør det et sted, der er svært at forlade igen.
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[image: Image] White-Water Rafting, Río Pacuare

Så mange floder, så lidt tid! Men en ivrig adrenalinjunkie kan nemt tilbagelægge mange hæsblæsende kilometer på floderne i løbet af få dage i dette lille land, der har så meget at byde på. Hvis man ikke har mod på det hele, så prøv Pacuare or Sarapiquí, hvor de rolige strækninger giver mulighed for at nyde den frodige jungle omkring floderne (Klik her).
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[image: Image] San José

Hjertet af tico-kulturen finder man i San José (Klik her). Det er måske ikke den kønneste hovedstad i Mellemamerika, men der er stadig smuk nyklassicistisk og spansk kolonial arkitektur, grønne kvarterer, museer med præcolombiansk jade og guld, natteliv til den lyse morgen og nogle af landet mest raffinerede restauranter. Gadekunst føjer uventede, overraskende farveorgier og udsagn til bybilledet.
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Metropolitan-katedralen i San José
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Bedste…
adrenalinsus

LA FORTUNA

Costa Ricas center for ekstremsport, fra bungeejump til zipline (Klik her)

TURRIALBA

De vildeste white water-oplevelser, Costa Rica har at byde på (Klik her)

PARQUE NACIONAL CORCOVADO

Kryds floderne på vej mod Sirena Ranger Station i håb om at få et glimt af en jaguar (Klik her)

LA VIRGEN

Tag nordpå til La Virgen, hvis du er vild med kajakroning (Klik her)

NOSARA

Svæv på verdens længste zipline hen over trækronerne (Klik her)
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Bedste…
tropiske strande

MONTEZUMA

Find en afsides vig, og slæng dig på det hvide sand for at se solnedgangen på halvøen Nicoya (Klik her)

MARINO BALLENA

Hold udkig efter hvaler fra dit eget lille stykke paradis (Klik her)

MANZANILLO

Svajende palmer og gyldent sand gør dette til den mest naturskønne strækning af den caribiske kyst (Klik her)

MAL PAÍS

Bølgerne bruser i flere retninger med frodig jungle i baggrunden (Klik her)

PLAYA CONCHAL

Knuste strandskaller og turkis vand (Klik her)
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Ved den lille by Mal País (Klik her) vrimler havet med dyreliv, og bølgerne ved klippekysten har næsten perfekt form, farve og temperatur. Bakkerne er frodige, kyststrækningen lang, og det hele er spækket med smarte butikker. Og selv om vejen bare er et hjulspor, der fører til et autentisk tico-fiskerleje, hvor man føler sig som en skibbruden, er aftensmaden stadig en konge værdig.
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[image: Image] Parque Internacional La Amistad

Vil du prøve noget vildt? Så besøg udkanten af “venskabsparken” (Klik her), et enormt beskyttet landområde, der deles af Costa Rica og Panama. Eventyrlystne rejsende, der vil væk fra den slagne vej, tager hertil for at opsøge de indfødtes landsbyer og ensomheden i bjergene. Det er ikke nogen spadseretur (som regel vil et besøg være en guidet ekspedition over flere dage), men udbyttet er lige så enormt som selve parken.
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[image: Image] Lær at surfe i Tamarindo

Erfarne surfere tager til Salsa Brava eller til Pavones legendariske lange bølge, men nybegyndere og mindre erfarne kan finde gode begynderbølger og masser af surfinginstruktører ved andre af Costa Ricas strande. Et af de bedste steder at lære at surfe er Tamarindo (Klik her) på halvøen Nicoya. Byen har også masser af gode restauranter og et muntert natteliv.
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[image: Image] Parque Nacional Tortuguero

Kanosejlads på Parque Nacional Tortugueros (Klik her) kanaler er en bådsafari, hvor den tætte jungle møder vandet, og man kommer tæt på sky kaimaner, hejrer, aber og dovendyr. I ly af mørket kan man på den rette tid af året iagttage skildpaddernes tusind år gamle ritual, når de bygger reder og lægger æg i det sorte sand. Parken ligger klemt inde mellem de frodige, grønne vådområder og det vilde Caribiske Hav og er et af de bedste steder i Costa Rica, hvis man vil se dyreliv.
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[image: Image] Kaffeplantager i Centraldalen

Kør en tur ud på landet ad de små veje, der bugter sig gennem Centraldalen, hvor skrænter er et kludetæppe af marker med forskellige afgrøder og kaffebuske. Hvis du vil vide, hvor den magiske bryg kommer fra, så besøg en af kaffeplantagerne, og følg Costa Ricas gyldne bønner fra plante til kop. En af de bedste rundvisninger fås i Café Britt Finca (Klik her) i Barva.
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[image: Image] Bestig Cerro Chirripó

Cerro Chirripó (Klik her), landets højeste bjerg, ligner med sine forblæste klipper og frosne søer ikke det Costa Rica, man ser på postkortene. Men de to dages vandretur over skyerne til udsigten fra den forrevne top er en af de bedste ture, landet byder på. En vandring før daggry belønner seje vandrere med muligheden for at se den ildrøde solopgang med en fantastisk udsigt til både Det Caribiske Hav og Stillehavet fra 3820 meters højde.
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Parque Nacional Chirripó
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Bedste…
fugle- og dyreliv

WILSON BOTANISKE HAVE

Meget populært sted blandt fuglekiggere, der leder efter de sjældne arter i denne højde (Klik her)

PARQUE NACIONAL CORCOVADO

Jaguaren lever her, men den er sky – derimod er der stor chance for at se den lyserøde ara (Klik her)

PARQUE NACIONAL LOS QUETZALES

Denne park er opkaldt efter hovedattraktionen, den farverige quetzal (Klik her)

TORTUGUERO

Parkens rige dyreliv omfatter fugle, skildpadder, aber, dovendyr og meget mere (Klik her)
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Bedste…
afsides steder

ZANCUDO

Gode bølger, maleriske bungalower og lidt fred og ro helt nede sydpå (Klik her)

PARQUE NACIONAL VOLCÁN TENORIO

Masser af vandrestier, klart, blåt vand og ikke meget mere end nogle få spredte fodspor (Klik her)

RESERVA INDÍGENA BORUCA

Svært at komme til, men rejsen værd, hvis man vil have indsigt i landets præcolumbianske fortid (Klik her)

PUNTA MONA

Det ekstremt fjerntliggende sted udgør et fantastisk eksperiment i bæredygtig levevis (Klik her)
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Río Sarapiquí
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[image: Image] Puerto Viejo de Sarapiquí

Sarapiquí blev berømt som den vigtigste havn i gamle dage, hvor United Fruit dominerede markedet. Siden da blev det et anonymt landbrugsområde og derefter genfødt som et mekka for kajakkerm, takket være den bugtende og brusende flod af samme navn. I dag er det stadig et kajakparadis, der er strøet med fantastiske økohytter og private skovreservater, hvor man kan lære om præcolumbiansk liv, komme ind i den mudrede og fugtigt hede jungle og se det lokale dyreliv på nært hold (Klik her).
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En aracari på en klase bananer
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[image: Image] Zipline gennem regnskoven, Monteverde

En tur mellem trækronerne er en vild fornøjelse! Hvad er sjovere end at blive hægtet på et højhastighedskabel hen over og gennem junglens myldrende løvtag? Her bliver børn til små vovehalse og voksne bliver børn på ny. Ziplineudstyret blev opfundet i Monteverde (Klik her) og bredte sig hurtigt til alle hjørner af Costa Rica.
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[image: Image] Den caribiske sydkyst

Tilbring dagen i en hængekøje, tag cyklen til en øde strand for at snorkle, tag på vandretur til vandfald og søer, og besøg Bribrí- og Kèköldi-stammernes fjerne territorier. Tilbring aftenen med spændende caribisk mad, svaj til reggaetón i udendørs barer, og lad havbrisen køle dig af. Puerto Viejo de Talamanca (Klik her) er med sin unikke blanding af afro-caribisk, Tico og indiansk kultur det perfekte og afslappede udgangspunkt for den slags eventyr.
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Butik ved stranden i Puerto Viejo de Talamanca
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[image: Image] Havskildpadder i Parque Nacional Marino Las Baulas De Guanacaste

Parker i verdensklasse, en langvarig indsats for miljøbeskyttelse og en ufattelig biodiversitet betyder, at landet rummer et utal af sjældne og truede dyrearter. Uanset hvor man tager hen, myldrer trækronerne med dovendyr, aber og tukaner. Men en af de mest fantastiske naturoplevelser, Costa Rica byder på, er at se havskildpadderne bygge rede. Parque Nacional Marino Las Baulas De Guanacaste (Klik her) er det bedste sted at se læderskildpadderne, de største havskildpadder i verden.
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Bedste…
økohytter

LUNA LODGE

Disse isolerede og luksuriøse hytter i Osa ligger op ad Parque Nacional Corcovado (Klik her)

CELESTE MOUNTAIN LODGE

Bæredygtig drift møder moderne stil i skyggen af Volcán Tenorio (Klik her)

SELVA VERDE LODGE

Den tidligere finca (gård) er nu et elegant overnatningssted, der beskytter 2 km2 regnskov (Klik her)

ARENAS DEL MAR

Et stykke pragtarkitektur nær Manuel Antonio med private jacuzzier med udsigt over kysten (Klik her)

LAPA RÍOS

Et levende klasseværelse, hvor bæredygtighed møder økoluksus (Klik her)
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Bedste…
steder at slappe af

SAN GERARDO DE DOTA

Frisk bjergluft, ørredfiskeri og kølige nætter samt fremragende muligheder for at se på fugle (Klik her)

CAHUITA

Et stilfærdigt badested, der følger sin egen, afslappede caribiske rytme (Klik her)

NOSARA

En magisk kombination af vild natur, strande og brusende bølger (Klik her)

UVITA

Den stilfærdige lille by ved siden af en rolig havpark er det perfekte sted at koble af (Klik her)



[image: Image] Playa Sámara

Nogle fastboende udlændinge kalder Playa Sámara (Klik her) for smørhullet. Det skyldes den halvmåneformede sandstrækning mellem forbjergene, muligheden for at lære surfing, stand up paddle og surfcasting eller flyve hen over hvaler i et ultralet fly, såvel som overfloden af naturlige strande og vige i nærheden. Det er alt samme let at nå til fods eller med offentlig transport, og derfor er Sámara med sin karakteristiske ro blevet en populær familiedestination.

[image: Image]
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[image: Image] Kajakroning i Golfo Dulce

I en kajak i Golfo Dulce (Klik her), “den søde golf”, kommer man tæt på bugtens myldrende dyreliv – legende delfiner, hvaler, der bryder overfladen, og funklende stimer af tropiske fisk, der farer forbi. Hvis man forlader det åbne vand og sejler ind i labyrinten af mangrovekanaler, åbner der sig en helt anden verden, hvor man roligt kan passere hejrer, gribbefalke, slanger og dovendyr.

[image: Image]
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[image: Image] Santa Rosa

Det 386 km2 store Área de Conservación Guanacaste er et af de ældste og største fredede områder i Costa Rica og beskytter det største tilbageværende stykke tropisk tørskov i Mellemamerika. Næsten alt det spændende kan findes i et stort område kendt som Santa Rosa-sektoren (Klik her). Biologer og naturforskere kommer her på grund af den forbløffende biologiske mangfoldighed og de enestående vandrestier.

[image: Image]
Den grønbåndede spætte, Parque Nacional Santa Rosa
ANIA TUZEL/GETTY IMAGES ©


[image: Image] Dominical

Dominical (Klik her) er en altid afslappet badeby, hvor tempoet er helt roligt. Byen har det med at gribe ind i ens planer, men når bølgerne bruser, og solen bager, har de fleste besøgende det helt fint med det. Det er et pragtfuldt sted at lære at surfe, hænge ud med surfnørder fra hele verden og nyde alt godt fra havet. Og oven i købet er beliggenheden perfekt, hvis man vil besøge nogle af landets nationalparker.

[image: Image]
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[image: Image] Nosara

Nosara (Klik her) er en cocktail af international surfkultur, vildtvoksende mikroklimaer og yoga-lykke, hvor tre betagende strande bliver bundet sammen af et netværk af snoede, opkørte jordveje, der bugter sig over kystens bakker. Man kan bo i den fortryllende surferenklave Playa Guiones – med de fantastiske restauranter og den storslåede strand – eller i Playa Pelada, der er lige så romantisk, som den er ufordærvet og fjerntliggende.

[image: Image]
Playa Pelada
ROBERT FRANCIS/GETTY IMAGES ©



[image: Image]

Bedste…
surfsteder

DOMINICAL

Stillehavskystens surfercentrum med god undervisning i dagtimerne og et festligt natteliv (Klik her)

PLAYAS AVELLANAS & NEGRA

Hvor den berømte surffilm The Endless Summer 2 blev optaget (Klik her)

PAVONES

Et faldefaldigt, lille stykke paradis, der byder på en af verdens længste venstrebølger (Klik her)

PUERTO VIEJO DE TALAMANCA

Kendt for Salsa Brava, en af landets mest udfordrende bølger (Klik her)

MAL PAÍS & SANTA TERESA

Store, prægtige strandstrækninger med mange forskellige bølger (Klik her)




[image: Image]

Bedste…
familievenlige steder

MONTEVERDE

Masser af sjov og udendørs aktiviteter holder børnene beskæftiget i skyskoven (Klik her)

RÍO SARAPIQUÍ

Stedet for den bedste, børnevenlige klasse 1 og 2-rafting med masser af dyr at se på (Klik her)

PARQUE NACIONAL MANUEL ANTONIO

Lettilgængelige, børnevenlige vandrestier med forunderligt, varieret dyreliv (Klik her)

JACÓ

Et paradis for børn: bodyboarding, ture i trækronerne, ridning og familiehoteller med swimmingpool (Klik her)



[image: Image] Quetzal-kiggeri, San Gerardo de Dota

Den farvestrålende quetzal blev betragtet som guddommelig i Mellemamerikas præcolumbianske kulturer, og den var efterstræbt for sine lange, lysende grønne halefjer, der smykkede de kongeliges hovedbeklædning. Den juvelglitrende fugl er stadig efterstræbt nu om dage, men i dag som et drømmesyn for fugleinteresserede. Det er almindeligt at få øje på quetzaler i San Gerardo de Dota (Klik her), især i ynglesæsonen april-maj.
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[image: Image] Parque Nacional Carara

I Carara (Klik her) støder to af Costa Ricas mest dyrerige klimazoner sammen i en eksplosion af farver, lyde og liv, og bortset fra den fjerntliggende Peninsula de Osa er det et af landets bedste steder, hvis man vil se araer. Det bedste er, at parken er let tilgængelig: Man drejer blot af Interamericana, så ligger Cararas stier få skridt fra parkeringspladsen og er nemme, selv hvis man ellers ikke er godt gående.

[image: Image]
Lyserøde araer
MARCO SIMONI/GETTY IMAGES ©


[image: Image]
Costa Ricas bedste rejseruter
[image: Image] San José til Monteverde
Nordlige highlights
Denne klassiske rute fører gennem hovedstaden og op i bjergene, forbi boblende vulkaner, varme kilder og fredfyldte skyskove.
[image: Image]
[image: Image] San José (Klik her)
Costa Ricas vidtstrakte hovedstad kan være et chok for sanserne, men der er meget at foretage sig. Begynd med en tur til den travle Mercado Central, og gør et godt køb af alt fra kaffe til mangoer. Hvis du har brug for et pusterum væk fra mylderet og heden, så tag på Museo de Jade, og se de århundreder gamle præcolumbianske jadefigurer. Hvis du er til arkitektur og kultur, må du ikke gå glip af det prægtige Teatro Nacional, hjertet i San Josés teaterliv.
SAN JOSÉ [image: Image] LA FORTUNA
[image: Image] 3,5 timer Ad Interamericana via Alajuela. [image: Image] 4 timer Busafgang tre gange om dagen via San Ramón.
[image: Image] La Fortuna & Volcán Arenal (Klik her)
Beliggende på siderne af Volcán Arenal er det turistvenlige La Fortuna en helt anden verden end det myldrende San José. Seværdighed nr. ét er den slumrende Volcán Arenal. Det rigelige dagslys giver mulighed for lange ture i de omgivende skove, og ved nattetid er stjernehimlen pragtfuld. Hvis vejret driller, så brug ventetiden i en af byens luksuriøse varme kilder, der er en attraktion i sig selv.
LA FORTUNA [image: Image] MONTEVERDE
[image: Image] 6 til 8 timer via Tilarán. [image: Image] 3 timer med båd over Laguna de Arenal efterfulgt af busservice til Santa Elena.
[image: Image] Monteverde & Santa Elena (Klik her)
Den fredfyldte bohemeby Santa Elena har charmerende cafeer, varierede restauranter, zoologiske museer, interessante kunstgallerier og rigtig god is. Men hovedattraktionen er Reserva Biológica Bosque Nuboso Monteverde, hvor man kan være heldig at få et glimt af en quetzal og se de andre smukke fugle. Tæt derpå byder Reserva Santa Elena og Børnenes Evige Regnskov på oplevelser med skyskoven.
[image: Image] Volcán Irazú til Volcán Poás
Den mystiske centraldal
Denne rute byder på slumrende vulkaner, stærk kaffe og selve landets sjæl. De fleste turister tager til strandene, så du får markederne og pladserne for dig selv.
[image: Image]
[image: Image] Parque Nacional Volcán Irazú (Klik her)
Denne tur begynder med Costa Ricas største og vildeste vulkan, Irazú, hvis navn meget passende betyder “tordenstedet”. Bestig det smukke og barske vulkanlandskab om morgenen på en klar dag, så vil du kunne få øje på både Stillehavet og Det Caribiske Hav i horisonten.
VOLCÁN IRAZÚ [image: Image] TURRIALBA
[image: Image] 1,5 timer Meget af turen foregår på bugtende bjergveje. Følg Rte 230 til Rte 10. [image: Image] 6,5 timer via Cartago.
[image: Image] Turrialba (Klik her)
Neden for bjerget ligger Turrialba, et fremragende udgangspunkt for to meget forskellige ture. Først til Monumento Nacional Arqueológico Guayabo, landets eneste betydelige oldtidsminde, hvor man kan beundre helleristninger og et system af akvadukter. Begiv dig derefter ud på den brusende Río Pacuare, et af landets bedste steder for white water rafting i en af Mellemamerikas mest betagende flodkløfter.
TURRIALBA [image: Image] VALLE DE OROSI
[image: Image] 1 time Følg Rte 10 tilbage østpå og kør mod syd ad Rte 224. [image: Image] 2 timer via Cartago.
[image: Image] Valle de Orosi (Klik her)
Drej mod syd ind i hjertet af Valle de Orosi, hvor de uendelige rullende bakker er spækket med idylliske landsbyer. 60 kilometers koffeintrip gennem bjergsidernes terrasser byder på en perfekt kombination af landets to økonomiske skatkister: turisme og kaffe. Dalens utæmmede side kan ses i Parque Nacional Tapantí-Macizo Cerro de la Muerte, et vildt og ujævnt stykke land gennemskåret af hundreder af floder, hvor det vrimler med sjældne bjergfugle.
VALLE DE OROSI [image: Image] CARTAGO
[image: Image] 30 minutter Kør ad Rte 224 til Rte 10 vest til Cartago bymidte. [image: Image] 40 minutter.
[image: Image] Cartago (Klik her)
Stræk benene med en spadseretur i den største helligdom fra kolonitiden, Basílica de Nuestra Señora de Los Ángeles i Cartago, et strålende hvidt vartegn mellem de funktionelle betonbygninger i den ellers uinteressante by.
CARTAGO [image: Image] VOLCÁN POÁS
[image: Image] 1,5 timer Følg Interamericana til Alajuela, så nordpå til Rte 120. [image: Image] 2,5 timer med afgang hver kvarter mod San José, så fra San José via Alajuela kl. 8.30.
[image: Image] Parque Nacional Volcán Poás (Klik her)
Afslut ruten med et morgenbesøg på Volcán Poás, en række tågeindhyllede kratersøer, der er lette at komme til, i det centrale højland.
[image: Image] Tamarindo til Parque Nacional Corcovado
Stillehavskysten
Se Costa Ricas hovedattraktioner på Peninsula de Nicoya, og følg så stillehavskysten sydpå til badebyer og naturskønne nationalparker med deres mylder af plante- og dyreliv.
[image: Image]
[image: Image] Tamarindo (Klik her)
Kom godt fra start med en fest i Tamarindo, Nicoyas berømte turistmagnet, der er tæt pakket med forlystelser, solrige strande, fine restauranter og et vildt natteliv. Playa Grandes bølger er tamme, men hvis du er i Costa Rica for at surfe, er det den perfekte opvarmning.
TAMARINDO [image: Image] MAL PAÍS
[image: Image] 5 timer. Følg Stillehavskysten ad Rte 160. [image: Image] 10 til 12 timer, via Puntarenas med færgeforbindelse.
[image: Image] Mal País (Klik her)
Dyreliv, større bølger, uberørt natur og toprestauranter gør Mal País hele den lange tur værd. Varm op med yoga om morgenen, kast dig i bølgerne om eftermiddagen, og tag for dig af det avancerede latinamerikanske fusionskøkken om aftenen. “Det dårlige land” er slet ikke så dårligt endda.
MAL PAÍS [image: Image] QUEPOS
[image: Image] 4 timer Kør op ad kysten, og tag bilfærgen i Paquera, følg så motorvejene langs kysten. [image: Image] [image: Image] 4 til 5 timer inkl. et skift efter Paquera–Puntarenas-færgen.
[image: Image] Quepos & Manuel Antonio (Klik her)
Fortsæt sydpå langs stillehavskysten. Vejen fører til Quepos, en lille tico-by ved grænsen til den populære Parque Nacional Manuel Antonio, hvor aberne kommer ned fra trætoppene for at muntre sig (og rapse picnic-godbidder) langs palmekysten.
QUEPOS [image: Image] DOMINICAL
[image: Image] 45 minutter Kør ad hovedvej 34, Costañera Sur. [image: Image] 2 til 3 timer.
[image: Image] Dominical (Klik her)
Hvis du ikke har fået nok af den postkortskønne stillehavskyst, så tag sydpå til Dominical til flere havbølger og mere solskin, der kan forsinke din hjemkomst. Der kan være svært at undslippe den altid afslappede badeby, hvor tiden følger de brusende bølgers rytme.
DOMINICAL [image: Image] PUERTO JIMÉNEZ
[image: Image] 2,5 timer Kør ad hovedvej 34, Costañera Sur, der fører ud i Interamericana (hovedvej 2) ved Palmar Norte. Derefter Rte 245. [image: Image] 6 timer Via San Isidro eller Palmar Norte.
[image: Image] Puerto Jiménez (Klik her)
Længere nede ad halvøen ligger den officielle indgangsport til Corcovado, Puerto Jiménez. Ro kajak mellem mangroverne, eller nyd den lille bys charme, mens du samler forsyninger til det eventyr, der venter forude.
PUERTO JIMÉNEZ [image: Image] PARQUE NACIONAL CORCOVADO
[image: Image] 2,5 timer Firehjulstræk påkrævet. [image: Image] 3 timer Colectivos (delte stortaxaer) afgår to gange om dagen.
[image: Image] Parque Nacional Corcovado (Klik her)
Península de Osas uomtvistelige højdepunkt er Parque Nacional Corcovado, et af landets bedste steder, hvis man vil se vildt dyreliv. Dagsturene er fantastiske, men det er værd at bruge et par dage på at trænge længere ind i parken – og med en guide bliver oplevelsen hundrede gange større.
[image: Image] Turrialba til Tortuguero
Bjerge, white water & caribisk paradis
Spansk viger for engelsk, og latinske rytmer går over i caribiske stemninger, når du udforsker “det andet Costa Rica”. Nogle af de fjerntliggende landsbyer ved kysten kan kun nås med båd.
[image: Image]
[image: Image] Turrialba (Klik her)
Før du lader dig flyde i det turkis Caribiske Hav, var det måske en idé at hvine frydefuldt på Mellemamerikas bedste white water? Eventyrere er vilde med strømfaldene på den jungleskønne Río Pacuare.
TURRIALBA [image: Image] CAHUITA
[image: Image] 2,5 timer Følg hovedvej 10 til hovedvej 32 til kysten, tag så hovedvej 36 langs kysten. [image: Image] 4,5 timer Seks daglige busforbindelser gennem Siquirres og Limón.
[image: Image] Cahuita (Klik her)
Fortsæt ned ad kysten til Cahuita, den afrocaribiske kulturs hovedsæde og porten til Parque Nacional Cahuita. På de kridhvide strande kan man opleve det fascinerende syn af sultne pattedyr, der kommer farende ud af junglen for at hapse flygtende krabber. Nyd stemningen i den milde, lille by, hvor luften er tæt af reggaemusik og duften af kokosris.
CAHUITA [image: Image] PUERTO VIEJO DE TALAMANCA
[image: Image] 20 minutter Tag kystvejen, hovedvej 36. [image: Image] 30 minutter til 1 time Direkte busser fem gange dagligt.
[image: Image] Puerto Viejo de Talamanca (Klik her)
En hurtig bus- eller taxatur sydpå bringer dig til Puerto Viejo de Talamanca, den caribiske kysts center for surfing, natteliv og rastakultur. Stranden byder på Salsa Brava, en legendarisk surfbølge, der har sat byen på landkortet. Surfere, bemærk: Dette er Costa Ricas største bølge! Men selv hvis man ikke er en ørn på et surfbræt, kan man let tilbringe nogle dage med at besøge byens barer.
PUERTO VIEJO DE TALAMANCA [image: Image] MANZANILLO
[image: Image] 20 minutter. [image: Image] 1 time.
[image: Image] Manzanillo (Klik her)
Når du har surfet og smagt på nattelivet, så lej en cykel, og kør turen til Manzanillo. Det er endemålet, hvor du kan snorkle, ro kajak og vandre i Refugio Nacional de Vida Silvestre Gandoca-Manzanillo. Naturreservatet har beskyttet Manzanillo fra byggespekulanter, så den har bevaret sin tillokkelse som et turistmål uden for den slagne vej (selv om vejen dertil nu er asfalteret).
MANZANILLO [image: Image] TORTUGUERO
[image: Image] [image: Image] 2,5 timer Tag vandtaxa i Puerto Viejo og skift i Moín.
[image: Image] Tortuguero (Klik her)
De eventyrlystne kan drage nordpå, tage en båd fra Moín og følge kysten med kanalerne til landsbyen Tortuguero, hvor grønne havskildpadder og læderskildpadder bygger rede. Man kan også tage på kanotur mellem mangroverne på kanalerne i Parque Nacional Tortuguero, Costa Ricas mini-Amazonas.
[image: Image] Rundrejse i Costa Rica
Hele enchiladaen
En to ugers rundrejse i Costa Rica med hele pibetøjet – vulkaner, vandfald, surfingbyer og bjergvandringer.
[image: Image]
[image: Image] San José (Klik her)
Eftersom du sikkert ankommer til San José, så benyt dig af det. Fald ind i det latinamerikanske liv ved at udforske byens museer og løvrige, historiske barrios, det internationale køkken og livemusik-scenen. Costa Ricas bedste seværdigheder ligger uden for bygrænsen, men man skal ikke forsømme at nyde en eftermiddag i Chepe.
SAN JOSÉ [image: Image] VOLCÁN ARENAL
[image: Image] 3,5 timer Ad Interamericana, via Alajuela. [image: Image] 3,5 timer Busafgang tre gange dagligt, via San Ramón.
[image: Image] Volcán Arenal (Klik her)
På en to ugers rundrejse kan du sagtens tage dig tid til at vandre nogle dage på Volcán Arenal, dase i de nærliggende varme kilder og lave en udstikker til junglevandfaldet La Catarata de Fortuna. Når du har fået nok af det, så kom ned fra bjerget, og rejs hen over Laguna de Arenal.
VOLCÁN ARENAL [image: Image] MONTEZUMA
[image: Image] 4 timer Via hovedvej 18 og hovedvej 21. [image: Image] [image: Image] 6 timer Bus til Puntarenas, tag færgen til Paquera og endnu en kort bustur nordpå.
[image: Image] Montezuma (Klik her)
Bland dig med de rygsækrejsende, økoturisterne og surfnørderne i denne fjerntliggende, alternative badeby. Der er fantastiske strande, smukt vand og en cool holdning. Isla Cabo Blanco er også en fin udflugt.
MONTEZUMA [image: Image] MANUEL ANTONIO
[image: Image] [image: Image] 3 timer Via Paquera–Puntarenas-færgen og hovedvejen ved kysten. [image: Image] [image: Image] 8 timer Paquera– Puntarenas-færgen, så busskifte i Quepos.
[image: Image] Manuel Antonio (Klik her)
Dette sted er ingen hemmelighed – der er spækket med turister – men er det så underligt, så smukt som der er? Svajende palmer, legesyge aber, glitrende blåt vand og de smukkeste fugle at se på: Så bliver Costa Rica ikke bedre.
MANUEL ANTONIO [image: Image] UVITA
[image: Image] 1 time Mod syd på Costanera Sur. [image: Image] 1,5 timer Sydpå langs kysten.
[image: Image] Uvita (Klik her)
Uvita blev for år tilbage forbundet med resten af verden via Costanera Sur og er ved at blive et populært rejsemål ved Stillehavet. Vandet indbyder til kajakroning og snorkling, og de lange, øde strande i Parque Nacional Marino Ballena giver mulighed for at dyrke solen uforstyrret.
UVITA [image: Image] CHIRRIPÓ
[image: Image] 1 time Mod nord Costanera Sur, så Rte 243 til San Isidro, så bjergvejen til San Gerardo de Rivas. [image: Image] 3 timer Skift bus i San Isidro.
[image: Image] Chirripó (Klik her)
Er du træt af strandlivet? Så gå i højden: Bestig Chirripó, et af de højeste bjerge i Mellemamerika og det højeste i Costa Rica. Den langsomme tur op til byen San Gerardo de Rivas er umagen værd, og det kølige klima er et forfriskende chok. En to dages udflugt til bjergtoppen byder på et helt anderledes eventyr end Costa Ricas charmerende kyststrækninger med en helt enestående solopgang som kulmination.
CHIRRIPÓ [image: Image] TORTUGUERO
[image: Image] 4,5 timer Kør ad Interamericana tilbage til San José, så til Cariari og derfra videre med båd. [image: Image] [image: Image] 24 timer Bus, overnatning i San José, og så bus til Cariari og båd til Tortuguero.
[image: Image]Klik Klik 
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