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				Definitioner

				I bogen præsenteres både turforslag og ruter. Et turforslag er et forslag til en cykeltur, som ikke er afmærket ude på vejene og stierne, mens en cykelrute altid vil være afmærket. 

				Se eksempel på cykelrutetavle:

				Cykelkort og digitale ruter

				De fleste af bogens kort er udarbejdet i målestoksforholdet 1:200.000. Har du brug for mere detaljerede kort, eller vil du slippe for at slæbe bogen med på cykelturen, har Dansk Cykelturisme i samarbejde med forlaget Legind udgivet otte cykelkort i 1:100.000 (Bornholm 1:50.000). Kortenes geografiske inddeling svarer til landsdelene i bogen. Bemærk, at bogens turforslag og enkelte af de korte cykelruter ikke er medtaget på cykelkortene.

				 

				Signatur for cykelrute med seværdighedsnummer:

				På denmarkbybike.dk kan du finde alle bogens ruter og turforslag i digital udgave – og downloade dem til din GPS og telefon.
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				Vi vil gerne invitere jer ud på en cykeltur. Eller rettere: ud på opdagelse i Danmark med cyklen som det primære transportmiddel. Den kan nemlig både bringe jer vidt omkring og helt tæt på. Den er nem at parkere, når I vil nyde en is eller en udsigt. Og den gør det nemt at falde i snak og møde nye mennesker, for på cykel møder man jo folk i skulderhøjde.

				 

				Cyklen er et let, fleksibelt og utrolig effektivt transportmiddel. I kan rejse fra den ene ende af landet til den anden alene ved pedalkraft – og måske en færge eller to. Eventyret venter lige derude, så pump dækkene, smør kæden, og kast jer ud i det!

				 

				Vi har inddelt bogen i 8 landsdele med både korte og længere ruter, mens de helt lange ture på tværs af landsdelene er samlet i et afsnit for sig. Ved hver rute har vi angivet længde og højdemeter, og I kan se, hvor mange dage I skal regne med at bruge. Udgangspunktet er 50 km om dagen, men hastigheden er selvfølgelig helt op til jer. 

				Der er virkelig ikke mange ben i en cykelferie, men vi lægger ud med et par tips til dem, der aldrig har prøvet det før. Rigtig god tur! 

				 

				Helle Midtgaard & Jesper Pørksen 

				Dansk Cykelturisme
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				Cyklen og udstyret

				Kun i få tilfælde kræver en cykelferie i Danmark en større investering i en særlig turcykel. Til alle de korte ruter, der er be-skrevet her i bogen, vil en helt almindelig hverdagscykel være et godt og fornuftigt valg. Og selv hvis du planlægger at køre en af de længere ruter over flere dage, så kan din daglige, tro følgesvend formentlig klare ærterne. 

				Skal du have meget oppakning med, og planlægger du at køre lange etaper, bliver turen dog mere behagelig på en rigtig turcykel – de findes i alle prisklasser. Har du en mountainbike stående, så kan den nemt gøres turvenlig ved at sætte alminde-lige dæk og en bagagebærer på.

				Hvis du planlægger at cykle mellem overnatningssteder og selv skal transpor-tere din oppakning, kan det være en fordel at have rigtige cykeltasker. De sidder typisk 

				lidt længere nede på cyklen, hvilket er godt for balancen, og er ofte vandtætte, så reg-nen ikke gør dit skiftetøj vådt. 

				Cykelmedtagning 

				Det er let at læsse cykler på bilen eller campingvognen. Men de offentlige trans-portmidler kan også give en håndsrækning på ud- og hjemrejsen, eller når man træn-ger til en hviledag i løbet af en længere cykelferie.  

				Cykler med færge

				Mange steder i øriget Danmark sejler de charmerende færgeruter stadig. De små færger er som skabt til en lille pause i cykelturen, og alle færger i Danmark tager cykler med – nogle af dem endda ganske gratis.

				Cykler med bus

				I landområder er bussen et fint alternativ til toget, når det gælder cykeltransport. De fleste rutebiler uden for hovedstadsområ-det har plads til at tage et par cykler med. Tjek med det lokale/regionale busselskab.

				Cykler med tog

				Almindelige cykler kan tages med på alle togstrækninger i Danmark. På InterCity og IntercityLyn er kapaciteten begrænset; her kræves pladsreservation til cykler mellem 1. maj og 31. august. Cykelanhængere skal klappes sammen og tages med som hånd-bagage.

				Husk at købe billet til din cykel. I S-togene i Storkøbenhavn er det gratis at medtage en cykel. Det gælder også for visse lokalbaner.

				Børn på cykelferie

				Det er svært at sige, hvor langt børn kan cykle. Børn er vidt forskellige! Typisk vil et barn i 6-8-årsalderen dog kunne cykle mel-lem 12 og 25 km om dagen. Og jo ældre barnet er, desto længere kan det cykle. Det kommer derudover helt an på, hvor vant barnet er til at cykle. 

				Når man cykler med børn, skal man planlægge turen grundigt og lade være med at presse programmet for meget – og pauser er vigtige! Det er også en god idé at have en plan B klar, hvis vejret pludselig slår om, eller der sker noget andet uventet.

				Skal børnene med på cykeltur, så anbe-faler vi især de nedlagte banestier. Her er nemlig ingen generende biltrafik, bortset fra de veje, I skal krydse undervejs. De korte rundtursruter er også gode bud på en familievenlig cykeloplevelse. Hold jer til korte ruter – eller overvej en genvej eller måske en tur med en lokalbane de steder, hvor det er muligt.

			

		

		
			
				Tips til cykelferien 

			

		

		
			
				Tjekliste til planlægning af en længere cykelferie

				1.	Fastsæt mål for turen

				2.	Planlæg ruten i store træk

				3.	Anskaf gode cykelkort

				4.	Hvad skal med – og hvem skal bære det?

				5.	Bestil evt. overnatning 

				6.	Reserver evt. plads i tog eller bus til ud- og hjemrejse

				7.	Anskaf nyt udstyr i god tid og prøv det af før ferien

				8.	Kør et par træningsture

				9.	Giv cyklerne et grundigt eftersyn

				10.	Pak dagen før og kør en prøvetur
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				6 · Tips til cykelferien

			

		

	
		
			
				Bed+Bike	

				Bed+Bike er en mærkeordning for cykelvenlige overnatningssteder. Alle Bed+Bike-steder skal leve op til følgende kriterier:

				•	Sikker opbevaring af cykler.

				•	Mulighed for at tørre vådt tøj og udstyr.

				•	Lån af værktøj til simple cykel-reparationer.

				•	Kan henvise til nærmeste cykel-forhandler.

				•	Informationsmateriale (kort, køreplaner til tog og bus, mv.).

				•	Kan tilbyde sund morgenmad.

				•	Mulighed for at blive kun én nat. 

			

		

		
			
				Værktøj på turen

				Tag kun det værktøj med, som du selv kan finde ud af at bruge. Den nemmeste måde at undgå reparationer på turen er ved at give cyklen et eftersyn inden feri-en. Har du ikke selv mod på det, så send den til cykelhandleren og få tjekket brem-ser, dæk, kæde m.m. Så kan du nøjes med en slange eller to, en pumpe, et par dækjern (i plastik) og et sæt lappegrejer til at klare en eventuel punktering. Et par plasticstrips og en meter gaffertape er altid praktisk at have med og kan klare de fleste nødreparationer på cykler og udstyr.

				Basispakken – til den korte tur:

				Pumpe 

				Lappegrej

				Dækjern

				Mobiltelefon

				Mellempakken – til en lang dagstur:

				Basispakken

				Miniværktøj med unbrakonøgler, torx, skruetrækker m.m.

				Ekstra slange

				Strips

				Maxipakken – til en cykelrejse:

				Basis- og mellempakken

				Kabelklipper

				Nippelnøgle

				Kædeadskiller 

				Gaffertape

				Ekstra dæk

				Ekstra kædeled

				Gearkabel 

				Bremsekabel

				Olie

				Engangshandsker
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				Tips til cykelferien · 7

			

		

	
		
			
				På stranden – til fods samt ophold

				Der er adgang til næsten alle danske kyst-strækninger hele døgnet rundt, og du må her færdes til fods. 

				På private strande må ophold ikke ske nærmere end 50 meter til nærmeste be-boelsesbygning. Det er ikke tilladt at slå telt op på stranden. Det er forbudt at køre i bil på stranden, undtagen nogle få steder langs den jyske vestkyst, hvor skilte fortæl-ler om reglerne. 

				Hunde skal holdes i snor fra 1. april til 30. september, og hvor der er græssende husdyr.

				Det åbne land

				Det er tilladt at gå og cykle på veje og stier i det åbne land. Ejeren har dog lov til at forbyde færdsel, hvis den er til væsentlig gene for privatlivets fred, for produktionen eller for dyre- og plantelivet. 

				På private udyrkede arealer, der ikke er indhegnede, må du færdes til fods fra kl. 6 til solnedgang og kun tage ophold i en afstand af mindst 150 meter fra bygninger. Der er adgang til hegnede, udyrkede are-aler, hvis der ikke er græssende husdyr, og hvis du kan komme derind gennem låger, stenter o.l. 

				På statsejede udyrkede arealer må du færdes hele døgnet. Adgang til militærets arealer er forskellige fra sted til sted, og du må orientere dig via de lokale opslag eller kontakte kasernen for yderligere op-lysninger.

				Statsskove

				I statsskovene må du færdes hele døgnet. Det er tilladt at færdes uden for veje og stier, hvis der ikke er hegn. Adgangen til skoven kan forbydes eller begrænses på dage, hvor der holdes jagt eller udføres intensivt skov-arbejde eller i tørkeperioder med brandfare. 

			

		

		
			
				Her må du færdes
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				Al motorkørsel er forbudt – både bilkørsel og kørsel med knallert. Parkeringspladser ved indgangen til skovene, toiletter og andre publikumsfaciliteter er tilgængelige for alle, og reglerne for brug fremgår af skiltningen. 

				I mange skove findes bål- og grillpladser, som du frit kan benytte.

				Naturstyrelsen har udlagt flere end 150 hundeskove, hvor hunde må løbe frit – under forudsætning af at ejeren har “fuldt herredømme” over hunden. I resten af skovene skal hunde være i snor. 

				Det er tilladt at plukke blomster, bær og svampe til eget forbrug. Undtaget er de 70 

				danske plantearter, der er fredede – hvilket især er orkideer.

				I en del skove er der opstillet shelters, hvor du kan overnatte, og der findes også en del såkaldte ”primitive overnatnings-pladser”. Desuden er det tilladt at overnat-te i eget telt i 176 skovområder. 

				Find yderligere oplysninger omkring fiskeri, aktiviteter, overnatning og meget andet på udinaturen.dk.

				Private skove

				I private skove må du gå og cykle på stier og anlagte skovveje. Adgangen til skoven 

				gælder fra kl. 6 til solnedgang. Du må ikke opholde dig nærmere end 150 meter fra bygninger. Motorkørsel er forbudt, og som i statsskovene skal du rette dig efter skiltningen. 

				Adgangen til skoven kan forbydes eller begrænses på dage, hvor der holdes jagt eller udføres intensivt skovarbejde, eller i tørkeperioder med brandfare. Du skal have ejerens tilladelse til særlig benyttelse af skoven. Hvis skoven er under 5 hektar, må skovejeren godt lukke den af for offentlig-heden. 

				Respekter altid skilte med anvisninger.
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				På landevejscykel 

			

		

		
			
				”Bagfra” er et udtryk, der høres stadig ofte-re ude på de små, snoede veje – landevejs-cykling har oplevet et sandt boom. Det er danskernes sjettemest populære motions-form med 375.000 udøvere på landsplan, og hver weekend i sæsonen afholdes moti-onscykelløb rundtom i Danmark. 

				Nok har vi ingen episke og berygtede stigninger som Alpe d’Huez eller Col du Tourmalet, men Danmark byder til gen-gæld på et meget fintmasket net af små asfalterede veje med begrænset trafik. Og selv om de skrappeste stigninger på ingen måde kan måle sig med det, man finder i Sydeuropa, så kan man sagtens få en god portion højdemeter på de hjemlige bredde-grader. Frekvensen af bakker er nemlig høj.

				Kom godt i gang med landevejscykling

				Det kan være fristende straks at investere i dyrt, let og smart udstyr. Men begynd hellere med det, du har, eller lån dig frem. Find ud af, om det overhovedet er noget for dig, før du køber dig fattig i udstyr. Så kan du med tiden altid opgradere til en rigtig racercykel. 

				Når du er kommet i gang med lande-vejscykling, så giver hjemmesiden vorespuls.dk en række gode råd: 

				Find dit drive.

				Sæt nogle mål for din træning.

				Start med nogle kortere ture og kun nogle dage om ugen.

				Spis sundt og varieret.

				Træn mave og ryg ofte, så du forebyg-ger ryg- og nakkegener og forbedrer dit tråd.

				Vær opmærksom på smerter fra muskler og led, så du undgår over-belastning.

				Husk at restituere.

				Find nogle at køre sammen med.

				Lav ugentlig vedligehold af din cykel: vask, olie og justering. Sørg for at få den til cykelhandleren, hvis der er noget, du ikke selv kan lave.

				Overhold færdselsreglerne.

				På siden kan du også hente gratis træningsprogrammer.

				Mere information

				Det går ud over denne bogs sigte at kom-me hele vejen omkring emnet landevejs-cykling. Men vi vil gerne anbefale nogle hjemmesider, hvor der er meget mere information at hente. 

				På vorespuls.dk, som også findes som app, kan man finde gode råd og inspiration til cykeltræning.

				På climbs.dk kan man finde næsten alle de største asfalterede bakker i Danmark. 

				På dcu-cykelmotion.dk kan man finde cykelmotionsløb i hele Danmark.

				På strava.com og endomondo.com kan man konkurrere mod sine kammerater, selv når de ikke er med.

				Hvis man foretrækker fællesskabet i en klub, så kan man finde en liste over klubber på DGI’s og DCU’s hjemmesider: dgi.dk og cyklingdanmark.dk.
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				På mountainbike 

			

		

		
			
				Det begyndte i Californien i 1970’erne, hvor ryttere spændte ballondæk på deres tunge cruisercykler for at drøne ned ad bjergsiderne. I dag er det en ualmindelig populær fritidsaktivitet for kvinder og mænd, børn og voksne. Omkring 4 procent af danskerne over 16 år dyrker mountain-biking, og sporten vokser stadig – det bevidner bl.a. salgstal fra de danske cykel-handlere og tællerapparaterne ude på sporene.

				I Danmark findes der et ukendt antal mountainbikeruter. Nogle ruter er offent-lige, andre er private. I det følgende præsenteres kun de offentlige ruter på de danske statsskoves arealer. 

				De 10 spir

				Rundtom i statsskovene finder du mere end 50 mountainbikeruter. Mange af dem er an-lagt som selvstændige MTB-spor og tit som singletracks – en strækning med et smalt spor. På disse spor kan du køre mountain-bike uden for de skovstier og skovveje, hvor de øvrige skovgæster færdes.

				Blandt de 50 ruter har Naturstyrelsen udvalgt ti områder, hvor du finder noget af det bedste mountainbiking, Danmark har at byde på. Tilsammen går disse ti områder under navnet ”De 10 Spir”. Ruterne er fordelt over hele landet og byder på alt fra klipper på Bornholm, over smalle skovspor nord for København til sandede klitter ved Vesterhavet.

				Tilsammen tilbyder ”De 10 Spir” mere end 200 km spor, og der er noget for enhver smag og ethvert niveau. Alle ruterne på ”De 10 Spir” har farver, som angiver svær-hedsgraden.

				Find alle ruterne i statsskovene på naturstyrelsen.dk/naturoplevelser/aktiviteter/mountainbike.

				Pas på dig selv og naturen

				At køre på mountainbike er ikke ufarligt. Der sker flere og flere ulykker, i takt med at sporten vokser. Og enkelte ulykker er alvor-lige. Men hvis du følger de nedenstående råd, mindsker du din risiko for at komme til skade betragteligt:

				Brug altid sikkerhedsudstyr – hjelm er obligatorisk, men overvej også at bruge et rygskjold.

				Afpas altid din hastighed efter forholdene.

				Hold afstand til andre ryttere.

				Cykl sammen med andre.

				aKend dit udstyr, dine evner og det område, du skal køre i. 

				Stå af undervejs og tjek ruten, før du kaster dig ud i stejle nedkørsler og teknisk krævende spor.

				Vær hele tiden koncentreret.

				Vær synlig – husk lys på cyklen i skumringen, og når det er mørkt.

				Hold dit MTB-udstyr i god stand.
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				MTB-kodekset 

				Vær opmærksom på MTB-kodekset, når du er ude på mountainbiken:

				Kør, hvor du må

				I naturen må du kun cykle på veje og stier. 

				Undgå at køre på afmærkede ridestier, vandreruter o.l. uden for skovvejene.

				Kør ikke på fortidsminder, gravhøje, diger og trapper.

				Kør ikke i private skove fra solnedgang til kl. 6 næste morgen.

				Kør ansvarligt

				Tilpas din fart, og hold afstand – færdselsloven gælder også i naturen.

				Cykl sammen med nogen – husk hjelm, telefon, 112-app og syge-sikringskort.

				Skån sporet i meget våde perioder – brug kun de robuste spor og skovvejene.

				Vis hensyn

				Kør i roligt tempo, når du møder andre skovgæster. Brug evt. ringe-klokken i god tid – eller et verbalt ”ding-ding”.

				Smid ikke dit affald i naturen.

				Undgå steder, hvor der er mange skovgæster, og værn om dyr og planter.
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				Nordjylland

			

		

		
			
				1	Syd for Blokhus	side 16

				2	Nord for Blokhus	side 18

				3	Syd for Hirtshals side 20

				4	Øst for Hirtshals	side 22

				5	Hulsig	side 24 

				6	Saltum Strand-Jyske Ås	side 26

				7	Læsø rundt	side 28

				8	Aalborg side 32

			

		

		
			
				En ferie i Nordjylland er præget af havet – mod vest Nordsøen, mod øst Kattegat, og igennem regionen skærer Limfjorden sig. Derfor kan man opleve et helt specielt lys i denne del af landet, der også kalder sig Lysets Land. 
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				”Naturens skatkammer”- Panoramarute 412

				50 km • 164 hm • Rundtur • 1 dag

				Aktivitetsområdet Gateway Blokhus i Blokhus Klitplantage er et godt sted at starte turen, og vi anbefaler, at I kører den mod uret. På den måde får I nemlig læ fra plantagerne, mens I har modvind, og fuld fornøjelse af medvinden på de mere åbne strækninger. Hvis ellers vinden kommer fra vest – og det gør den jo som regel. 

				Den første del af ruten går gennem plantagen, som blev plantet i sidste halvdel af 1800-tallet, men I når hurtigt 

				ud i den åbne klithede med vilde blom-ster som torskemund, gøgeurt og den gule tormentil, hvis rod er god til snaps. Hvis årstiden er til det, er heden også fyldt med firben og flagrende sommer-fugle, og hvis I kigger op, får I sikkert øje på store rovfugle, der cirkler over deres bytte. 

				Kirke og klit

				Hold gerne pause ved Rødhus Kirke. Den er til at overse, for det er landets næst-mindste kirke, og den bliver kun oplyst med levende lys. Til gengæld er det en 

				cykelvenlig vejkirke med vandpost og cykelpumpe. 

				Næste stop bør være i Tranum Klitplantage ved panoramabakken på venstre side af vejen. Her får I en helt forrygende udsigt ud over klitter, heder og trætoppe. 

				Når grusvejen bliver til betonvej, nærmer I jer Koldmose. Her kan I skyde genvej og spare ca. 13 km, hvis turen plud-selig føles for lang. Ellers går vejen videre gennem et hyggeligt feriehusområde ned til de høje skrænter ved Langdal Plantage. På nordsiden af plantagen finder 

			

		

		
			
				Syd for Blokhus 

			

		

		
			
				En herligt lang dagstur på asfalt- og grusveje gennem det særegne landskab, hvor der gennem mange år blev høstet tørv. Glæd jer til havluft, klitplantager, moser og et varieret dyre- og planteliv.

			

		

		
			[image: ]
		

		
			[image: ]
		

		
			
				Tranum Klitplantage
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				I Danmarks største indlandsskrænt, Lien, som hæver sig over 60 meter op over havet. 

				Landsbyer og kirker

				I landsbyen Tranum kan I proviantere og overveje at besøge endnu en kirke: Middelalderkirken fra ca. år 1200 er så vel-bevaret, at to originale rundbuede vinduer endnu findes i skibets nordside. 

				Efter landsbyen Bratbjerg og speedway-banen, hvor den danske verdensmester Hans Nielsen kørte i sin ungdom, når I til Koldmose Kirke fra 1910, som altså kun er 

				lidt over 100 år gammel. Her kan I beundre et marmorrelief af billedhuggeren Aksel Hansen, som Ny Carlsberg Glyptotek har udlånt til kirken. 

				De næste mange kilometer går primært gennem store, åbne sletteområder. Her blev gravet tørv frem til 1960’erne, og kort efter Moseby ligger den tidligere briket-fabrik som et markant monument over en historisk opvarmningsmetode. 

				Essensen af Vesterhavet

				Hvis ikke klokken er for mange, kan I gøre holdt ved Blokhus Salt Center. Havvandet 

				ved Vestkysten er så rent, at det kan bru-ges til saltsydning, og i gårdbutikken er der som regel 40-45 forskellige krydrede salte at vælge imellem. 

				Det sidste stykke af ruten er endnu en strækning under klitplantagens træer, og hvis der er energi tilbage, når I når til Gateway Blokhus, kan I teste fitnessruten eller måle jeres kondital på løbebanen. Og ellers venter der et shelter, hvis I trænger til hvile. 
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				Seværdigheder

				1.	Gateway Blokhus. Et godt start- og slutsted med masser af friluftsaktiviteter. 

				2.	Rødhus Kirke er en cykelvenlig vejkirke med drikkevand og cykelpumpe. 

				3.	Tranum Klitplantage er et af de steder, hvor man virkelig forstår, hvorfor det hedder en Panoramarute. 

				4.	Den fredede Lien fra stenalderen er Danmarks største indlandsskrænt. 

				5.	Koldmose Kirke er kendt for marmorrelieffet ”Jesus velsigner de små børn”.

				6.	Blokhus Salt Center har åbent for gæster året rundt.
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				Nord for Blokhus

			

		

		
			
				”Bølgeskum og brede sandstrande”- Panoramarute 413

				27 km • 137 hm • Rundtur • 1 dag

				Vi har beskrevet ruten med start ved akti-vitetsområdet Gateway Blokhus og rundt med uret, så I får vestenvinden i ryggen ude langs kysten. Begge dele kan I selvføl-gelig vælge at se bort fra – men hvis det blæser meget, bliver I glade for at være inde i landet, når der er modvind. 

				Hvis I ikke selv har cyklerne med, kan I leje dem i Hune tæt på Blokhus. Fra Gateway Blokhus starter turen mod nord på stranden, hvor det kompakte sand er en ren fornøjelse at køre på. Det er selvfølge-lig tilladt at hoppe i bølgen undervejs.

				Et smukt og frodigt landskab

				Ved Saltum Strandvej drejer I ind i landet og fortsætter ad en mindst lige så kom-fortabel asfalteret cykelsti. Stop gerne ved den monumentale Saltum Kirke, som blev bygget i midten af 1100-tallet og ombygget 300 år senere. 

				Vejen skifter her navn til Blæshøjvej – og det er nemt at forstå hvorfor – men kort efter skal I dreje fra ad Løthvej. Det barske vesterhavslandskab er nu forvandlet til frodige bakker, og I skal huske at nyde den formidable udsigt frem mod Saltum by. Her finder I butikker og spisesteder, og hvis I kommer i maj måned, kan I være med til Skandinaviens største uldfestival. Uld har traditionelt spillet en vigtig rolle i 

				fiskersamfundet, hvor de nøjsomme får var vigtige husdyr, og hele familien deltog i arbejdet med at strikke uldtøj og varme vanter. 

				Cykelvenlig vejkirke

				Vejen tilbage mod Blokhus fører lige forbi Fårup Sommerland, som er en af landets mest populære forlystelsesparker. Rutsjebaner, karruseller, aquapark … her kan alle legebørn uanset alder få et sug i maven. 

				Når I har leget nok, fortsætter I mod Hune, hvor kirken er en cykelvenlig vej-kirke. Det vil sige, at I kan pumpe cyklen, fylde vanddunken og nyde stilheden i kirkerummet, inden turen går videre. 

			

		

		
			
				En rigtig fin familierute med mange gode anledninger til at parkere cyklen undervejs. 

			

		

		
			
				Det er en fornøjelse at cykle på stranden ved Blokhus
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				I våbenhuset findes en af Vendsyssels største runesten, hvor I kan læse, at ”Hove, Thorkil og Thorbjørn satte deres fader Runulf den Rådsnildes sten”. Men den er kun ca. 1.000 år gammel – ingenting i forhold til kirkens skulptur i moseeg, der er ca. 6.500 år gammel. 

				Hvis I interesserer jer for have og blom-ster, kan sidste stop inden Blokhus være ved ”Haven i Hune”: En blomsterpark med 7.500 m2 småhaver, skabt af arkitekt Claus Bonderup og maler Anne Just. Her kan I også belønne jer selv med kaffe og nybagt kringle. 
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				Seværdigheder

				1.	Gateway Blokhus er et godt sted at tilbringe en aktiv dag med familien, når I ikke skal på cykeltur. 

				2.	Saltum Kirke er blandt andet udsmykket med smukke kalkmalerier fra starten af 1500-tallet. 

				3.	For familiens yngste er turens højde-punkt uden tvivl Fårup Sommerland. 

				4.	Hune Kirke er en cykelvenlig vejkirke. 

				5.	”Haven i Hune” er åben i sommer-halvåret og en stor oplevelse for alle haveinteresserede. 

			

		

		
			
				Haven i Hune
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