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				Når jeg vandrer, har jeg som regel selskab. Det er godt at være to. Dels kan vi støtte hinanden, dels er vi to om at finde vej, og dels har jeg en at dele mine oplevelser med. 

				Mine vandreture er ofte korte ture på en eller to timer gennem en skov, langs stranden, rundt om en sø eller forbi et flot udsigtspunkt. Lys og skygge, det skiftende vejr, landskabets farver, dyr, fugle og planter, oldtidsminder og de mennesker, jeg møder, er alt sammen med til at gøre oplevelsen noget særligt. Og så giver den korte vandretur motion, frisk luft i lungerne og en følelse af velvære.

				Men når jeg vandrer langt og nogle gange overnatter undervejs, er det noget andet. Her betyder den fysiske præstation mere, og jeg får en følelse af stolthed og kunnen over at have gået en længere strækning. Allervigtigst er det nok, at jeg i vandrehastighed og øjenhøjde lærer landskabet at kende bid for bid. De lange vandringer er også en personlig rejse. Der vil altid være en del af turen, hvor jeg bare går og går, og ubevidst tømmer mine tanker. Det er, som om jeg bliver renset lidt indvendig.

				I denne bog har jeg beskrevet 109 vandreture. Næsten alle er afmærkede stier og veje i landskabet, og bogens faktuelle viden har jeg hentet på hjemmesider, i vandretursfoldere samt på informationstavler ude i landskabet. Der skal lyde en tak til alle, som har stået for afmærkning af vandreruterne, og til alle forfatterne til de mange fine tekster på nettet, i foldere og på kortborde.

				Jeg har selv vandret næsten alle turene og har besøgt dem alle. Så alt i alt er denne bog skrevet ud fra de nævnte kilder samt min egen oplevelse af det danske landskab, som jeg holder så meget af, og som jeg har vandret igennem i mere end 40 år.
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				Hund, jagt og overnatning i det fri

				Hvis du er på vandretur og holder dig på stier og veje eller følger stranden og i øvrigt respekterer anvisninger på skilte, kan du komme meget langt omkring i det danske landskab. Du kan endda tage din hund med, blot den holdes i snor. Dog er der på enkelte afmærkede vandrestier langs vandløb eller gennem kreaturfolde forbud mod at medbringe hund, hvilket selvfølgelig skal respekteres.

				På efterårs- og vinterdage kan en af-mærket vandrerute gennem en privatskov være lukket på grund af jagt. I så fald bliver du nødt til at finde en alternativ vej på kortet, hvilket altid er muligt.

				I Danmark må man ikke overnatte i telt i naturen, men der er alligevel mange tilbud til vandrere, som gerne vil over-natte i det fri. Primitive lejrpladser, som er markeret med en pæl eller et skilt med ordensregler, findes langs de fleste vandreruter. Nogle lejrpladser er blot en græsplane, hvor du kan slå et telt op, mens andre er forsynet med shelter, bål-plads, brændeskur, toilet og vand. Ejeren kan forlange et gebyr for en overnatning, men de fleste steder er det gratis.

				Udstyr og et par gode råd

				Hvad fodtøj angår, foretrækker nogle at gå i vandrestøvler, mens andre fore-

				trækker gummistøvler eller kondisko. Herom kan der skrives mangt og meget, men som en hovedregel kan det siges, at det er bedst at vandre i gennemprøvet fodtøj med stiv sål. 

				Tøjet på overkroppen bør være lagdelt, så du under vandringen kan justere din påklædning alt efter vejrforholdene. Husk, at regntøjet skal være nemt at få fat i, og at det skal tages af, straks efter at det er holdt op med at regne.

				Når du skal overnatte primitivt, er det nærliggende at benytte en af de mange sheltere, som i de senere år er opført langs vandrestierne, men du kan også bruge telt eller tarp. Tarp er et regnslag, 
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				6 · Gæst i naturen

			

		

		
			
				”Naturen må gerne betrædes, men træd varsomt” – rådet stammer fra Naturstyrelsens pjece om offentlighedens adgang til naturen, og det er godt at have for øje på en vandretur, for det er dig, der er på besøg i landskabet og derfor skal vise hensyn til planter og dyr og til de mennesker, som ejer og lever af naturen.

			

		

	
		
			
				som kan spændes ud mellem træer eller to tarpstænger. Uanset overnatningsform er et liggeunderlag nødvendigt, og en oppustelig hovedpude nyttig. Soveposer varierer meget i både kvalitet og pris, og det er vanskeligt at give ét godt råd til anskaffelsen. Du skal gøre op med dig selv, om du både vil tage på vinter- og sommer-ture, og tale med en erfaren forhandler om netop dine behov.

				Udstyr til vandreturen som rygsæk, telt, sovepose, liggeunderlag, mad, mugg, bestik og kogeudstyr fås i friluftsbutikker. Den klassiske mugg er et plastbæger og kan bruges både som kop og dyb tallerken. Vand opbevares bedst i ½-liters plast-flasker, men husk at holde vægten på et minimum. Tag kun det nødvendige med på turen.

				Organiserede vandreture 

				Nogle foretrækker at vandre to og to. Andre vil gerne gå alene. Atter andre ønsker at være med i en gruppe. Det 

				sidste er trygt, og man får mulighed for at opbygge gode sociale relationer.

				Hvis du ønsker at vandre i en gruppe, kan du koble dig på en organiseret vandre-tur. Ture af forskellig længde og sværheds-grad arrangeres af foreninger som Dansk Vandrelaug, Vandreforeningen Fodslaw og Dansk Motions Forbund, som alle har lokale medlemsforeninger. Men du kan også melde dig ind i en lokal vandregrup-pe, som er tilknyttet en kirke, et lokalcen-ter, et bibliotek, et kulturcenter eller et medborgerhus.

				Vabler, myg, skovflåter og slidsår

				Vabler, som behandles rigtigt, er sjældent noget problem. En vabel skal tømmes, uden at huden ødelægges. Prik hul i vab-lens kant med en nål eller spidsen af en kniv, og pres væsken forsigtigt ud. Vablen dækkes derefter med vabelplaster.

				Myg kan være en plage i sommerhalv-året. Når du bevæger dig, er myg ikke noget problem, men så snart du holder 

				hvil eller slår dig ned på en teltplads, kan myggene dukke op. Det bedste værn er at smøre sig med myggebalsam.

				Især i skove kan der være mange skov-flåter. De sætter sig fast, når du går i højt græs. Hvis en skovflåt har bidt sig fast, skal den straks fjernes med et pres mellem to negle eller – endnu bedre – med en flåttang. Almindeligvis danner skovflåten et lille, rødt hudfelt, som forsvinder efter nogle dage. Hvis udslættet breder sig, skal du søge læge. 

				Slidsår i skridtet eller på fødder kan be-handles ved at smøre med vaseline.
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				Gæst i naturen · 7

			

		

		
			
				Årlige vandrearrangementer i Danmark

				Hærvejsvandringen er 200 kilometer lang og følger Hærvejen fra Slesvig til Viborg. Turen er inddelt i syv etaper af omkring 30 kilometers længde.

				Hærvejsmarchen afholdes i den sidste weekend i juni og udgår fra Viborg. Arrangementet er opdelt i hærvejsmarchen, børnemarchen, karnevalsmarchen, ungdomsmarchen og pilgrimsvandringen, som er af forskellig længde.

				Fjällräven Classic Danmark er en tredages vandring på Øhavsstien på Sydfyn. Den samlede turlængde er 75 kilometer. 

				Kystvandringen finder sted på en søndag midt i juni med start fra ca. 30 forskellige steder i landet – alle langs kysten. Ruterne er typisk 10 km lange. 

				Bornholm Rundt Marchen anses for at være en af de mest krævende vandreture i Europa. Turen spænder over tre dage med etapelængder på 30, 45 og 50 kilometer.
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				Vandreturene i det nordlige Jylland følger de fleste steder kysterne. Det er også her, man finder de flotteste udsigter, de mest øde områder og de bedste stier og vandreveje. Men ingen regel uden undtagelser. Hammer Bakker, Rold Skov, Højris Mølle og Nymølle Bæk er blandt de mest enestående naturområder i landet, hvor net af spadsere- og vandreruter viser gæsten rundt i landskaberne. Hvis man ønsker at vandre i landbrugslandet, kan man vælge nogle af strækningerne på Hærvejen. Både i det nordlige Himmerland og Vendsyssel går Hærvejen gennem områder med planteavl, husdyrbrug, større gårde og landsbyer.
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				Rubjerg Knude Fyr
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				Skagen til Hulsig

			

		

		
			
				Sæt en hel dag af til en vandretur langs Kattegat fra Skagen til Hulsig. Undervejs passeres Den Tilsandede Kirke og Sandmilen. Turen er 13 kilometer lang, og når du har forladt Skagen, følger du grusveje, sandspor og strandkanten. I Hulsig går der tog tilbage til Skagen.
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				Heldagsstur • 13 kilometer

				Start vandreturen fra Skagen Station, og gå mod centrum. Følg derefter gågaden Sankt Laurentii Vej mod sydvest. Vejnavnet skyldes, at Den Tilsandede Kirke, som ligger godt én kilometer uden for bygrænsen, i sin tid blev viet til den katolske helgen Sct. Laurentius. 

				For at komme ud til Den Tilsandede Kirke skal du følge Sct. Laurentii Vej, til den slutter, og så fortsætte skråt til venstre ad Damstedvej. 150 meter ude holdes til højre ad Gl. Kirkesti, og efter yderligere 200 meter fører en grusvej til venstre og 

				en kilometer ud gennem klitten til Den Tilsandede Kirke.

				Den Tilsandede Kirke blev indviet i slut-ningen af 1300-tallet. Da sandflugten tog til op gennem 1600-tallet, måtte kirken gang på gang graves fri. Sent i 1700-tallet blev skib og sakristi revet ned, men tårnet blev tilbage som sømærke. 

				Fra Den Tilsandede Kirke følger du et smalt og bugtet spor gennem klitplanta-gen mod syd. Følg derefter kysten mod sydvest. Efter en kilometer kommer du til Sandmilen, som er et betagende sted med nøgne sandflader, klitrækker og af-blæsningsflader med de mindst tænkelige 

				mosser og klitplanter. Hvis turen finder sted i november, kan du her se mærkvær-dige små og kølleformede svampe i lergule og sorte farver. De står i sandet som bitte-små organiske skulpturer.

				De næste fem kilometer langs kysten, inden du når Hulsig, er blandt de fineste steder i landet for strandskaller. Ved Hulsig følges Karredvej og senere Tørvevej til Hulsig Station. Inden togafgang bør du besøge Hulsig Kirke, der indeni er malet i pastelfarver. Vandrere med hang til hygge kan booke en overnatning eller bestille bord på Hotel Inger.
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				Seværdigheder 

				1	Byfogedskoven med Krøyers Hus ejes af Naturstyrelsen og benyttes som kontorbygning.

				2	I dag står kun tårnet tilbage af Den Tilsandede Kirke. Kirkeskib og sakristi er markeret med røde pæle i sandet.

				3	Klitplantage med bevoksninger af rensdyrlav.

				4	Fra Stokmile er der udsigt til Skagen. Ud for kysten er der ankerplads for fragtskibe, som afventer opgaver.

				5	Sandmilen, som i mange årtier langsomt har passeret Skagens Odde, er nu ved at afslutte sin vandring og blæse i Kattegat.

				6	Afblæsningsflade med spændende bevoksninger af spinkle klitplanter foruden mos og lav.

				7	Hulsig med stationen, kirken og det hyggelige Hotel Inger.

				Oplysning om togtider på strækningen Hulsig-Skagen findes på www.nordjyllandstrafikselskab.dk. 
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				Hirtshals til Løkken

			

		

		
			
				Flerdagstur • 32 kilometer

				Hirtshals til Lønstrup - 18 kilometer

				Hvis en vandretur langs Vesterhavet over en weekend står højt på ønskesedlen, er strækningen fra Hirtshals og sydpå 

				til Løkken en oplagt mulighed. Turen er ganske enkelt fantastisk.

				Lad bilen stå på parkeringspladsen i det vestlige hjørne af Hirtshals Havn, og start fra kunstværket ”Trappen”, der forbinder gågaden med havnen. 

				Følg stranden sydover forbi Hirtshals Fyr. Seks kilometer ude og godt en kilo-meter efter opkørslen til Tornby fører en sti op i en erosionsdal langs vandløbet Yksenbæk. Husk at vende dig om for at nyde udsigten til Vesterhavet. 

			

		

		
			
				En fantastisk og 32 kilometer lang vandretur over to dage langs en af landets flotteste kyster. Undervejs passeres klinter, sandmiler, plantager, klitter og brede sandstrande. 
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				Rubjerg Knude, Lønstrup
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				En lille kilometer oppe skal du holde til højre ad en hulvej. Snart passeres den trelængede, gulkalkede plantørbolig med sprossede vinduer og rødt tegltag. Kort efter fører et spor til højre ind gennem plantagen og ned til vandløbet Horsebæk og videre til en parkeringsplads i klitten. Herfra er der adgang til stranden. Tilbage er at følge kysten mod syd. 

				Når du passerer en bro over Liver Å, er der otte kilometer til Lønstrup. Her kan du overnatte på hotel, bed and breakfast eller campingplads. Husk at bestille bord til aftensmåltidet hjemmefra. Spisestedernes åbningstider er forskellige fra måned til måned.

				Lønstrup til Løkken - 14 kilometer

				Lønstrup er en fin kystby. På stranden kan man opleve fiskerne trække både på land, og op gennem byen strækker hovedgaden sig med alt til turisterne. Mange huse er holdt i gule farver undtagen den gamle biograf, der nu er indrettet som café. 

				Fra Lønstrup følges Rubjergvej og siden Mårup Kirkevej til parkeringspladsen ved Mårup Kirke. Herfra går en sti op gennem klitheden til Rubjerg Fyr omgivet af en imponerende sandmile, som ved hjælp af vestenvinden tilføres flyvesand fra kystklinterne dag efter dag. Udsigten fra toppen af klitterne er vandreturens højde-punkt. 

				500 meter syd for Rubjerg Fyr fører et sandspor ned gennem slugten ”Grønne Rende” til stranden. Herfra kan du sagtens følge kysten mod syd; det er ikke farligt.

				Snart fører en trappe op ad klinten til Nr. Lyngby, hvor havet på faretruende vis har taget af kysten og ødelagt det ene som-merhus efter det andet. Fra Nr. Lyngby er der fem kilometer til Løkken, hvor du kan slutte turen med en sen frokost på Løkken Badehotel.
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				Seværdigheder 

				1	Kunstværket ”Trappen” i Hirtshals Havn.

				2	Yksenbækdal i Tornby Klitplantage.

				3	Udløbet af Liver Å.

				4	Mårup Kirke blev revet ned i flere omgange fra 2007 til 2015. 

				5	Rubjerg Fyr ventes at styrte i havet inden 2020.

				6	Gennem ”Grønne Rende” fører en sti ned til stranden.

				7	For 150 år siden lå Nr. Lyngby Kirkegård næsten 200 meter fra kystklinten.

				8	Torvet med Løkken Badehotel.

				Praktiske oplysninger 

				For overnatning i Lønstrup, se www.loenstrup.dk
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				Læsø – Østerby til Vesterø

			

		

		
			
				Heldagsstur • 13 ⅟2 kilometer

				Start turen fra busstoppestedet ved ”Min Købmand” i Østerby. Gå derefter ned på havnen, hvor hummerfiskeriets betyd-ning for fiskerne på Læsø markeres med en skulptur af en jomfruhummer.

				Herfra skal du følge stranden mod vest. Bemærk klinterne med de vandrette lag af sand i forskellige farver. Det er gamle hav-aflejringer. Ifølge forskere er Læsø kun 3.000 år gammel. Sidst i bronzealderen løftede øen sig op af Kattegat, og endnu i dag hæver Læsø sig en halv centimeter om året.

				Snart passeres Nordmarken og Hvide Bakker. I Nordmarken findes gamle klitter med små bevoksninger af snekruslav, som 

				kendes på de næsten lysende hvidgrå far-ver og et løv som kruspersille. Snekruslav er almindelig i Norge, men yderst sjælden i Danmark. 

				Ved Hvide Bakker er der en god bade-strand. Længere mod vest bliver stranden stenet, og snart ses strøninger af store sten, som blev efterladt af isen under istiden.

				Næste punkt er hummerhytterne ved Horneks Odde. Hytterne blev brugt af fiskere på Læsø indtil 1950’erne. Når fangsten fra garnfiskeriet var i hus, tog de til Vesterø og solgte den der. Derefter gik turen tilbage til hummerhytterne, hvor de overnattede, så de var klar til at røgte garnene næste morgen. 

				Stenhuset vest for Horneks Odde var i mange år privatejet. I 1932 havde ejeren købt et stort område ved odden. Da om-rådet senere blev fredet, fik han dispen-sation til at opføre Stenhuset, hvorfra han til sin død studerede sæler og fugle. I dag rummer Stenhuset en lille naturudstilling.

				De næste 3,5 kilometer følger vandre-ruten den buede kyst forbi Lilledal og Storedal til Holtemmen. Her kan du gå ud til den yderste spids og siden følge kysten venstre om og ind gennem rørskoven. Snart skal du holde til højre ad en sti gen-nem et pilekrat. Nu er der tre kilometer til havnen i Vesterø, hvor der er mulighed for at købe en forfriskning.

			

		

		
			
				Tag bussen fra Vesterø til Østerby, og gå de 13,5 kilometer tilbage til Vesterø langs nordkysten af Læsø. Turen er fantastisk. På hele turen kan du vælge mellem at gå på stranden eller følge en sti længere oppe på land. Husk madpakke og drikkevarer.

			

		

		
			
				Sti ved klitterne mellem Østerby og Vesterø
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				Seværdigheder 

				1 Østerby Fiskerihavn har 20 hjemmehørende kuttere, der årligt lander for 25 millioner kroner. Desuden findes tilknyttede virksomheder som Læsø Fiskeindustri, Østerby Skibsværft og Østerby Havns Vodbinderi. 

				2	Nordmarken var i 1970’erne et klitlandskab med en enestående lavflora med stjernerensdyrlav og snekruslav som markante elementer. I dag er der kun snekruslav tilbage, og det i meget små bevoksninger.

				3	Hvide Bakker. Populær badestrand med p-plads og offent-lige toiletter.

				4	På Horneks Odde var der i begyndelsen af 1900-tallet 8-10 hytter, som fiskerne brugte som base for især fiskeri af sort hummer. Der er i dag kun to hytter tilbage.

				5	Stenhuset ved Horneks Odde blev bygget i 1930’erne og var beboet af private indtil 2002. I dag kan du se en lille udstilling om kyst og hav i Stenhuset. Her er også toilet, som er åbent i sommerhalvåret. 

				6	Holtemmen med en mosaik af kær, småsøer og strandoverdrev er det sted på Læsø med den største rigdom af planter.

				7	Havrevlen fortsætter i et undersøisk rev ud til øgruppen Nordre Rønner. På den største af øerne er der fyrtårn og fyrmesterbolig.

				8	I Vesterøhavn er der mulighed for at få en forfriskning på et af spisestederne.
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				Hummerhytte ved Horneks Odde
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				Nymølle Bæk

			

		

		
			
				Halvdagstur • 4 kilometer

				Landskabet omkring Nymølle Bæk er smukt. Her er udsigter, ellesumpe, gamle bøgeskove samt enge og overdrev med kreaturer. Gennem dalen løber Nymølle Bæk i sit slyngede løb. Den har aldrig været reguleret.

				Selve bækken er en seværdighed. Tilløb af rent og køligt grundvand fra kildevæld samt bækkens friske løb over grus og sten gør Nymølle Bæk til levested for en artsrig fauna af vandinsekter. I bækken forekom-mer desuden ørred, som sent på efteråret 

				og først på vinteren opsøger gydepladser-ne. Resultatet er, at man året rundt kan se småørreder pile gennem løbet.

				Rødel, som helt dominerer skoven langs Nymølle Bæk, står i smågrupper på to til fem stammer. De er alle skudt frem fra træstubbe. Tidligere blev elleskoven fældet, og træerne anvendt til brænde og forskellige former for husflid. I dag får træerne lov at vokse frit. 

				Bøgeskovene på de stejle skråninger fremstår som troldeskove. Husdyr og vildt-levende dyr har bidt i de unge træer, som 

				så har udviklet sig til mangestammede bøge, de såkaldte bøgerøller. 

				Enebær og kantareller

				På de åbne overdrev vokser enebær, som enten er han- eller hunplanter. Hunplanterne danner små hårde blå-duggede ”bær”, som ved knusning dufter af gin. Har du tålmodighed til at samle en kvart liter enebær mellem de stikkende nåle og derefter sætte ”bærrene” på sprit, belønnes du med en velsmagende, men noget ram essens, som skal fortyndes. Planlægges vandreturen ved Nymølle 

			

		

		
			
				Følger du rundturen, der er afmærket med gule pile fra parkeringspladsen ved Nymølle syd for Østervrå, passerer du størstedelen af landskabet omkring Nymølle Bæk. Turen er fire kilometer lang og kuperet. Af hensyn til områdets kreaturer må hunde ikke medtages.
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				Nymølle Bæk
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				Bæk i sensommeren og hen på efteråret kan man finde kantareller her. De træffes i bøgeskoven, og hvor der er hedelyng.

				Nymølle Bæk i foråret

				Dalen omkring Nymølle Bæk er vel smuk-kest i foråret, når den hvide anemone blomstrer, og bøgeknopperne brister. På den tid kan man også se klynger af mærkværdige, orange svampe på grenene af enebærbuskene. Svampene har konsistens som gele og tilhører slæg-ten bævrerust.

			

		

		
			
				Seværdigheder 

				1	Kvaderstensbroen over Nymølle Bæk er bygget af store, firkantede sten.

				2	Elleskov med rødel som dominerende træ. I foråret blomstrer hvid anemone og almindelig milturt.

				3	Udsigt ud over det fredede område omkring Nymølle Bæk. Fredningen blev aftalt i 1964.

				4	Bøgerøller er mangestammede bøge. Forgreningerne er dannet ved husdyrenes og de vilde dyrs bid, da træerne var små.

				5 Enebær er et nåletræ med enten han- eller hunplanter. Hunplanterne bærer bærlignende kogler, som ved knusning dufter af gin.

				6	Tidligere drev Nymølle Bæk vandmøllen Nymølle. Som ved så mange andre vandmøller blev opstemningen senere brugt til at drive et dambrug, der nu er nedlagt. De gamle damme kan stadig ses, men vandmøllen er væk.
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				Nymølle Bæk
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				Hammer Bakker

			

		

		
			
				Halvdagstur • 5 kilometer

				Hammer Bakker er en bakkeø i det sydlige Vendsyssel, der rejser sig godt 60 meter over det omgivende lavland mellem Vestbjerg, Vodskov og Grindsted. 

				I jægerstenalderen lå området hen som en skovbevokset ø, der var præget af dybe dale. Siden trak vandet sig tilbage til Limfjorden. I dag er landskabet gennem-

				skåret af grusveje og opdelt i parceller med mangestammede bøgetræer, tæt nåleskov, små lysninger samt hede og græsland. 

				Vandrestien fører dig forbi Pebermosen i det nordøstlige hjørne af bakkerne. Pebermosen er en af områdets få småsøer og er omgivet af en hængesæk af tørve-mos og interessant flora. En smuk vandre-sti fører rundt om Pebermosen.

				Hammer Bakker huser et rigt dyre- og fugleliv. Råvildt, ræv, grævling og egern er almindelige i bakkerne, og området er desuden en ynglelokalitet for mange skovfugle og for mere sjældne arter som duehøg, hvepsevåge og natravn. På en vandretur i Hammer Bakker er det derfor en god idé at medbringe kikkerten.

				Området er kendt for sin rige sommer-fuglefauna. Den sjældne brun pletvinge 

			

		

		
			
				Denne fem kilometer lange vandretur er mærket med rødt på sorte pæle fra parkeringspladsen, hvor Gennem Bakkerne krydser Søhusevej. Turen er kuperet og fører vandreren gennem nåle- og løvskov, forbi Pebermosen og op over udsigts-punktet Tvillinghøje omgivet af hede. Der er en primitiv lejrplads langs ruten. 

			

		

		
			
				Pebermosen 
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				findes her foruden arter af perlemor-sommerfugle, randøjer og blåfugle. 

				Den sidste del af vandreturen går over heden i den østlige del af Hammer Bakker. Her findes hedelyng, tyttebær, revling og blåbær foruden mandshøje enebær i kontrast til hedens udbredte dække af dværgbuske. Området plejes af får.
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				Seværdigheder og overnatning

				1 I Pebermosen er der flydeøer og hængesæk af tørvemos, kæruld, soldug og bukkeblad. På åbent vand findes gul og hvid åkande. Mellem granerne og birkene langs søbredden vokser jomfruhår, hønsebær og klokkelyng. Grønbenet rørhøne er ynglefugl her.

				2	Naturplejet hede med hedelyng, tyttebær og enebær. Der er gode muligheder for at se musvåge, duehøg og hvepsevåge, og området afgræsses af får.

				3	Tvillinghøje er en gruppe gravhøje fra bronzealderen. Her er en formidabel udsigt ud over hedearealerne med Langholt og Vodskov i baggrunden. 

				4	Hestedal er en af de mange erosionsdale i Hammer Bakker.

				5	Lejrplads med toilet, shelter og bålhytte.
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				Bulbjerg

			

		

		
			
			

		

		
			
				Den storslåede udsigt til Jammerbugten og Lild Strand samt gode fortællinger og naturoplevelser gør besøget på Bulbjerg til en stor oplevelse. Hvis vejret tillader det, er det muligt at gå langs foden af klinten og komme tæt på et rigtigt fuglefjeld. Turen er 1,5 kilometer lang.
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				Bulbjerg
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				Halvdagstur • 1 ⅟2 kilometer

				Fra parkeringspladsen på Bulbjerg fører en grusvej op til en observationsbunker fra 2. verdenskrig. Bunkeren er indrettet som et lille museum, der beretter om ste-dets strategiske betydning for den tyske besættelsesmagt, samt om naturen og fuglelivet.

				Tæt ved bunkeren fører en sti ned til parkeringspladsen i klitten, hvorfra et sandspor fører til stranden. Markfirbenet er almindeligt her. Det kendes på to lysegrå striber langs ryggen og ud på halen. I yngletiden er hannen grøn.

				Hvis bølgerne ikke slår hårdt ind på ky-sten, er det muligt at passere stranden langs 

				foden af Bulbjerg. Læg mærke til, at lim-stenen indeholder bånd af grå flint. Faktisk stammer al den flint, som findes som strandsten på landets kyster, fra limsten eller andre typer af kalksten, som gennem tiden er brudt ned, så flinten er blevet frigjort. Godt 100 meter ude i vandet ses resterne af en 16 meter høj limstensknold, som væltede i september 1978 og siden forsvandt i havet. 

				Tager du turen i maj, får du mulighed for at opleve en ridekoloni på tæt hold. Riden er en mågeart tilpasset livet på de smalle hylder på den lodrette og dramatiske klint. En forskrækket rideunge vil som refleks presse sig sammen i reden, i modsætning til andre mågeunger, der løber ud af reden og søger skjul.

				Når du har passeret Bulbjerg, får du ud-sigt til Jammerbugten, der strækker sig som en lang, buet kyst mod nordøst forbi Slettestrand til Rubjerg Knude. Snart fører en lang trappe op ad skråningen. Langs trappen vokser blodrød storkenæb, klitrose, ager-padderok og hjelme. Rynket rose, som stedvist danner udbredte bevoksninger, er en trussel mod klittens klassiske plante-samfund og bekæmpes aktivt. Fra toppen af Bulbjerg kan du øjne parkeringspladsen.

				Advarsel

				Der er risiko for skred på Bulbjerg. Skred sker hyppigst vinter og forår, men kan forekomme året rundt. Myndighederne angiver, at al færdsel sker på eget ansvar.
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				Seværdigheder

				1	Yderst på Bulbjerg er en observationsbunker fra 2. verdenskrig indrettet som et minimuseum, hvor man kan lære om stedets geologi og fugleliv samt læse beretninger fra besættelsestiden. Fra bunkeren er der udsigt over Jammerbugten. 

				2 Bulbjerg Knude rejser sig 45 meter over havet. På den lodrette kystklint er der i forår og forsommer en ridekoloni. Enkelte mallemukker har i de senere år ganske sensationelt ynglet på Bulbjerg.

				3	100 meter fra kysten ved Bulbjerg ses fundamentet af Skarreklit, som i september 1978 knækkede og væltede. Skarreklit er siden sandet til og forsvundet i havet.

				4	Højdedraget Troldsting strækker sig fra Bulbjerg ind i landet mod syd. Langs kanten af Troldsting er der et spor ud til en grusvej, som gør det muligt at kombinere lange vandreture i klithederne omkring Bulbjerg og vestpå til Lild Strand.
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				Hanstholmknuden

			

		

		
			
			

		

		
			
				På denne rundtur på godt seks kilometer fra Hanstholm Fyr passerer du udsigter over Hanstholm Havn, ruiner fra et kanonbatteri opført af besættelsesmagten under 2. verdenskrig og frem for alt en fantastisk natur. 
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				Hanstholm Fyr

			

		

	
		
			
				NORDJYLLAND · 23

			

		

		
			
				Heldagstur • 6 kilometer

				Start vandreturen fra Hanstholm Fyr, og følg grusvejen mod kysten. Snart viser en afmærket sti til højre langs bakkekanten, hvorfra der er udsigt over Hanstholm Havn.

				Hanstholm Havn blev bygget i 1960’-erne og er den nyeste større havn i landet. Den driftige fiskerihavn er kendt for sine fiskeauktioner og konkurrerer med Thyborøn og Skagen om at være Danmarks største. Dog har Hanstholm Havn mistet nogen puls, efter færgeruterne til Norge, Færøerne og Island lukkede. I dag ser man dog muligheder i udskibning af havvind-møller. I det nordøstligste hjørne af havne-området og tæt ved beddingerne ligger ”Det gamle røgeri”, som er kendt for sine stjerneskud. 

				Når du har krydset dalen med Kystvejen, fører en trappe op til skulpturgruppen ”Stenmenneskene”. Kunstneren var øjen-synligt inspireret af moaierne på Påskeøen. 

				Hanstholmfæstningen præger det nord-lige hjørne af Hanstholmknuden. Her fører vandrestien forbi anlægget til lyskastere, smalsporede jernbaner til transport af 

				ammunition og betonfundamenter til 38 centimeter-kanoner. Alt sammen opført efter ordre fra den nazistiske overkom-mando. Snart passeres Museumscenter Hanstholm, der har en udstilling om 2. verdenskrig. 

				Fra museet går stien vestpå til et ud-sigtspunkt over Skagerrak. Herfra går det tilbage gennem nåletræsplantagen til Hanstholm, hvor du skal følge Bødkervej og Molevej gennem beboelseskvartererne til Chr. Hansensvej. Snart får du øje på fyret, og så er du tilbage ved turens ud-gangspunkt.

				Heldagstur til Vigsø Strand

				Ønsker du en heldagstur, kan du fort-sætte langs kysten fra Museumscenter Hanstholm østpå forbi Kællingdal til Vigsø Strand. Vandreturen fra Hanstholm Fyr til Vigsø og tilbage igen er 16 kilometer. 

				Vigsø Strand er let at spotte, da stranden er spækket med bunkere fra 2. verdenskrig. På en af bunkerne har en kunstnergruppe med Bjørn Kromann-Andersen i spidsen bygget et kolonihavehus. Undervejs pas-seres imponerende klitlandskaber, træløse skråninger og strande med hvide og flade 

				kalksten. På kystskrænterne findes en spændende flora af små kalkyndende plan-ter foruden mosser og svampe.

				Fra Vigsø Strand følges Redningsvejen op til Vigsø Feriecenter, hvor der er som-merhusudlejning, restaurant og bade-land. Herfra fører Hamborgvej tilbage til Hanstholm. 

			

		

		
			
				Seværdigheder

				1 Hanstholm Fyr og fyrmesterboligen er opført i 1843 som det første fyr på Jyllands vestkyst.

				2	Byggeriet af Hanstholm Havn startede efter en folketingsbeslutning i 1960. Havnen blev indviet i 1967.

				3	”Stenmenneskene” er udført af nordmanden Svein Knudsen. 

				4	Hanstholmfæstningen med Museumscenter Hanstholm.

				5	Kællingdal med klitlandskaber og kalkbakker med artsrig flora. 

				6	Vigsø Strand med Bjørn Kromann-Andersens værk ”Haveforeningen Danmark” på en af betonbunkerne.
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				Flerdagstur • 50 kilometer 

				Vandreturen på Redningsvejen gennem de øde landskaber i Nationalpark Thy kan fint gøres på egen hånd. Afmærkningen er omhyggelig, og terrænet rimeligt jævnt. Hvis du vandrer med rygsæk og overnatter på lejrpladser, anbefales tre eller fire overnatninger. Overnatter du på kro eller lignende, og bagagen kun omfatter madpakke, drikkevarer samt en skaljakke mod dårligt vejr, kan du nøjes med to eller tre overnatninger. 

				Start turen fra skulpturen af Mary og Frits på Vesterhavsvej i Agger, og følg Redningsvejen langs Flade Sø til Lodbjerg 

				Fyr. Derefter går turen ud på klitheden mod Lyngby og Stenbjerg. Du kan over-natte primitivt i den gamle redningsstation i Lyngby mod en mindre betaling. Ønsker du en mere bekvem overnatning, anbefales Stenbjerg Kro. 

				Næste dag bør du starte med at besøge de maleriske fiskerhuse ved Stenbjerg Strand. Derefter går turen mod Nr. Vorupør. Her rækker en af landets længste høfder ud i Vesterhavet som et værn mod havets slid på kysten. 

				Nord for Nr. Vorupør passeres Tvorup Klitplantage. Her er en primitiv lejrplads med shelter. Snart viser den stiliserede red-ningsbåd ned til Bøgsted Rende, hvor du 

				atter kommer tæt på havet. Derefter går Redningsvejen gennem Vangså Klithede til Klitmøller, hvor du kan overnatte på både camping og hotel. Klitmøller er en hyggelig by med mange huse fra dengang, byen var ladeplads for fiskere. Lige nu er Klitmøllers største seværdighed de mange unge, som bruger bugten nord for byen til at surfe. 

				Fra Klitmøller er der 11 lidt øde kilometer langs kysten til Hanstholm. Kystvejen ad-skiller stranden fra Hanstedreservatet, der med sin klithede og sine lave søer strækker sig mod øst, så langt øjet rækker. Slut turen med at gå op til Hanstholm Fyr, og nyd udsigten over Hanstholm, hvorfra der er busforbindelse til Thisted.
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				I gamle dage blev Redningsvejen gennem klitterne langs den jyske vestkyst brugt, når redningstjenesten skulle frem til forliste skibe for at redde søfolkene. I dag er Redningsvejen en vandrerute, som er markeret med en stiliseret redningsbåd. 

			

		

		
			
				Redningsvejen fra Agger til Hanstholm

			

		

		
			
				Fiskerbåd på stranden ved Stenbjerg Strand
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