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Litteratur

INDLEDNING
En dag dukkede en lille sort paraply op i mine tanker, og det skulle vise sig, at det blev starten på en historie. Med jævne mellemrum meldte den lille figur sig på tankeplanet, og en historie begyndte så småt at tage form over temaet at bruge sig selv i forhold til alle mulige slags opgaver, også de mere belastende. I historien blev de symboliseret med regnvejr, koldt og klamt vejr, og paraplyens utilfredshed med kun at blive taget ud i den slags vejr, og så gik historien, som var begyndt at forme sig i mit hoved, i stå. Det føltes ret så anstrengende, især når den lille sorte paraply blev ved med at melde sig på tankeplanet. Når det sker, er der ikke andet at gøre end at vente på en inspirationskilde, for hvis jeg forsøger at presse en historie frem uden at ride på inspirationens bølge, bliver det ofte tynde historier, der kommer ud af det. En dejlig sommerdag fik jeg uventet hjælp, da min veninde, i et kærligt tonefald, omtalte sin mand fra ungdommen som „den tykke mand, jeg engang var gift med.“ Han skulle med i min og paraplyens historie, så hun kunne ikke hurtigt nok forsvinde ind på sit kontor og skrive på sin prædiken, før jeg fik sat pennen på mit papir, og det kom der følgende historie ud af:
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„I et hjørne i entreen stod en lille sort paraply og skuttede sig. Den var netop kommet hjem på en af de tunge gråvejrsdage og var stadig halvvåd og i rigtig dårligt humør. Paraplyen havde fået nok af det klamme, kolde vejr. Den nyste kraftigt, og det knagede i hele stativet. ‘Nej, må jeg så bede om lidt solskinsvejr og lidt mildere vinde’, sagde den til stokken, som stod ved siden af.
‘Du er jo bestemt for dårligt vejr og regn og kun det’, svarede stokken vrissent. Den var godt træt af den lille sorte paraplys beklagelser. ‘Enhver må leve op til sin bestemmelse’, var stokkens motto. Det var en smuk spadserestok med sølvknap på toppen, og den var ganske godt tilfreds med sin bestemmelse at blive pudset og taget ud på ture på solskinssøndage, mest om sommeren forstås.
Den lille paraply lod sig ikke sådan stoppe: ‘Jeg kender alt til regn, slud og blæst. Livets blå dage med dagsregn. Haglbyger, når det er værst. Sommetider står en mur af regn ned, eller dryp, dryp. Det gør mig vanvittig i hovedet. Slå paraplyen op, slå paraplyen ned, slå paraplyen op, lyder det uafbrudt. Det er trist med al den tunge regn, og alt for vådt er det’, sagde paraplyen.
Stokken var fornærmet og følte sig samtidig højt hævet over paraplyen, så den valgte at sige ingenting. Paraplyen talte nu videre med sig selv: ‘jeg er lille, men jeg er pæn med flot, blankt silkestof og et fint udspænd. jeg skulle bare spændes ud og blive ved med at blive varmet igennem i stedet for al den slud og kulde.’ ‘Mumle, mumle, mumle, nu vil vi godt have ro’, sagde stokken.
Den lille paraplys ejer elskede faktisk paraplyen. Den var smuk, stærk i stof og stel og god i al slags regn, og den kunne lige foldes sammen ned i en taske, så hun brugte den rigtig tit, alt for tit syntes paraplyen.
Så en sommerdag standsede den tykke mand, som nu boede i lejligheden sammen med paraplyens ejer, lige ved stativet og råbte: ‘Må jeg låne den lille sorte paraply?’
Selvfølgelig måtte han det, og parret drog af sted til stranden på picnic. Da de havde spist, ville paraplyens ejerinde sole sig, og den tykke mand foldede glad paraplyen ud og slog den op. Den spændte sig til det yderste og dækkede hans hoved, mens han tog sig en lur. Paraplyen strålede om kap med solen og sugede varmen til sig. ‘Nu er jeg også en solskinsparaply!’ proklamerede den for stokken uden at vente et svar.
Den tykke mand blev boende i lejligheden, og når solen skinnede, blev paraplyen hans bedste ven. Efter nogle år på denne måde tog paraplyen sig en dag i at nynne: ‘I’m singing in the rain …’“
Denne historie har jeg ofte fortalt i forbindelse med supervision af medarbejdere på opholdssteder med alle mulige slags faglige eller erfaringsmæssige baggrunde. Til supervision af socialrådgivere og psykologer som en slags opvarmning til at tale om det store spænd af belastninger og udfordringer, der findes i behandlingsarbejdet. Det er min erfaring, at det at bruge historier ofte medvirker til at anslå en lettere stemning i en supervisionsgruppe, når vi også skal rumme at være konfronteret med tunge og svære problemstillinger.
Historien „skrev sig selv“ forstået på den måde, at figuren dukkede op, og jeg var åben for andre inspirationskilder til at føre den videre med. En anden måde at skabe historier på til brug i terapi og i supervision er at lave et grundigt interview med klienten eller supervisanden og bruge dette råmateriale som udgangspunkt for at lave en helende historie.
Tom Andersen fortalte på en workshop (1999) om sin egen skriveproces: „Det starter med et suk“. Senere satte han så pennen på papiret, og først da kom formuleringerne frem. Denne måde at reagere på ligger bag den fænomenologiske tænkning, som bl.a. Merleau-Ponty stod for, at kroppen har sanset og skabt mening, før refleksionen kommer ind (Quesel 2008).
Jeg har tit undret mig over, hvor effektfuldt det kan være at arbejde med storytelling og hypnoterapeutiske metoder, som fremmer et indadrettet fokus for klientens eller supervisandens bevidsthed til også at mærke, hvad der sker i kroppen, mærke åndedrættet. Klienten eller supervisanden har nu mulighed for, fra den platform for bevidstheden, at tage nye beslutninger eller opleve, at der kan ske en ny meningsdannelse, når der både lyttes til kroppens fortællinger, til tanker og forestillinger i sammenfletningen med „det fælles tredje“ i form af historien. Digteren Inger Christensens betragtninger (2000) kan illustrere dette:
„Det man mærker, når man læser et digt, er sindets bevægelser. Ikke kun digterens sind, og ikke kun ens eget, men begge blandet sammen i digtet, som om digtet var sindets neutron.
Imens man læser, kan man føle, at sproget er alt for let, men hvis digtet er godt, vil selv de tungeste emner være gemt i denne lethed; måske fordi det enkelte ord er så ladet med energi, at det indeholder millioner af måder at opleve på.“ (s. 38).
På dansk bruger vi ordene historie og fortælling i en dobbeltbetydning, nemlig at det kan betyde en øjenvidneberetning fra det virkelige levede liv, eller det kan betyde fiktion, at historien eller fortællingen er digtet. Jeg vil forsøge at bruge ordet historie til primært at dække fiktion, nemlig de historier, vi skaber til klienten eller til supervisanden. Ordet fortælling vil jeg bruge til primært at dække klientens og supervisandens selvfortællinger eller øjenvidneberetninger. Desuden bruges ordet narrativ på samme måde som i den narrative psykologi, hvor begrebet dækker de levede historier.
Bogen viser, hvordan historier kan bruges i terapi og i supervision som en bevidning af klientens eller supervisandens proces og som „det fælles tredje“ til at fordybe terapi- eller supervisionsprocessen. „Det fælles tredje“ er noget uden for samtalens deltagere, som de kan forholde sig til i fællesskab. Det kan være en historie, en tegning, et filmklip eller andet, som de begge er bekendt med. Bogen er tænkt som en brugsbog med indføring i storytelling, med øvelser, med eksempler og med mine overvejelser og erfaringer med at anvende storytelling i praksis. Mens jeg skrev, har jeg tænkt på de behandlergrupper, som jeg selv superviserer: psykologer, ledere inden for behandlingsarbejde, sagsbehandlere, socialrådgivere, pædagoger i konsulentfunktioner, pædagoger på døgninstitutioner og opholdssteder, konsulenter for børn og unge og personale i psykiatrien.
Storytellingmetoden er her fremstillet til brug i terapi og i supervision; men det er blevet tydeligt for mig efter lang tids arbejde med historier, at det er muligt at bruge historierne inden for et meget bredere område. Nogle af historierne i bogen har været anvendt til personaleseminarer, hvor arrangørerne ønskede at slå et tema an i starten af seminaret. Andre har været brugt som udgangspunkt for samtaler med døende for gennem „det fælles tredje“ at kunne skabe en ramme for at tale om store emner i livet. Nogle har fundet vej til folkeskolen som udgangspunkt for at tale om svære valg, og endelig har flere supervisander fundet inspiration i historierne til brug for festtaler i forbindelse med mærkedage. Hver gang en terapeut, en supervisor eller en træningsgruppe skaber en historie, forholder de sig til en bestemt klient/supervisand/problemstilling/tema osv., og gang på gang viser det sig, at historierne kan anvendes til en bredere kreds end først antaget, da historier ofte taler til noget alment menneskeligt. Desuden er historier ofte fyldt med mange lag i fortællingen, og vægtningen af historiens lag vil være afhængig af, hvordan det enkelte menneske lytter sig ind på den. Så hermed en invitation til, at du, hver gang du læser en historie i bogen, gør dig dine egne overvejelser om, hvem eller hvad du kan bruge den til.
I udviklingen af storytelling i terapi og i supervision har jeg brugt inspirationskilder fra hele verden: hypnoterapi baseret på Milton H. Ericksons arbejde i USA og Maureen Røpke, Danmark, systemisk tilgang inspireret af Peter Lang, England, og Tom Andersen, Norge, narrativ tilgang inspireret af Michael White og Alice Morgan, Australien, David Epston, New Zealand, og den mundtlige danske fortælletradition sammen med eventyrfortælletradition med H.C. Andersen som den fremmeste repræsentant.
I storytelling bruges den narrative tilgang som inspiration til at lave et grundigt interview og få tydeliggjort klientens/supervisandens egne fortællinger, så historierne kommer til at tage udgangspunkt i klientens narrativer.
Fortælletraditionen ligger til grund for måden, historierne fortælles på, hvor problemet italesættes, resurser benævnes, og der er en konstruktiv fremadrettet orientering. Der arbejdes både med fiktive historier, som kan tage udgangspunkt i hændelser fra hverdagslivet og placeres i et fortælleunivers, fx et eventyr eller en naturhistorie, og med redigerede øjenvidneberetninger, som er fortællinger om det levede liv.
Hypnoterapiens metoder, med vægt på metaforer, anekdoter, historier og fortællinger som „det fælles tredje“ i terapi- og supervisionsprocessen, bruges til at pakke budskaber og temaer ind i på en måde, så historien skræddersys til den enkelte klient eller supervisand.
Storytellingmetoden, som er beskrevet gennem bogen, er udviklet i praksis sammen med klienter, supervisander og i træningsgrupper for behandlere i storytelling. Dette fælles arbejde udgør en mindst lige så stor inspirationskilde til udvikling af metoderne som alt det, jeg har lært af mine mange læremestre inden for psykologien og fra teorierne. De færreste terapier eller supervisioner forløber „efter bogen“, tværtimod vil det ofte være nødvendigt, at terapeuten/supervisoren kan være fleksibel og skifte spor undervejs, når klienten/supervisanden gennem sine reaktioner og svar viser en anden vej end den, vi først troede vi skulle gå. Henrik Wengel (2005) omtaler den måde, supervisor kan positionere sig på, som at supervisor kan have fire bevægelser: at følge efter, at være i dialog, at gå foran og at stå stille. De samme positioner kan indtages af en terapeut i forhold til, hvad den terapeutiske proces kalder på.
I nogle terapi- og supervisionsforløb indgår flere historier, mens der i andre kun indgår få. Mængden doseres i forhold til, hvad klienten/supervisanden er optaget af, så selve det at arbejde med historier ses som én mulig metode i en terapi eller i en supervision.
inner locus of controlmærke sig selv
Kort om bogens kapitler
Kapitel 1: Historiefortælling giver nogle bud på, hvorfor vi fortæller historier, og hvordan vi holder af at bruge dem som et fælles menneskeligt udtryk.
Kapitel 2Mødet i samtalenpoint of view
Kapitel 3Mellem Mellem Mellem Mellem Mellem 
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