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Tak

Jeg vil gerne takke alle de børn og familier, som jeg har haft den ære at arbejde sammen med i udviklingen af den metode, jeg præsenterer her i bogen. Jeg vil også takke min familie for dens støtte, Sarah Miller for hendes intensive arbejde med familierne, Sue Morrisson for administrativ støtte, Jill Newman for overordnet kontorarbejde og især Merloyd Lawrence for hendes sædvanlige, omhyggelige redigering og vejledning i forbindelse med bogens tilblivelse.


Dansk forord

Af Dorte Damm

Børn med ADHD er meget forskellige, men fælles for dem er opmærksomhedsvanskeligheder og/eller styringsvanskeligheder. Opmærksomhedsvanskeligheder kan betyde a) at barnet har svært ved at fokusere på en ting eller en aktivitet, b) at barnet ikke kan være opmærksom på flere ting samtidig, c) at barnet har svært ved at skifte fokus, d) at barnet udtrættes meget hurtigt og e) at barnet ikke er aktivt nysgerrigt.

Styringsvanskelighederne viser sig ved planløs impulsiv adfærd, hvor barnet risikerer at gå fra leg til leg uden fordybelse. Senere betyder det problemer med at huske det, de voksne har givet besked på, at holde styr på aftaler, opgaver og at organisere aktiviteter f.eks. i skolen.

Disse opmærksomheds- og styringsfunktioner udvikles gradvist igennem barndommen og op i ungealderen. Hvis udviklingen af disse funktioner er så langsom, at barnet gennem længere tid har alvorlige vanskeligheder med at fungere i hverdagen, kan barnet have ADHD.

I Danmark foregår udredningen af ADHD som regel i børnepsykiatrisk eller pædiatrisk regi, og man antager, at omkring en-tre procent af danske børn har ADHD i moderat til svær grad. Disse børn vil ofte få tilbudt medicin, men det er vigtigt også at have fokus på den pædagogiske indsats i forhold til disse børn. I min kliniske praksis oplever jeg, at langt de fleste forældre og pædagoger er meget interesserede i, hvorledes man kan støtte barnets udvikling, uanset om det får medicin eller ej.

En række nyere bøger beskriver således, hvordan man kan hjælpe barnet med de specifikke ADHD-vanskeligheder (f.eks. Kutscher: ADHD – et liv uden bremser; Fleischer: Børn med eksekutive vanskeligheder). Denne bog tager også udgangspunkt i barnets opmærksomheds- og styringsvanskeligheder, men beskriver ud fra dette mere generelt udviklingspsykologisk og helt konkret med øvelser, hvorledes det er muligt at støtte bl.a. barnets motorik, sprog, perception, tænkning og selvværd, således at barnet bliver bedre i stand til at kompensere for sine ADHD-vanskeligheder. Greenspan ønsker med bogen at give plads til at fokusere på muligheder for at støtte barnets udvikling pædagogisk og psykologisk, således at det enten ikke er nødvendigt med medicin, eller det er muligt at give mindre medicin. Han går ud fra, at der i USA er otte procent børn med ADHD, det vil sige omkring tre gange så mange børn med ADHD, som vi regner med i Danmark. Det giver derfor mening, når han i bogen anbefaler, at alle disse børn ikke skal have medicin som førstevalg, og at de fleste kan klares uden medicin. Det vil være helt i overensstemmelse med dansk praksis og danske retningslinjer for ADHD, at kun børn med sværere ADHD (ca. en-to procent) vil have behov for medicin. Børn med lettere ADHD skal således både hjemme, i institutioner og skoler have mulighed for at fungere og udvikle sig alene med den systematiske støtte, som aktive, engagerede og omsorgsfulde voksne kan give for udvikling af barnets kompetencer såvel socialt som intellektuelt og motorisk.

De pædagogiske og psykologiske strategier i denne bog er specifikt beskrevet til børn med lettere eller sværere ADHD, men de kan anvendes til alle børn. I forhold til børn, der udviser opmærksomhedsvanskeligheder, kan de således give ideer til pædagogisk praksis, uanset om barnet er diagnosticeret eller ej. Bogen understreger betydningen af, at de voksne giver sig tid til at forstå barnet og barnets reaktioner, at de voksne omkring barnet samarbejder, og at man accepterer, at det kræver en længerevarende indsats på en lang række områder at hjælpe barnet.

Bogen er amerikansk, hvorfor der er en lang række henvisninger til amerikansk litteratur og hjemmesider. Disse er så vidt muligt suppleret med henvisninger til relevant dansk litteratur og hjemmesider.

Dorte Damm

specialist i børneneuropsykologi og psykoterapi

KAPITEL 1
En ny måde at anskue ADHD og ADD på
Millioner af børn, og et stort antal voksne, er diagnosticeret med ADHD (Attention Deficit and Hyperactivity Disorder). Vurderingen af, hvor mange børn der lider af denne forstyrrelse, varierer mellem 1 og 20 procent, men de fleste forskere mener, at tallet er ca. otte procent eller mere. I dag får størstedelen af disse børn og voksne medicin som det primære element i deres behandling. Nogle børn har også særlige pladser i skolen, de sidder f.eks. på første række og deltager i forskellige former for adfærdsregulerende programmer, der skal begrænse impulsiv eller upassende adfærd. Desværre beskæftiger disse programmer sig sjældent med de underliggende årsager til et barns problemer med opmærksomhed, fokus og selvkontrol.
Kan børn og voksne med ADD (Attention Deficit Disorder) og ADHD (Attention Deficit and Hyperactivity Disorder) overvinde disse vanskeligheder uden medicin? Svaret er entydigt ”ja” for størstedelen af dem. Nøglen består i at identificere og behandle de problemer, der ligger til grund for barnets eller den voksnes manglende opmærksomhed. Mange dele af sindet og hjernen medvirker til, at vi kan fastholde opmærksomheden. Hvert enkelt menneske har sin egen unikke profil. Gennem de sidste 35 år har jeg i min kliniske praksis arbejdet med mennesker i alle aldre, der var ramt af ADHD og lignende forstyrrelser – fra spædbørn, små børn og børnehaveklassebørn til skolebørn, unge og voksne – og jeg har lavet mange forskningsundersøgelser. Denne erfaring har gjort det muligt at skabe et program, der systematisk styrker de forskellige evner, som er medvirkende til, at vi kan fastholde opmærksomheden, regulere os selv, fokusere på at løse vores problemer samt gennemføre projekter.
Med udgangspunkt i dette arbejde har mine kolleger og jeg udviklet en ny måde at tænke ADHD på. Der er ikke tale om en enkeltstående lidelse som f.eks. halsbetændelse. ADHD omfatter ikke kun én del af hjernen eller sindet, som mange tror. Der er mange forskellige veje, som fører til de symptomer, vi kalder ADHD. Nogle børn reagerer f.eks. voldsomt på synsindtryk, lyde og andre sanseindtryk og bliver meget let distraheret af dem. Andre børn reagerer lige modsat. De hungrer efter nye synsindtryk, lyde og berøring. Og de er derfor hele tiden i bevægelse og hopper fra det ene til det andet. Andre igen underreagerer så meget på synsindtryk, lyde og sanseindtryk generelt, at de trækker sig tilbage i deres egen forestillingsverden og derfor virker uopmærksomme. Atter andre ”farer vild” og har svært ved at se ”det overordnede billede”. Mange børn med opmærksomhedsproblemer har desuden svært ved at planlægge og organisere motoriske aktiviteter i sekvenser.
Det centrale i den nye måde at tænke ADHD og ADD på består netop i at se på, hvordan disse og andre mønstre karakteriserer et bestemt barn. Det er også en vigtig del af det interventionsprogram, vi har udviklet. Et program, som tilpasser metoden nøjagtigt til det enkelte barn og dets familie. Interventionsprogrammet er ikke kun baseret på at forstå kernen i barnets opmærksomhedsproblem, og de udfordringer det giver i hverdagen og i skolen – fra tidlig barndom til ungdomsalderen. Programmet fokuserer også i høj grad på, hvordan de sunde evner, der gør det muligt at fokusere og være opmærksom, kan blive opdyrket og styrket. De motoriske og kognitive øvelser og aktiviteter, vi har udviklet her, styrker sindet. Og der er i stigende grad bevis for, at når man styrker sindet, bliver også hjernens fysiske struktur og funktioner styrket. Som situationen er nu, tager man desværre sjældent hånd om den egentlige årsag til ADHD. Behandlingerne er udelukkende rettet mod at reducere de ydre tegn på forstyrrelsen.
Opmærksomhedens natur
Der er to måder at anskue opmærksomhed på. Den ene er at betragte den som en del af menneskets nervesystem. Det betyder, at du enten er i stand til at være opmærksom, eller også er du ikke. Og hvis du ikke er, skal du behandles med en af de eksisterende typer medicin, f.eks. Ritalin, Adderall eller Concerta. Den anden måde er at betragte opmærksomhed som en tillært proces, der består af mange elementer. Når et spædbarn i de første måneder af sit liv vender sig mod morens stemme eller ser på farens ansigt og sender ham et stort smil, er det begyndelsen på at udvise opmærksomhed.
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