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1. Indledning

Hvorfor en bog om ADHD?

Der er mange grunde til at skrive en bog om ADHD. I medierne og i befolkningen er ADHD blevet kendt som en af „bogstavdiagnoserne“. Mange mennesker har tilstanden tæt inde på livet, enten fordi de har symptomerne selv, eller fordi et af deres familiemedlemmer har. Mange mennesker har en holdning til ADHD, og til hvordan man skal forholde sig til diagnosen.

Denne bog prøver – baseret på facts – i et lettilgængeligt sprog at forklare, hvad ADHD er, og hvordan man bedst hjælper sig selv eller andre med ADHD.

ADHD er en hyppigt forekommende tilstand i befolkningen. Undersøgelser peger på, at 2-4 % af alle børn opfylder diagnosekriterierne for ADHD, og at mindst 2 % af alle voksne har ADHD.

Omkring 25 % af alle børn, som bliver diagnosticeret i børne-og ungdomspsykiatrien i Danmark, får en ADHD-diagnose. Dette tal har været stærkt stigende gennem de seneste 15 år. Flere og flere mennesker kommer i medicinsk behandling for ADHD. Det gælder både børn og voksne.

For mange mennesker med ADHD er tilstanden invaliderende, og forløbet kan være dårligt (men er i øvrigt meget forskelligt). Vi har nu bedre behandlingstilbud end tidligere og ved gradvist mere og mere om, hvad der kan hjælpe børn, unge og voksne med ADHD.

Tak til forskningssekretær Thea Wohlfarth for hjælp i forbindelse med udfærdigelse af manuskriptet.

2. Hvad er ADHD?
ADHD er en forkortelse for Attention Deficit Hyperactivity Disorder.
Tilstanden kaldes indimellem også for „opmærksomshedsforstyrrelsessygdommen“, hvor navnet sigter til, at opmærksomhedsforstyrrelsen er helt central i symptombilledet ved ADHD.
ADHD er en tilstand, der giver børn, unge og voksne problemer med opmærksomhed, hyperaktivitet og impulsivitet.
De fleste børn, som opfylder kriterierne for ADHD, har problemer inden for alle de tre nævnte områder. En mindre gruppe har ingen udtalt hyperaktivitet, men udelukkende problemer med opmærksomhed (det kaldes ofte ADD). Tidligere blev tilstanden i Danmark kaldt DAMP (en nordisk betegnelse), som stod for Disorder of Attention Motor control and Perception (problemer med opmærksomhed, motorik og bearbejdning af sanseindtryk).
Der ses flere drenge med diagnosen (ca. 7 ud af 10 børn, som får diagnosen, er drenge). Igennem de senere år har flere piger dog fået diagnosen.
Hvordan er ADHD defineret?
Har man ADHD eller ADHD-lignende symptomer, falder ens vanskeligheder inden for de hovedområder, der er nævnt nedenfor.

Vanskeligheder ved ADHD

• Hyperaktivitet.

• Impulsivitet.

• Symptomer fra tidlig barndom.

• Symptomerne optræder i flere forskellige situationer (i skolen, derhjemme og ved undersøgelsen hos læge eller psykiater).

• Symptomerne giver store vanskeligheder i skolen, i det sociale liv og for voksne på arbejdspladsen.


 
Kriterier for ADHD-symptomer
I de internationale diagnosesystemer har man opstillet typiske ADHD-symptomer, hvoraf nogle skal være opfyldt, for at man opfylder kriterierne for ADHD.
Kriterier for uopmærksomhed
• Sjusker eller overser detaljer i skolearbejde eller andre aktiviteter.
• Har vanskeligt ved at bevare koncentrationen om en opgave eller i leg.
• Synes ikke at høre efter, hvad man siger.
• Har svært ved at organisere sit arbejde eller andre aktiviteter.
• Undgår opgaver, som kræver længere tids koncentration, fx skolearbejde.
• Mister ofte ting, glemmer at tage ting med, som skal bruges i aktiviteter, herunder blyanter, bøger og tøj.
• Bliver let distraheret af det, der sker i omgivelserne.
• Er glemsom i hverdagsaktiviteter.
Kriterier for hyperaktivitet
•
•
•
•
•
Kriterier 
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