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Få inspiration til bedre praksis og tilmeld dig forlagets nyhedsmail her.

Serien Værktøjer til klasseledelse tilbyder værktøjer, der umiddelbart kan implementeres i den daglige undervisning for at styrke den professionelle praksis på skoler og uddannelsesinstitutioner. Bøgerne er handlingsorienterede og anviser konkrete veje til et optimalt læringsmiljø med fokus på at øge læringsudbytte og trivsel hos elever, studerende og kursister. Serien tager afsæt i positiv psykologi, hjerneforskning, systemiske og anerkendende tilgange samt accelereret og oplevelsesbaseret læring.

I serien Værktøjer til klasseledelse findes desuden:

Søs Rask Andresen og Nanna Paarup: Klasseledelse i praksis. En håndbog for lærere, 2013, Dansk Psykologisk Forlag.

Om forfatterne

SØS RASK ANDRESEN er født og opvokset på en højskole, hvor historiefortælling var i højsædet. Hun er underviser, coach og proceskonsulent. Hun har 19 års erfaring som lærer i folkeskolen og har sideløbende undervist 10 år i ungdomsskolen. Derudover har hun arbejdet som instruktør og facilitator i True North og er ekstern underviser ved Professionshøjskolen Metropol. Siden 2006 har hun været selvstændig coach og arbejdet med kognitive, systemiske og psykodynamiske strategier.

NANNA PAARUP er ud af en familie med mange fantastiske historiefortællere og er en flittig bruger af metaforer. Hun er master i positiv psykologi, cand.merc., coach og proceskonsulent. Hun har været udviklingskonsulent på professionshøjskolen Metropol og Statens Teaterskole og har arbejdet med udviklingsforløb i undervisningssektoren i 18 år. Derudover har hun været instruktør i True North og er ekstern underviser ved Professionshøjskolen Metropol.

Begge er medstiftere af skolekonsulenter.dk, som siden 2007 har arbejdet med kompetenceudvikling, større projekter og udviklingsprocesser i uddannelsessektoren. De er særligt optaget af at skabe optimale læringsmiljøer og trivsel for elever og studerende med fokus på klasseledelse, cooperative learning, teamsamarbejde, kommunikation, forandringsprocesser, inklusion og coaching. Læs mere på www.skolekonsulenter.dk.

Alle rettigheder forbeholdes. Denne e-bog er vandmærket og beskyttet af lov om ophavsret. Kopiering fra denne e-bog eller dele heraf er kun tilladt i overensstemmelse med overenskomst mellem Undervisningsministeriet og Copydan. Enhver anden udnyttelse uden forlagets skriftlige samtykke er forbudt ifølge gældende dansk lov om ophavsret. Undtaget herfra er korte uddrag til brug i anmeldelser.
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KAPITEL 1
OPTAKT
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Den lille fisk


„Undskyld mig,“ sagde en lille fisk, „du er ældre end jeg, så kan du fortælle mig, hvor jeg finder havet?“

„Havet,“ sagde den ældre fisk „er her, hvor du er nu.“

„Åh, det her, det er jo vand. Hvad jeg søger, er havet.“ Sagde den skuffede fisk, idet han svømmede videre for at søge andre steder.

Anthony De Mello




Bogen er til dig, der gerne vil anvende historier, fortællinger, metaforer og anekdoter som virkemiddel i din undervisning. Du arbejder måske allerede målrettet med klasseledelse og udvikling af din undervisningspraksis, eller måske skal du netop i gang.
Bogen indeholder 42 udvalgte historier samt et teoretisk afsæt og praktiske værtøjer til at arbejde med fortælling i praksis.
Gennem bogen får du:

	Større viden om historiens betydning for at skabe relevans, engagement og motivation i forhold til det faglige indhold.

	Konkrete værktøjer til at fortælle og arbejde med historier, der understøtter elevernes kompetenceudvikling og læringsproces.

	Veje til at udvikle en involverende praksis i opstarten af din undervisning.

	Afsæt for at arbejde med positiv psykologi gennem en styrkebaseret tilgang.

	Et bredt udvalg af historier til brug i undervisningen.

	Inspiration til at udvikle og fortælle dine egne historier.


To centrale faktorer, der har betydning for, at læring lagres, er repetition og begejstring mens læring finder sted. Derfor er det helt afgørende at engagere og motivere eleverne i opstarten af en lektion eller et forløb. Historien er et kommunikativt virkemiddel, der kan sætte ramme for, at eleverne forstår og oplever ejerskab til de læringspunkter, der udledes. Historier skaber forbindelse mellem det faglige indhold og elevens referenceramme, hvorved undervisningens indhold kan kobles til elevernes verden og virkelighed.
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Narratio betyder fortælling, og det tilhørende verbum narrare betyder at fortælle. Teori og praksis om narrativitet handler om fortællingen, dens form, indhold, særlige kraft, dens afsender, modtager m.m. I den narrative praksis er der fokus på fortællingen og det meningsskabende i en persons historie og måde at fortælle den på.

Den narrative tilgang har sit udspring i en terapeutisk tradition, der ofte henter sine eksempler fra familieterapi.1 Vi har ikke noget terapeutisk ærinde i bogen og bruger begreberne fortællinger og historier synonymt.

Den narrative tilgang er relevant, fordi vi husker fortællinger bedre end fakta. Der skabes en række billeder og oplevelser, som vi tager med os længe efter, at undervisningen er slut. Gennem historiefortælling kan vi tryllebinde og fastholde andre med ord og nærvær. Tilhørerne føres ind i en verden, der ikke eksisterede for få øjeblikke siden. Eleverne har let ved at relatere til personer og problematikker i historierne, som kan være med til at definere deres identitet og værdier. Historiefortælling skaber således rum for personlig udvikling og faglig refleksion.

Bogen indeholder 42 udvalgte historier, der egner sig godt til at blive fortalt.




Så længe mennesket har haft et sprog, har vi kendt til fortællingens særlige kraft og evne til at skabe mening i tilværelsen. Mennesker har altid fortalt historier. Rundt om bålet ved aftenstide og længe før skriftsproget opstod, fortalte mennesker historier for hinanden. Fortællingen eller den gode historie hjælper barnet til at gøre verden forståelig, den giver oplevelser og sprog. Samtidig giver den indsigt i eget og andres liv og kan udtrykke mål og drømme i en blanding af levet, fiktiv og opdigtet virkelighed. Fortællingen blev oprindelig brugt til at videregive hændelser, fortælle historier fra andre og fjernere egne, afdække familieforhold og underholde. Børnene lærte om livet og traditionerne gennem fortællingerne.
Historier kan noget særligt i undervisningssammenhæng. De skaber fællesskab og binder os sammen, samtidig med at de virker på forskellige niveauer på samme tid. De bidrager til udvikling af elevernes sociale kompetencer som aktiv lytning og stimulerer til refleksion, diskussion og udvikling af tænkefærdigheder. Historier kan være med til at understrege væsentlige pointer, hjælpe til at fremhæve en positiv intention på en nænsom måde, og de kan præsenteres uden at være moraliserende eller normsættende.
Gennem arbejdet med historierne får du sammen med dine elever og klassen lejlighed til at udvikle og arbejde med fortællinger om, hvordan jeres tilgang er til hinanden, til læring, til fællesskabet og til livet, som en fælles referenceramme. Fortællinger og læringspunkter hjælper eleverne i deres udvikling til livsduelige, kreative og robuste mennesker, der har tillid til, at de kan klare det, de møder i livet, tager ansvar for deres valg, har lyst til at lære og samtidig får øget håb og optimisme for fremtiden.
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	Hvor ofte fortæller du historier i din undervisning i dag?
	Hvad vil du gerne vide, kunne og gøre, når du har læst denne bog?
	Hvilken effekt forestiller du dig, at et øget fokus på historien som virkemiddel vil give i din undervisning på nuværende tidspunkt?
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