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	Vi bør tage os i agt for religioner, der ikke ler, for filosofier, der ikke græder, og for ethvert perspektiv, der ikke bøjer sig for barnets iboende skønhed.

Kahlil Gibran
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Forord

Livsduelighed og børns karakterstyrker skaber en teoretisk platform og giver praktiske anvisninger på, hvordan de professionelle kan arbejde struktureret og evidensbaseret med elevernes personlige udvikling. Samfundet ønsker, at eleverne har en bred vifte af kompetencer: Der efterspørges faglige kundskaber, for dét at kunne læse er selvsagt en basal forudsætning for at kunne tilegne sig kundskaber inden for stort set alle fagområder. Men for at kunne klare livet er det lige så vigtigt, at børn udvikler deres personlighed for at kunne favne hverdagslivets kompleksitet og mestre livets aktuelle, men ikke mindst fremtidige udfordringer. Børn har brug for støtte for at kunne udvikle deres duelighed og mestring af livet.

I lovteksten for det pædagogiske arbejde er der fokus på „elevernes alsidige udvikling“, og undervisningsminister Christine Antorinis vision er, at vi „kan få alle med“. Vi ønsker med denne bog at bidrage til, at samfundets børn trives optimalt, og at de finder et fagligt og personligt fodfæste som selvstændige og succesfulde borgere i en verden, der konstant forandrer sig. Det kræver en bred vifte af kompetencer og ressourcer for at nå det mål, og eleven må tilstræbe at blive den bedste udgave af sig selv og forhåbentlig også bidrage positivt til det store fællesskab. Livsduelighed og børns karakterstyrker er to forbundne størrelser, og det er vores ambition at skabe en teoretisk og praktisk kobling mellem begreberne. Begreberne er hentet fra det positive psykologiske felt og handler om livskraft – eller hvad der gør livet værd at leve. Positive emotioner og psykologisk kapital er centrale elementer i begrebet mental sundhed og i elevens alsidige udvikling. Nysgerrighed, kreativitet, energi og begejstring samt menneskelig indsigt er eksempler på personlige karakterstyrker. Karakterstyrkerne er en del af barnets ressourcepalet og skaber grobund for den personlige autenticitet, men bidrager ligeledes til det personlige engagement og livsglæde.

Denne bog kan med fordel anvendes sammen med Styrkekompasset (2014), som er skabt af Mette Marie Ledertoug – den ene af denne bogs forfattere. Styrkekompasset er et elektronisk værktøj, hvor både barnet, lærere og pædagoger samt forældre kan få et konkret billede af barnets karakterstyrker. Denne bog kan anvendes som inspirationsmateriale til, hvordan man konkret kan fortsætte det pædagogiske arbejde med styrker, når disse er kortlagt for det enkelte barn, for en børnegruppe eller en klasse. Bogen kan ligeledes anvendes selvstændigt, hvis man ønsker at sætte sig ind i den teoretiske ramme og/eller få konkrete handleanvisninger til styrkearbejdet. Materialerne kan således også anvendes uafhængigt af hinanden.

Livsduelighed og børns karakterstyrker giver en ramme, som kan modificeres og benyttes af pædagoger og lærere (og forældre) efter behov. Forældre vil sandsynligvis også finde det interessant at arbejde med deres eget barns karakterstyrker, men for at støtte den sproglige enkelhed bruges de faglige terminologier. Der anvendes primært begreber som ‘læreren’ og ‘eleven’ og ikke ‘pædagogen’/‘barnet’ – da det rent læseteknisk ville være meget tungt, hvis begge faggrupper blev nævnt hele tiden.

Målgruppe. Bogen henvender sig primært til lærere og pædagoger, der i dagligdagen arbejder i skoler og daginstitutioner med at skabe robuste og livsduelige børn gennem optimale læringsmiljøer, men den er bestemt også anvendelig for lærer- og pædagogstuderende og kan desuden opfylde et behov hos den psykolog eller pædagogiske konsulent, der har en udrednings- og rådgivningsfunktion.

Bogen er opdelt i to dele. Første del beskriver den lovgivningsmæssige og teoretiske ramme for begreberne livsduelighed og børns karakterstyrker. Anden del giver forslag til pædagogiske handleanvisninger til arbejdet med karakterstyrkerne.

Kapitel 1. Rum til livsduelighed. Her præsenteres visionerne i den nye folkeskolereform, og disse kobles til begreberne livsduelighed og pædagogisk bæredygtighed. Målet for uddannelsessystemet er – med den brede pensel – at skabe optimale, inkluderende læringsmiljøer og helt konkret at skabe robuste og livsduelige børn.

Kapitel 2. Elevens alsidige personlige udvikling. I dette kapitel sættes der fokus på begrebet „elevens alsidige udvikling“, der kendes fra folkeskolelovens formålsparagraf. Herefter beskrives betydningen af både elevens og lærerens forventninger. Høje forventninger skabes i krydsfeltet mellem ambition og realisme, og den pædagogiske kunst består i at finde og beskrive „zonen for nærmeste personlige udvikling“.

Kapitel 3. Livskraft og pædagogik forholder sig til begreberne livskraft og livsglæde og introducerer begrebet eudaimonia, der danner udgangspunkt for psykologisk kapital, mental sundhed og livsrum, hvor der er plads til at lave fejltagelser. Der afsluttes med betydningen af det personlige mindset – er det fixed eller growth?

Kapitel 4. Psykologiske pointer. I dette kapitel har vi valgt at sætte fokus på fem psykologiske nøglebegreber: identitet, autenticitet, engagement, motivation og oplevelsen af personlig mestring. Som det beskrives, fletter begreberne sig ind i hinanden og kan være svære at adskille. Vi præsenterer begrebet „foretrukne identitet“, der refererer til den forestilling, at der findes flere udgaver af os, som dog er skåret over den samme læst – nemlig vores moralske værdier, vores håb og vores engagement – og så tillader vi os at tilføje – vores styrker.

Kapitel 5. Pædagogiske pointer. At arbejde systematisk med begreber som livsduelighed og kompetencer i professionssammenhæng stiller store krav til fx begrebsafklaring. Hvad er foretagsomhedens pædagogik? Vi præsenterer SKUB-modellen, og afslutter med at beskrive sammenhængen mellem flow og læring.

Kapitel 6. Karakterstyrker hos voksne. I dette kapitel har vi fokus på de 24 karakterstyrker fra VIA (Values in Action), som er fundamentale, universelle, holdbare styrker, der samtidig går på tværs af domæner og gør sig gældende inden for mange forskelligartede områder og netop derfor kan være en vigtig indgangsvinkel til et fokus på individets ressourcer. Desuden belyses styrkespotting, og hvordan man kan balancere sine styrker.

Kapitel 7. Karakterstyrker hos børn. Kapitlet belyser børns ressourcepalet, og der sættes fokus på barnets kognitive og følelsesmæssige udvikling af styrker. Ved at afdække og anvende barnets styrker i det pædagogiske arbejde kan styrkearbejdet bidrage med et nyt læringsperspektiv.

Kapitel 8. Styrkekompasset. Styrkekompasset – det første danske elektroniske værktøj til at afdække et barns eller en børnegruppes styrker – er afprøvet ved et pilotprojekt i Gladsaxe Kommune. Styrkerne hos 700 elever og 80 lærere og pædagoger er kortlagt. Efterfølgende er styrkeinterventioner afprøvet i den daglige pædagogiske praksis med henblik på bedre læring og bedre trivsel.

Kapitel 9. At komme i gang med styrkearbejdet. Pilotprojektet i Gladsaxe Kommune viser, at arbejde med børns karakterstyrker, at kortlægge dem, at udforske dem og at anvende dem giver nye pædagogiske muligheder. Kapitlet viser konkrete eksempler på, hvordan man har arbejdet med faser i styrkearbejdet som en mulig vej mod optimal læring og trivsel.

Kapitel 10. Livsduelighed og børns karakterstyrker. I dette kapitler opsummerer vi hele den teoretiske del og samler de mange forskellige aspekter, der alle er medvirkende til at skabe livsduelighed hos børn, og anviser, hvorfor styrkerne kan være trædestene hertil.

Del 2 Styrkearbejdet i praksis

Indledningsvis beskrives opbygningen af styrkeøvelserne, der er struktureret efter SKUB-metoden. Formålet med bogens anden del er at inspirere til lokale udviklings- og forsøgsarbejder, centreret omkring styrkesproget og de 24 VIA-styrker. Øvelserne kan anvendes individuelt, i team eller på klasseplan. Hver af de 24 karakterstyrker er kort beskrevet. Herefter er der vist minimum 12 forskellige øvelser for hver enkelt styrke.

Bogen, som du nu har i hånden, giver dig således både svar på, hvorfor det giver god mening at arbejde med børns karakterstyrker, og samtidig en beskrivelse af, hvad man kan opnå ved at arbejde med styrker, og hvad forskningen hidtil har vist. Sidst, men ikke mindst, anviser bogen, hvordan man kan arbejde med styrker i den pædagogiske dagligdag.

Vi ønsker dig god læse- og arbejdslyst

Anne Linder og Mette Marie Ledertoug
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	Folkeskolereformens tre mål:


	Folkeskolen skal udfordre alle elever, så de bliver så dygtige, de kan.

	Folkeskolen skal mindske betydningen af social baggrund i forhold til faglige resultater.

	Tilliden til og trivslen i folkeskolen skal styrkes blandt andet gennem respekt for professionel viden og praksis.







Kapitel 1
Rum til livsduelighed
At skabe optimale inkluderende læringsmiljøer handler om at skabe rum til at styrke børns livsduelighed. For at skabe dette rum kræver det overordnet set politiske visioner og politisk goodwill, da dette giver de lovgivningsmæssige rammer for det pædagogiske arbejde. Når vi anbefaler lærerne at arbejde med elevernes karakterstyrker, er det, fordi det kan være et vigtigt pædagogisk svar på de politiske visioner.
Dette kapitel vil kort introducere centrale elementer af den nye folkeskolelov, der hviler på visionen for ‘Ny Nordisk skole’, der er en uddannelsespolitisk vision formuleret af den nuværende undervisningsminister Christine Antorini. Derefter præsenteres uddrag af John Hatties forskning (2013), der dokumenterer, at elevernes egne forventninger er den påvirkningsfaktor, der er mest betydningsfuld i forhold til elevens udbytte af undervisningen. For at skabe en kobling mellem folkeskolereformen og Hatties forskning introduceres begrebet ‘livsduelighed’, der udspringer af resiliensforskningen, der sætter fokus på, hvilke beskyttende faktorer der indvirker positivt på børns udvikling. Det hele kobles til begrebet inklusion, der er hovedbetegnelsen for en af de mest dominerende strømninger i pædagogiske sammenhænge i Danmark i dag. Mange lærere og ledere kæmper med at finde deres egne ben i forhold til inklusion – og arbejdet med børns karakterstyrker kan være en meningsfuld vej og metode til inklusionsarbejdet. Afsnittet afrundes med, at der sættes fokus på nødvendigheden af lærernes håb og uhelbredelige optimisme.
Ny folkeskolereform og livsduelighedens pædagogik
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	Formålet med Ny Nordisk Skole er at: „Fremme udviklingen af livsduelige børn og unge med vilje og evne til at skabe værdi for de fællesskaber, de indgår i under deres opvækst og uddannelse og senere, på arbejdsmarkedet og i deres civile liv.“ (UVM hjemmeside)




I løbet af 2014 træder en ny folkeskolereform i kraft. Reformen hviler på visionen om „Ny Nordisk Skole“, der er et uddannelsespolitisk begreb, der blev introduceret af undervisningsminister Christine Antorini i 2012. Ministeren siger: „Med Ny Nordisk Skole kan vi genfinde det bedste i den lange nordiske dagtilbuds- og uddannelsestradition“ med det formål at „få alle med uanset social baggrund“. Det er et tværgående forandringsprojekt for hele dagtilbuds- og undervisningssystemet, der med afsæt i danske og nordiske værdier skal inddrage, begejstre og støtte praktikerne til selv at igangsætte pædagogiske forandringsprocesser.
Udfordringerne er presserende:

	Den såkaldte negative sociale arv bliver ikke i tilstrækkelig grad brudt. Mange børn og unge fra uddannelsesfremmede hjem, og særligt drengene, forlader folkeskolen uden tilstrækkelige kundskaber til at gennemføre en ungdomsuddannelse.

	Der er for lav gennemførelse og for højt frafald i ungdomsuddannelserne. Ny Nordisk Skole har som klart mål, at medarbejderne skal stå sammen for at løse disse udfordringer. De professionelle skal være engageret i at bidrage til at gøre børn og unge dygtigere gennem mere målrettet pædagogisk praksis i daginstitutioner og fritidstilbud og undervisning i skoler og uddannelsesinstitutioner. Målet er at „få alle med“ gennem en styrkelse af elevernes brede faglighed og deres kognitive, sociale og motoriske kompetencer.


Værdisættet i den nye folkeskolereform er:

	At løfte fagligheden ved at udfordre alle børn og unge, så de bliver så dygtige, de kan.

	At praksis og teori skal kobles bedre i en undervisning med inddragelse af og perspektiv til virkeligheden.

	At de børn og unge, som uddannelsessystemet giver videre, skal være livsduelige individer med en stærk bred faglighed.

	At respekten for både fællesskabet og for den enkelte er rammen for et fagligt løft af alle.

	At pædagoger, lærere og ledere tager ansvar for valg af metoder og arbejder systematisk undersøgende på baggrund af viden fra forskning, erfaringer fra praksis og forventninger fra omverdenen.


I forbindelse med de pædagogiske refleksioner over disse tiltag introducerer Claus Holm (2012) begrebet livsduelighedens pædagogik, der fremhæver, at et formål for pædagogikken er, at den skal respektere barnets liv her og nu, men samtidig også berede barnet til fremtiden.
Livsduelighed er ikke et spørgsmål om sort-hvid eller enten-eller, eller noget der kan udvikles med enkle pædagogiske tiltag. Der er snarere tale om et bredt begreb, der beskriver forskellige grader af evnen til at klare livet. Vi ønsker som samfund at fremme livsdueligheden hos vores børn og unge, og hvis vi skal gøre os forhåbninger om at øge børns livschancer og give dem mulighed for at bryde den negative sociale arv, må de professionelle kunne arbejde inkluderende i mange komplekse systemer og på flere forskellige spor samtidig. Knoop (2008, s. 222) fremhæver: „Vi lever i en tid med stor kompleksitet. Det er vigtigt at huske, at kompleksitet ikke er noget, vi skal undgå – men noget vi skal håndtere“.
En af de største pædagogiske udfordringer i det pædagogiske arbejde er at kunne skabe en balance eller en bæredygtighed mellem individets behov og fællesskabets behov. At noget er bæredygtigt, betyder, at det er i stand til at bære eller opretholde noget – eller sig selv. Lidt forenklet kan man hævde, at rummet til at skabe livsduelighed i skabes i inkluderende fællesskaber, hvor der tages hensyn til den enkelte elevs behov, samtidig med at man tager vare på såvel de nære som de fjerne fællesskaber. Hildebrandts (2012) forståelse af bæredygtighed kan passende anvendes til at beskrive de inkluderende fællesskaber, idet omdrejningspunktet er:

	Bæredygtighed for det enkelte menneske, der handler om at sikre den enkelte elevs livsudfoldelse og læring.

	Bæredygtighed for systemet og nære fællesskaber – der handler om at skabe miljøer, der sikrer livsudfoldelse og udvikling for de grupper af individer, der er tæt på os.

	Bæredygtighed for helheden og fjernere fællesskaber – der handler om at skabe miljøer, der sikrer livsudfoldelse og udvikling for de grupper af individer, der er fjernt fra os.


Drivkraften i at håndtere denne kompleksitet er det, som Hertz (2008) kalder uhelbredelig optimisme, der giver de pædagogiske aktører troen på, at det kan lade sig gøre at skabe ændringer og optimale udviklingsbetingelser for børn og unge, så vi én gang for alle kan få gjort op med den negative sociale arv og „få alle med“, som ministeren siger.
Men hvilke veje skal vi gå for at løse opgaven? Vi har et skole- og et uddannelsessystem med enorme mængder af teori og undersøgelser, der ikke bruges til noget. Gedigne teoretiske undersøgelser og rapporter står og samler støv på reoler og inddrages ikke i det pædagogiske arbejde. Samtidig har vi også praktiske problemer, og vi har svært ved at prioritere resultaterne fra de mange evalueringer, test, undersøgelser og forskningsrapporter. John Hattie (2013) har med sin forskning skabt en prioriteret liste over, hvilke pædagogiske interventioner der virker bedst. Øverst på denne rangliste – der består af 150 pædagogiske påvirkningsfaktorer – står elevens selvvurdering.
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	Egentlig handler det om at insistere på en pædagogisk intervention, der ændrer barnets eller elevens forhold til sig selv

(Holm, 2012, s. 24).



John Hattie og elevens selvvurdering
Optimale læringsmiljøer skabes, ifølge Hattie (2013), ikke af én faktor, men af mange påvirkningsfaktorer. Hattie udfordrer hele den pædagogiske sektor med en rangliste på 150 påvirkningsfaktorer (s. 289), der i større eller mindre grad påvirker elevernes udbytte af undervisningen. Øverst på denne liste står elevens forventninger til sig selv. Eleverne har generelt en rimelig præcis forståelse af deres præstationsniveauer, men som Hattie fremhæver (s. 97), er der mindst to grupper af elever, der ikke er så gode til at forudsige deres præstationer: minoritetselever og elever med generelt lave selvvurderinger. Disse elever er mindre præcise i deres selvvurderinger og er tilbøjelige til at undervurdere deres egne præstationer, og de har for lidt af den selvtillid, der er nødvendig for, at de har modet til at gå i gang med mere udfordrende opgaver. At ændre disse elevers lave og måske negative forudsigelser om deres egne præstationer har vist sig at være meget vanskeligt, ofte fordi den lave selvtillid og tillærte hjælpeløshed har udviklet sig over lang tid.
Det er alt for let at placere skylden for et barns lave selvfølelse hos familien og forklare det med fx socioøkonomiske forhold. En afgørende faktor, der kan forårsage fiasko eller succes i uddannelsessystemet, er elevens oplevelse af tilknytningen til skolen (Smith, 2006).

	Den gode tilknytning til skolen formuleres som den grad af forpligtelse og engagement, som eleven føler. Elever med en god tilknytning til skolen føler sig tæt tilknyttet deres lærere og har den forståelse, at succes i skolen er adgangsbilletten til det gode voksenliv.

	Elever, derimod, med en svag tilknytning til skolen og deres lærere kan blive fjendtlige, ligeglade og fremmedgjorte over for værdien af uddannelse.


Disse tilknytningstyper er psykologiske faktorer, der enten kan være en støtte eller en barriere, som betyder noget for elevens lyst til at engagere sig socialt og fagligt.
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