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FORORD

Pædagogisk idræt – Læring og bevægelse i skole og fritid er en bog, som tager sit afsæt i, hvordan man kan bruge Pædagogisk idræt som en didaktisk-pædagogisk metode, altså som en fritids- og skolearbejdsmetode. Pædagogisk idræt er imidlertid meget mere end blot at lave bevægelsesaktiviteter med børnene. Det er en pædagogisk metode, der også kobler sig på almen-pædagogisk teori. Pædagogisk idræt tager således sit afsæt i hverdagspædagogikken – det er med andre ord pædagogikken, der kommer først. Det pædagogiske grundsyn bliver derved synligt gennem Pædagogisk idræt, og de idrætslige værdier sættes i en pædagogisk kontekst.

Formålet med denne bog er at redegøre for alle de refleksioner, kompetencer, teknikker m.m., der skal til for at arbejde kvalificeret og fokuseret med Pædagogisk idræt. Denne metode, kombineret med det store fokus, der er på børns fysiske aktivitet, gør argumenterne for at bruge netop denne pædagogiske tilgang særdeles samtidsrelevant. Her tænker jeg i særdeleshed på den nye Folkeskolereform, som implementeres i 2014. Pædagogisk idræt er med andre ord et afsæt, der kan tænkes ind i både skole og fritid.

Denne bog er først og fremmest skrevet ud fra et ledelsesperspektiv. Jeg er daglig leder i en idræts-SFO og har med Pædagogisk idræt at gøre i praksis til hverdag. Min arbejdsopgave er dog ligeledes at tilsikre, at medarbejderne arbejder ud fra denne metode samt at arbejde strategisk med at videreudvikle praksis. Videreudvikle, så Pædagogisk idræt vedbliver at være en samtidsrelevant metode at arbejde ud fra set i lyset af en ny Folkeskolereform, hvor der lægges et stort fokus på, at børn og unge skal bevæge sig langt mere, end de gør i dag: 45 minutter i gennemsnit om dagen, alene i skoletiden. Dette fokus på bevægelse kan betragtes ud fra et sundhedsperspektiv, men også i forhold til et læringsperspektiv. Folkeskolereformen kobler sig endvidere på ny forskning og viden, hvor der trækkes direkte koblinger mellem fysisk aktivitet og øget/ forbedret læringsudbytte.

Jeg har arbejdet med Pædagogisk idræt siden 2008. Det har jeg gjort, fordi dette er meningsskabende. Pædagogisk idræt skaber mening, fordi bevægelse stimulerer bedre læring og højner trivsel hos børnene, men også fordi det skaber glade medarbejdere. Det sker, fordi det at være aktive sammen skaber glæde. Denne meningsskabelse er for mig altafgørende i forhold til det, som jeg laver til daglig, og i forhold til, at jeg kastet mig ud i at skrive denne bog. Denne bog er således et samspil af egne erfaringer med Pædagogisk idræt kombineret med relevant pædagogisk teori, som jeg arbejder med og ud fra til daglig.

Bogen beror desuden på et behov for at sætte fokus på den praksis, der foregår i SFO’er set i et metodisk perspektiv. I skriveprocessen har jeg allieret mig med kompetente folk, som har givet værdifuld feedback, råd og vejledning. Jeg vil derfor gerne takke Grethe Sandholm, Rikke Ingemann Kjær, mine medarbejdere – særligt Sibel Güler og Nicki Hansen for deres bidrag til den flotte billedserie – samt børn, forældre og familie for at hjælpe og yde deres bistand i denne proces. Ligeledes vil jeg gerne anerkende min manuskriptredaktør Christian Hall og forlagsredaktør Lone Berg Jensen på Dansk Psykologisk Forlag for deres omsorgsfulde og kompetente vejledning og feedback samt tro på dette projekt.

Peter Büchner Hede, maj 2014.

INDLEDNING
Pædagogisk idræt er en velegnet metode til at arbejde med og udvikle vores børn og unges kompetencer. I Folkeskolereformen lægges der op til, at lærere og pædagoger skal arbejde med bevægelse som en integreret del af skoledagen. Bevægelse forstås herved som understøttende middel og metode for børnenes trivsel og faglige udbytte. Pædagogisk idræt er derfor en særdeles relevant metode at koble sig på, dels i forståelsen af, hvorfor læring og fysisk aktivitet hænger sammen, dels som praktisk værktøj i forhold til at integrere mere bevægelse i løbet af skole- og SFO-dagen. Nedenstående repræsenterer et udpluk af Folkeskoleloven af 2008:
„I medfør af § 40, stk. 4, i lov om folkeskolen, jf. lovbekendtgørelse nr. 1049 af 28. august 2007, som ændret ved lov nr. 369 af 26. maj 2008, fastsættes:
§ 4. Mål- og indholdsbeskrivelsen skal angive, hvordan skolefritidsordningerne skal medvirke til udmøntningen af kommunens sammenhængende børnepolitik, jf. servicelovens § 19, stk. 2.
Stk. 3. Det skal blandt andet fremgå af mål- og indholdsbeskrivelsen, i hvilket omfang og i givet fald på hvilken måde skolefritidsordningen […].
3) inddrager krop, bevægelse og sundhed i hverdagen, herunder i hvilket omfang det sker i samarbejde med idrætsforeninger eller lignende.“
Helt overordnet set er det kommunalbestyrelsens opgave at sørge for, at en Mål- og indholdsbeskrivelse udarbejdes for SFO-området i kommunerne. Med ovenstående udpluk af Folkeskoleloven af 2008, hvor det meget tydeligt fremgår, at SFO’erne skal arbejde med krop og bevægelse, er grundlaget skabt for denne bog. I det følgende beskrives, hvordan den seneste reform af Folkeskoleloven ligeledes har betydning for arbejdet med idræt i både skoler og SFO.
Folkeskolereformens betydning
I den nye Folkeskolereform præciseres det: „Den længere tid i skolen gør det muligt at sikre, at alle børn er fysisk aktive og får bevæget sig hver dag […]“ (Folkeskolereform, 2013).
I den nye skoledag fra august 2014 er det således ikke længere valgfrit, om barnet vil bevæge sig hver dag. Det skal barnet. I fritidstilbuddene har det altid været frivillighedsprincippet som det bærende element, der har motiveret børnene til at deltage i aktiviteter. Det kan der i nogen grad være tendens til, at der nu bliver ændret på. SFO-dagen reduceres tidsmæssigt, og aktivitetsmæssige sammenhænge mellem skole og fritid vil blive tydeligere. Grænserne brydes op imellem skole og fritid.
Folkeskolereformen lægger ligeledes op til, at der skal eksamineres i idræt i 9. klasse, og dermed bliver det tydeligt, at værdien af et aktivt og sundt liv forøges markant. Den opgave skal SFO’erne også bidrage med at løse. En betragtning kunne derfor være, at idrætsundervisningen i skolen får bedre kvalitet og succes, når børnene – fra de starter i 0. klasse – bliver mødt af en bevægelseskultur, som har bevægelsesvaner og -glæde som grundværdier. Bevægelse kan dog foregå på mange måder, hvor kamp og konkurrence, som er nogle af idrættens kerneværdier, blot vil være nogle midler blandt andre for at motivere til et øget fysisk aktivitetsniveau.
Overordnet set sigter Folkeskolereformen fra 2013 mod tre overordnede mål:

	Folkeskolen skal udfordre alle elever (børn), så de bliver så dygtige, de kan.

	Folkeskolen skal mindske betydningen af social baggrund i forhold til faglige resultater.

	Tilliden til og trivslen i folkeskolen skal styrkes blandt andet gennem respekt for professionel viden og praksis.


(Folkeskolereform, 2013).
En af de metoder, der sættes fokus på i forhold til at opfylde reformens mål, er idræt, leg og bevægelse.
Det sker dels som fag (idræt), dels i henhold til bevægelse som understøttende tilbud i relation til et forbedret læringsudbytte af skolens almene fag. Pædagogisk idræt falder ind som didaktisk og pædagogisk metode i forhold til at opfylde dette mål, hvor pædagogen eller læreren har sine overvejelser med sig i forhold til, hvad det er, man vil med aktiviteten. Refleksionsspørgsmål som: hvorfor, hvordan, hvem m.m. er således kendetegnende for de overvejelser, der ligger forud for et givent aktivitetsforløb.
Hvordan det kan opnås, giver denne bog et bud på, og det sker med afsæt i en pædagogisk forståelse. Det betyder, at denne bog har bevægelse og leg som tema og afsæt og altså IKKE idræt som undervisningsfag. Der kan ganske givet bruges elementer fra bogen i forhold til selve idrætsundervisningen, men udgangspunktet i bogen er et andet.
Krop og bevægelse
Krop og bevægelse, som også er et tema i læreplanerne på daginstitutionsområdet, har altid været et væsentligt omdrejningspunkt for fritidslivet i de danske SFO’er. Desuden har der i mange år været politisk bevågenhed på en sund og aktiv hverdag for børn i danske institutioner. Trods de gode intentioner er der dog til stadighed en stor gruppe af børn, som dels rører sig for lidt, dels er præget af usunde livsstilsvaner. Dette problem har tilmed en stor samfundsmæssig effekt, da livsstilssygdomme som fedme, diabetes og hjerte-karsygdomme m.m. har store konsekvenser for den enkelte borgers sundhed og for sundhedsvæsenet. Social marginalisering som følge af mobning og generel inaktiv livsstil har ligeledes store psykosociale konsekvenser for børn og unge. Det sker på trods af, at kampagner i årenes løb har stået i kø for at ændre på de valg, som visse dele af befolkningen foretager.
Digital teknologi, et stort og relativt billigt udbud af usunde, vanedannende madvarer, mediepåvirkning m.m. kan alle være udslagsgivende, når det handler om, at vores børn og unge foretager valg, som er skadende for deres sundhed. Ligeledes viser der sig en markant sammenhæng mellem social status, livsstil og bevægelsesvaner. Sandholm og Sørensen henviser i bogen Pædagogisk idræt – en bevægende pædagogik (2012) til Bente Jensen, som er professor, ph.d., Institut for Uddannelse og Pædagogik ved DPU. Bente Jensen beskriver i sit bidrag til bogen Børn og unges opfattelser af ulighed i sundhed: baseret på en empirisk undersøgelse fra 2008, at hun kan påvise en ulighed i børn og unges sundhed; en ulighed, der knytter sig til forældrenes uddannelsesniveau. Jo højere uddannelse forældrene har, jo bedre er børnenes og de unges sundhed. Dette uddybes i følgende citat:
„I en undersøgelse af sammenhængen mellem fysisk aktivitet og forekomsten af overvægt hos børn i tre SFO’er i Aarhus, peger Hansen et al. (2009) på, at der er en social og økonomisk ulighed i forhold til, hvem der pådrager sig livsstilsrelaterede lidelser. Undersøgelsen viste blandt andet, at den SFO, som lå i det socialt belastede boligområde, havde det højeste antal overvægtige eller fede børn – og samtidig var det dér, hvor der var den laveste andel af børn, der dyrkede idræt i deres fritid. Undersøgelsen viste også, at børnene efter deres egen vurdering godt kan lide at lave idræt, at være ude i frikvartererne og at deltage i de idrætslege, som de voksne arrangerede. Der sås endvidere en ret stor forskel på graden af deltagelse i sports- eller idrætsaktiviteter i fritiden. Kun halvdelen af børn i det belastede område gik til noget, mens det var 85 % af børnene i de andre områder, der deltog i idrætsaktiviteter i fritiden. Konklusionen på begge undersøgelser er, at det især er de socialt belastede og ressourcesvage, der har brug for sundhedsfremmende tiltag (Jensen, 2008; Hansen et al., 2009).“ (Sandholm og Sørensen, 2012: 10).
Denne konklusion understøtter en lignende, men noget mindre undersøgelse foretaget på den SFO, hvor jeg til daglig er leder. En rundspørge blandt skolens 0.-3. klassebørn viste, at 86 % af børnene gik til idræt i fritiden (tiden uden for SFO). Demografisk set ligger SFO’en i et område, hvor der generelt er en høj uddannelsesgrad blandt forældre. Samtidig er der en høj grad af frivillig opbakning og deltagelse blandt forældre i foreningslivet.
Årsagerne til de føromtalte resultater i undersøgelserne er ifølge Sundhedsstyrelsen, at de socialt udsatte familier reagerer mindst på sundhedskampagner. Kommunikationen i disse kampagner er typisk envejskommunikation uden mulighed for dialog, eller også ligger forslagene langt ud over, hvad disse familier ressourcemæssigt, økonomisk eller socialt har kapacitet til. Disse familier kæmper typisk med en lang række andre problemer, så overskuddet til livsstilsændringer er ikke stort (Sandholm og Sørensen, 2012).
På daginstitutionsområdet er det påvist, at:
„[…]en god daginstitution kan være en beskyttende faktor for et barn, der vokser op i en familie med forskellige risikofaktorer som fattigdom, alkoholmisbrug, ressourcesvage forældre, mens en daginstitution, hvor der ikke er høj kvalitet og overskud blandt personalet, er endnu en risikofaktor i barnets liv.“ (Sandholm og Sørensen, 2012: 10).
Dette ansvar må SFO og skole også se sig selv som en del af. Langt de fleste indskolingsbørn går i SFO efter skole, og der er intet, som tyder på, at dette ikke også fortsætter, når folkeskolen og dermed SFO-området reformeres i 2014. Derfor ligger der både et fagligt og samfundsmæssigt ansvar i folkeskolen i forhold til at tilbyde og skabe betingelser for bevægelse og fællesskaber.
Samtidig ændres pædagoguddannelsen fra august 2014, hvilket kendetegnes ved, at den studerende efter et grundforløb kan vælge faglig retning, herunder fritids- og skolepædagogik. Hermed taler denne bog ind i den forandring, som man nu kan øjne konturerne af: En markant anderledes måde at gå i skole på, hvor fokus på bevægelse og læring træder meget tydeligere frem, end man hidtil har set, samt en samkøring af skole- og fritidsliv, hvor grænserne brydes og gøres mere flydende. Fremtidens pædagoger kommer altså til at arbejde inden for en ramme, hvori læring tænkes som mere end blot undervisning. Undervisning er ikke længere et mål i sig selv, men derimod børnenes læring. Der skal derfor tænkes langt mere krop og bevægelse ind i pædagogikken. Tænkningen i Pædagogisk idræt er således overordentlig relevant set i forhold til at arbejde med børnenes motivation for at lære og understøtte deres kompetenceudvikling.
Vaner, kultur og læring
Forskning i livsstilsvaner beskriver en tydelig sammenhæng mellem gode vaner i barndommen og gode vaner i voksenlivet (Institut for idræt og ernæring, 2011). Miljøet spiller ind i denne ligning, og da skole og fritid udgør den ramme, hvor langt de fleste skolebørn bruger det meste af deres vågne tid, må det være argument nok for at se på, om der er noget, vi i SFO og skole kan gøre anderledes i forhold til at understøtte de gode sunde valg. Velmenende hensigtserklæringer er ikke nok. Der skal kompetente voksne og rollemodeller til, som formår at motivere, udfordre, drage omsorg og anerkende vores børn og unge, så de får det maksimale ud af deres potentiale.
I denne forbindelse fokuseres der især på de voksnes egne kropsfortællinger som motivationsfremmende faktorer. Hvad viser vi selv med vores kroppe, når vi går på arbejde? Hvilken kultur har vi på institutionen? Hvad er vores grundsyn? Hvordan understøtter vores egne kropsvaner vores grundsyn, sådan at vores børn og unge har nogle gode rollemodeller at spejle sig i? Det er altså alt andet end ligegyldigt, hvordan vi selv forholder os til vores måde at bruge og ikke bruge vores kroppe på. Sættes der handling bag flotte ord som anerkendelse, respekt, tillid, nærvær osv.?
Fokus i Pædagogisk idræt lægges på æstetiske læreprocesser, hvor det sociale spiller en stor rolle. Denne tænkning om æstetiske læreprocesser kobler sig på Lave og Wengers teori (Lüthi, 2011), som de kalder situeret læring. Denne teori gør op med tanken om, at læring kan sidestilles med undervisning. Læring er således langt mere end undervisning, og læring foregår i fællesskaber.
Læring kan foregå alle steder og i alle sammenhænge, og her bliver pædagogernes/lærernes overvejelser om læringsmiljøer særdeles relevante. Hvordan skaber vi optimale rammer for læring, både formel og uformel læring? Lave og Wenger har både et socialt og kognitivt aspekt i deres læringsforståelse. Lave og Wenger bruger endvidere begrebet perifer legitim deltagelse, hvilket peger på, at barnet, når det f.eks. er ny i en gruppe, bruger tid på at afkode fællesskabets normer og værdier på afstand. Barnet bevæger sig med tiden fra at være passiv, deltagende aktør til at blive en fuldt integreret del af fællesskabet, bl.a. ved at observere og efterligne adfærd. Denne læring har enorm stor betydning for barnets identitet som værende et gyldigt medlem. Processen kan opstilles således:
[image: Image]Figur 1: Perifer legitim deltagelse efter Lave og Wenger (Lüthi, 2011).
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