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FORORD

af Katrine Krebs

Som mennesker har vi hver vores mening om, hvad familie er og bør være. For nogen fungerer det bedst, hvis den holder sig i glas og ramme på kaminhylden. For andre er den hele deres liv. Uanset hvor lidt eller meget familie betyder for hver enkelt af os, tror jeg på, vi er knyttet til den med ubrydelige bånd. Bliver de alligevel brudt, er sårene svære at hele. Især, hvis der er direkte ufred.

UFRED I FAMILIEN

Ufred har fyldt i min egen families historie på tværs af generationer. Jeg er vokset op i en familie, hvor det ikke var unormalt, at kontakten mellem børn og forældre eller mellem søskende var brudt. Uden jeg har ønsket det, har jeg ført det mønster med mig, og i dag er jeg ikke et udtalt familiemenneske. Jeg ser mine forældre og forguder mine børn, men mange andre i familien, jeg troede, skulle være i mit liv for evigt, ser jeg ikke mere. Og det har jeg helt fred med.

For mig er ufred lig med vrede, og dén fortærer. Vrede har fyldt i min familie, mens jeg voksede op, og den opfyldte mig, fra jeg blev teenager. Der blev forholdet til mine forældre problematisk og kun endnu sværere, da jeg flyttede hjemmefra.

VREDENS VÆSEN

På overfladen var jeg vokset op i et trygt og godt hjem, men psykisk havde jeg fået sår på sjælen. Måske fordi jeg er sart. Måske fordi der skete ting, der ikke skulle være sket. Jeg ved det ikke, og i dag betyder det intet. Jeg har fred med mine forældre. Men dengang vreden endnu fyldte, begyndte familier at interessere mig. Jeg nærstuderede, hvordan andre var, og hvad de gjorde. Da jeg blev journalist, endte jeg med altid at spørge ind til familieforhold, selv når opgaven lød på et erhvervsportræt.

Da det via utallige interviews gik op for mig, at mine følelser slet ikke var unikke, bare tabufyldte, fik jeg idéen til bøger om problematiske familieforhold. Vrede kan jo også føde skabertrang. Eller også var det bare ubevidst min måde at gå i terapi på.

INGEN NEM UDVEJ

„Familiefred med dine forældre“ udkom i 2012, fem år efter at idéen var formet. Det var en lang rejse, fordi emnet er kompliceret. Det var svært at finde en psykolog, der turde og kunne dykke ned i temaet. Og da jeg endelig fandt en, var opgaven større, end hun havde troet. For familieforviklinger er ikke noget, nogen kan løse i et snuptag. Og lige præcis det var første bogs klare pointe – at der ikke er en nem vej. At der ikke findes et ‘quick fix’. At familieproblemer ofte er forbundet med så store følelser, at sår tager lang tid at hele, og nogle gange ikke kan heles. Men netop derfor er det så vigtigt at forsøge.

Psykolog Camilla Carlsen Bechsgaard er god til at forklare årsager og sammenhænge. Hun kommer også med mange konkrete råd. Men en færdig opskrift på at få fred i familien leverer hun ikke. Hverken i seriens første bog eller i denne. Men hvorfor så læse den?

FØLELSER ER FUNDAMENTET

De mange historier om familieproblemer, jeg har lyttet til i årenes løb, har lært mig meget om vrede, smerte og ubærligt savn. Camillas forklaringer og råd har udstukket veje at gå. Alt i alt har det fået mig til at forstå, at vrede ikke er en vej, det er værd at vælge. Vrede skaber kun sorg og ensomhed. Arbejdet med Familiefredbøgerne har sammen med almindelig modenhed lært mig, at alting har to sider. Virkeligheden afhænger af, hvad vinkel den opleves fra, og sandheden er så sandelig ikke en entydig størrelse. I denne bog hører vi kun forældrenes historie. Den er udelukkende udtryk for deres oplevelse af alt, hvad der er er sket, og deres børn har formentlig en helt anden opfattelse af, hvad der er foregået. Men det ændrer ikke ved forældrenes følelser.

Bøgerne i serien Familiefred er baseret på fortællinger om følelser i forholdet mellem børn og forældre. De er fundamentet. Kan du identificere dig med nogle af de følelser, kan du formentlig bruge bogen her til bedre at forstå og til lettere at finde din vej til fred.

FARVEL TIL VREDE

Ligesom vi har hver vores syn på familie, skal vi også finde hver vores vej til freden. For mig er det ikke nødvendigvis den tætte kontakt, men dog at der er kontakt til de biologisk tætteste familierelationer. Freden er i høj grad noget indre for mig. En afsked med vreden.

Da jeg blev mor og var ude over småbørnsstadiet, indså jeg også det oplagte – at alle forældre selvfølgelig gjorde det bedste, de kunne, med de forudsætninger de havde på det pågældende tidspunkt. Ligesom jeg nu selv hver eneste dag famlende forsøger over for mine egne børn. Der er ingen garanti for, at de ikke en dag vil bebrejde mig alverdens ting – som flere børn gør i denne bogs historier. I så fald håber jeg, at jeg er klog nok til at lytte og rumme vreden. Og at de, også for deres egen skyld, vil slippe den hurtigere, end jeg selv gjorde.

TRE DIMENSIONER

For meget handler også om at være klog. Klog nok til at ville fred frem for krig. Klog nok til at lytte og lære af andre, der ved mere end en selv. Og det er formålet med denne bog. Familiefortællingerne udgør fundamentet. Efter hver af dem følger et afsnit skrevet af Camilla, hvor en lang række årsager til familieproblemer bliver udfoldet og forklaret. Ikke mindst er der masser af gode råd til at forstå, opnå dialog og finde fred.

For at få et bredere perspektiv på forholdet mellem forældre og deres voksne børn satte jeg samtaler op med mennesker, jeg mener, kan bidrage til at belyse temaet og måske være med til at skabe debat. De er valgt, fordi jeg helt subjektivt finder dem interessante og intelligente, og deres bidrag møder du undervejs i bogen.

MÅLET ER FRED

Samtalerne med forskellige eksperter, forældrenes fortællinger, og især Camillas analyser, har for mig personligt givet en større forståelse for forholdet mellem børn og forældre både generelt og i mit eget familieliv. Forhåbentlig giver denne alsidige palet også dig noget med, du kan bruge i dit liv. Det har i hvert fald været Camillas og min hensigt. Uanset om familien er hele dit liv eller helst skal holde sig i glas og ramme på kaminhylden, håber vi, du finder fred med den.

God læselyst og tak for din opmærksomhed.


Introduktion til Familieforståelse

af Camilla Carlsen Bechsgaard

 

Siden udgivelsen af vores første bog, „Familiefred med dine forældre“, er jeg jævnligt blevet kontaktet af mennesker, der oplever sig sat i en svær familiesituation. De fleste henvendelser kommer fra frustrerede forældre, der efterlyser hjælp, fordi deres voksne børn ikke vil have kontakt med dem. Forældrene føler sig magtesløse og fortæller, at de har svært ved at takle det svære forhold til deres voksne børn. Mine samtaler med dem er starten på en større udforskning, hvor vi først kigger på mønstre og roller i familien gennem årene dernæst på, hvad der er svært lige nu og til sidst, hvordan der kan skabes en bedre kontakt igen.

Det er det, jeg kalder „familieforståelse“. For at kunne handle i nuet er det nødvendigt med en forståelse af, hvordan det er blevet sådan. Forståelsen af, at familiehistorien kan opleves helt forskelligt af de enkelte medlemmer, er grundlaget for at komme hinanden i møde. Der findes ingen endegyldig sandhed. Hvis forståelsen ikke hjælper dig videre mod dialog og kontakt, får du redskaber til at finde fred med dig selv – og bevare livsglæden, selvom nogle vigtige mennesker mangler.

I denne bog fortæller to forældrepar og to enlige forældre hver deres smertefulde historie om, hvordan relationen til deres voksne barn ikke blev, som de havde forestillet sig, dengang familien endnu var ung. Igennem min daglige praksis er det blevet tydeligt for mig, at forståelse er det første skridt til at finde fred. Det er muligt, at der ikke kommer den ønskede forløsning i form af et bedre forhold til dit voksne barn, men du vil i højere grad blive klar over, hvorfor det er blevet sådan. Derfor følges hver enkelt case af forklaringer på, hvilke psykologiske mekanismer der har betydning for, hvor godt eller skidt relationerne i din familie fungerer. Og du får enkle, brugbare råd til, hvordan du kan arbejde videre med svære følelser.

I det afsluttende kapitel, som ikke er knyttet til en case, opsummeres alle mine råd og arbejdspunkter, så hvis du er utålmodig, kan du også gå direkte dertil og læse det for sig selv. Kapitlerne kan godt læses uafhængigt af hinanden eller i den rækkefølge, det passer dig. Men husk at skrive dine reaktioner ned undervejs, så du får fastholdt følelserne, mens de er helt spontane, og kan vende tilbage til bearbejdningen af dem på et senere tidspunkt. Og vigtigst af alt: Lad være med at bruge det, du læser, til at bebrejde dig selv eller dit voksne barn noget! Med forståelse, både for egne handlinger og for den andens følelser, bliver det lettere at gå over broen til hinanden – og måske mødes et helt nyt sted.

Hvilket forhold vil du gerne have til dine voksne børn?
 
FORÆLDRE HELE LIVET
Hvis du igennem mange år har opfostret og elsket dine børn, har du selvfølgelig et håb – eller en forventning om – at jeres forhold vil blive ved med at være nært, også når børnene er flyttet hjemmefra. Men det er ikke sikkert, at virkeligheden ender med at leve op til drømmen.
Både du og dine børn har sikkert en forestilling om, at et godt forhold ikke kun består af en symbolsk kommunikation til jul og fødselsdage, men rummer et følelsesmæssigt engagement i hinandens liv. Det skal være ærligt, nært, autentisk og ligeværdigt. Samtidig er der i samfundet generelt sket en udvikling i retning af, at det enkelte individ i højere grad end for 40-50 år siden styres af lyst og behovstilfredsstillelse. Samværet med andre mennesker vurderes ud fra, om det er rart eller mindre rart. Det gør dine voksne børn således også i forhold til dig/jer: Er det meningsfyldt og behageligt at være sammen, og giver det mening at bruge tid på det?
Du kan som forælder synes, det er dybt urimeligt, at et biologisk forhold skal vurderes på den måde, men forudsætningen for at få en betydningsfuld plads i dine voksne børns liv hænger uløseligt sammen med dette faktum. Hvis det fungerer godt, vil der blive tilbragt tid sammen, hvis det er konfliktfyldt, præget af dårlig samvittighed eller anstrengende – ja, så er det svært at finde tid til besøg.
Kulturelt er der tillige sket et skift i opfattelsen af børneopdragelse og familieliv i løbet af de sidste 40 år. Forældre til voksne børn er fra sidst i 40’erne og opefter, og en stor del er vokset op med efterkrigsforældre, der har prioriteret rammer og materiel sikkerhed højt. Det har været en opvækst præget af økonomisk opsving i samfundet og en oplevelse af overflod og valgmuligheder for mange samfundslag. Som forældre er din generation derfor gået et trin længere op ad behovsstigen: Den materielle sikkerhed er en selvfølge, så nu handler det om at være lykkelig.
Du og din partner kan have haft det svært med jeres forældres krav om solid økonomisk status og oplevet dem som tomme i forhold til livets sande mening, og derfor har I besluttet, at sådan skal det ikke være for jeres børn.
Og hvad gør I så anderledes? Nutidens voksne børn er ofte opdraget efter målsætningen om, at hvis de bare laver noget, der gør dem glade og giver dem et meningsfyldt liv, så er alting godt. De har fået nogle meget brede rammer, men føler også et pres, som det kan være svært at leve op til. Nu skal man ikke længere bare klare sig godt, man skal også være lykkelig!
AT LEVE ER AT UDVIKLE SIG
Det kan være livsbekræftende at se sine voksne børn benytte sig af de muligheder, de har, også selvom kursen i perioder kan se slingrende ud. Du har lært at være åben og accepterende over for det meste, men føler dig indimellem splittet, når du betragter dem fra sidelinjen, og hører dine forældres stemmer i baghovedet – eller i virkeligheden, hvis de stadig lever! „Skal han nu ikke snart til at få den uddannelse gjort færdig og få sig et ordentligt arbejde?“ Uden at ville det, kan du derfor komme til at udsende nogle modsatrettede budskaber, der forvirrer dine unge eller voksne børn: „Gør hvad du har lyst til – så længe det munder ud i, at du tjener ordentlige penge og har en respekteret position i samfundet.“
Du og din generation er de første i et nyt samfunds måde at være forældre på, og I havde ingen modeller at læne jer op ad. Forhåbentlig er du i stand til at lukke ned for bekymringerne og i stedet få vist dine voksne børn, at du har tillid til, at de er i stand til at træffe gode valg for deres liv. Det er en tillid, som mange af din generations forældre ikke viste deres børn. Her blev vejen ofte håndfast udstukket, lærepladsen aftalt med chefen hen over hovedet på dig – og så var det ellers bare om at gå i gang.
Mange forældre til voksne børn er langtfra gået på pension eller er kun i starten af denne livsperiode. Overvejelserne om, hvordan du skal leve dit liv, midtvejskriser, stress og parforholdsudskiftninger kan fylde lige så meget, som de gjorde i din ungdom. Du har ikke en defineret og helt fastlagt identitet på samme måde, som dine forældre havde. Alt kan overvejes, ændres og udvikles. Det er i sig selv et mål med livet at holde fast i personlig vækst. Og hvordan kan du råde dine voksne børn, hvis du selv bliver ved med at rode rundt i, hvad du skal med dit liv? Måden at leve og arbejde på har ændret sig afgørende i løbet af de sidste tyve år, og du er muligvis slet ikke der, hvor du troede, du ville være i den sidste halvdel af din voksentilværelse. Ønsket om lykke og selvrealisering gælder ikke kun dine voksne børn: Du har den samme forventning til dit eget liv.
HVORNÅR KAN DU SLIPPE BEKYMRINGERNE?
Hvor tæt du føler dig på målet, både i forhold til dine børn og dig selv, er med til at styre din livstilfredshed. Følgende faktorer har stor betydning:
• Hvordan dine børn rent faktisk klarer sig.
• Hvor tilfreds du er med den måde, det er lykkedes dig at være forælder for dem.
• Om du var aleneforælder eller har/havde en at dele det med.
• Hvilke forventninger du har haft til livet.
• Hvilken drøm du har haft om forholdet til dine voksne børn.
• Og om det reelt er blevet sådan!
Både små og store problemer kan føres tilbage til et eller andet, du burde have gjort anderledes, enten under deres opvækst eller nu, og den største udfordring som forælder er at give slip på følelsen af, at det er din skyld og dit ansvar, uanset hvordan det går med dine voksne børn.
I det postmoderne samfund er det blevet en fremherskende tendens, at livet helst skal kunne leves uden at gøre ondt i længere tid, og at ting ikke må være alt for besværlige. Hvis der er for meget smerte, skal det kureres med terapi eller medicin. Nogle yngre voksne oplever starten på voksenlivet som udfordrende, og føler de første kærestebrud, fyringer eller andre svære ting som et angreb på deres livsfundament og kan rette vreden mod dig: „Hvorfor har du ikke klædt mig ordentligt på til at klare dette uden at blive ked af det?“ Men i alle familier vil der være perioder, hvor den enkelte føler, at han eller hun ikke får dækket sine behov, fordi der er travlt, eller at andre i familien har et større behov. Så længe du ved, at der har været gode perioder med nærvær til at opveje mere stressede perioder, bør du lade skylden fare.
FORTOLKNING AF FORTIDEN
Voksne børn, der har det svært med sig selv, kan komme til at skabe en historie om bestemte begivenheder i barndommen, der har føltes traumatiske. Noget af det er sikkert korrekt, men andet bliver set i et lys, der slet ikke hænger sammen med din hensigt. Lad os sige, at du har været nødt til at tvinge dit barn til at gå med klap for øjet i nogle år for at sikre et voksenliv med to øjne, der fungerer lige godt. Kampen om at få klappen på hver morgen har ikke været rar for nogen af jer, men barnet kender ikke din smerte, kun sin egen, og måske har I aldrig fået talt om, hvor svært det var.
Noget af det, som i dag bliver betragtet som overgreb, var helt normalt, da mange af os, der nu er 30-45 år voksede op. At sidde hjemme i stuen i timevis med kæderygende forældre vil i dag blive set som omsorgssvigt.
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