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Om forfatterne

Annika Lillelund Fauli er skribent og skriver til daglig om familie og livsstil. Hun lever desuden selv i en sammenbragt familie.

Lene Stephensen er psykolog og har gennem 40 år bistået par i deres skilsmisser og har et skarpt blik rettet mod barnets stemme i skilsmisserne.

Annika og Lene er familiært forbundet, da Annika er gift med Lenes eks-svigersøn, filminstruktør Søren Fauli, som har skrevet et personligt forord om sin egen skilsmisse til denne bog.
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” Det er jo alt det, vi skændtes om som par, som vi nu skal til at samarbejde om. Det er jo klart, at det er svært! ”

Kvinde, 42
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Forord

af Søren Fauli

Tiden omkring min skilsmisse var det tidspunkt i mit liv, hvor jeg for alvor mistede fodfæstet. Jeg var i chok, og mine følelser kørte rundt med mig i højere grad end på noget andet tidspunkt i mit liv. Jeg var ulykkelig, rasende, jaloux, ensom, frihedssøgende, forelsket og følte et ubærligt savn, hver gang jeg skulle sige farvel til mine børn. Det, jeg følte det ene øjeblik, skiftede hurtigt retning igen, og sådan var det i mange år efter bruddet. Og hver gang jeg følte noget nyt, troede jeg, at nu var jeg endelig på et spor og på rette vej, for så at opleve, at følelserne skiftede igen sekundet efter.

I den tilstand var det ekstremt vigtigt, at jeg havde nogen at læne mig op ad. Nogen, som kunne perspektivere alt det, der foregik. Jeg søgte nye bekendtskaber og kunne slet ikke holde ud at være sammen med andre børnefamilier, når jeg ikke havde mine børn. En af de vigtigste hjælpere, jeg havde i den periode, var min ekssvigermor, Lene, mine børns mormor. Det kan måske lyde lidt underligt, men historien er, at Lene er psykolog. Hun har arbejdet som børnepsykolog i Gentofte og har derudover hjulpet rigtig mange mennesker og par igennem deres skilsmisser. Lene lyttede, udviste stor forståelse for mine flossede følelser, men tog i sidste ende altid mine børns parti, hvilket rustede mig til at blive en god og ansvarlig skilsmissefar. Så da jeg efter små to år mødte min nuværende kone, Annika, blev introduktionen til mine børn trukket over et halvt år. Jeg ville være sikker på, at hun ikke var et krise-fatamorgana, men rent faktisk et menneske, som mine børn kunne stole på også var der om tre uger.

At svejse min nye familie sammen var overhovedet ikke let. Det var svært at balancere mellem Annikas behov for at bevare sin egen integritet og mine børns behov for uendelig tryghed i deres hjem hos mig. Faktisk er det en balanceakt, som stadig kræver tålmodighed fra alle involverede. Jeg må acceptere, at mine børn ikke er Annikas børn, men mennesker, som hun skal leve og fungere sammen med som en del af pakken, ligesom hun skal acceptere, at jeg bliver nødt til at give mine børn plads på tidspunkter, hvor hun måske godt selv kunne bruge den. Oven i kræver det også stor rummelighed at opbygge et kærligt og venskabeligt forhold mellem min ekskone og Annika og alle de andre familiecirkler i vores store familie. Heldigvis er alle med på at gøre en indsats, og selvom min ekskone og jeg til stadighed kan falde i uenigheder og blive røvirriterede på hinanden, så er der faktisk kærlighed hele vejen rundt, og det er jeg egentlig ret stolt over og taknemmelig for.

Men skilsmissen og kampen for at leve med den på en måde, som tilgodeser alle i familien, fylder selvfølgelig meget. Måske er det derfor, at Annika en dag fik den tanke at skrive en bog om emnet: Hvordan håndterer man en skilsmisse bedst muligt. Uden at jeg i øvrigt havde noget med projektet at gøre, kontaktede Annika Lene. Resultatet er den bog, som du, kære læser, sidder med i hænderne lige nu. Den handler hverken om Annika, Lene, min ekskone eller mig, men er blevet til igennem samtaler med helt almindelige danskere, som alle forsøger det bedste, de kan, på at skabe en god skilsmisse, med så få menneskelige ofre som muligt.

Man kan selvfølgelig ikke læse sig til et facit, for alle skilsmisser er forskellige, men når nu man sidder med håret i postkassen og i øvrigt ikke magter at tænke på andet, fordi man er i chok, så er det måske en hjælp at kunne slå op og læse, hvordan andre, som har været igennem den samme mølle, man selv står midt i, har gjort.

Der er ingen nemme genveje, men kun hårdt arbejde. Guleroden er, at ens børn måske en dag forsikrer én om, at den ugerning, man rev dem igennem, ikke ødelagde deres liv. Og måske – måske har det ligefrem givet dem noget, de ikke ville være foruden.

Det kan godt lykkes, hvis du er villig til at sluge en elefant eller to. God læselyst.

Bedste hilsner

Søren Fauli


OM DENNE BOG

Fokus på følelser, ikke på jura

Denne bog beskæftiger sig primært med de følelsesmæssige aspekter ved skilsmisse. Vi gennemgår derfor ikke specifikke juridiske aspekter, da lovgivningen på området ændres løbende. Vi har valgt nogle generelle områder, som vi forklarer, men ellers henviser vi til Statsforvaltningens hjemmeside, som giver gode forklaringer på juraen i skilsmisser (se: www.statsforvaltningen.dk).




Kort om skilsmisser


I 2014 blev 19.435 ægtepar skilt. Det er det højeste antal skilsmisser, der nogensinde har været i Danmark på et år, og det er 23 pct. flere end det gennemsnitlige antal skilsmisser de seneste ti år.1

Danmarks Statistik



Man skønner, at cirka hvert tredje barn på 15 år lever i en familie, hvor mor og far ikke er sammen2, og hele 27 % af alle børn under 17 år lever i en sammenbragt familie med papsøskende3. Sammen med Frankrig og USA ligger vi i Skandinavien højest, hvad angår skilsmisser. Og hvorfor? Ja, der er nok lige så mange forklaringer, som mennesker man spørger. En faktor, som mange børnefamilier vender tilbage til, er pres. Pres fra alle sider i nogle meget skrøbelige år – nemlig årene med mindre børn.

Familien som konstellation har været under forandring de sidste årtier. Fra 1960’erne begyndte flere og flere kvinder at få en uddannelse, og siden fik kvinderne i stigende grad arbejde uden for hjemmet, hvilket betød, at flere og flere børn blev passet i institutioner. Kvindernes økonomiske frigørelse fra manden startede, og familien med to udearbejdende forældre blev efterhånden normen.

Springer vi frem til familien i dag, er langt de fleste kvinder på arbejdsmarkedet. Vi har vænnet os til en livsstil, hvor vi afleverer vores børn i institution fra 1-årsalderen, og begge forældre går på arbejde. Vi har også vænnet os til en livsstil, der oftest er afhængig af to indtægter. Den seneste tid har der været stort fokus på stressede børnefamilier i medierne, og på, hvordan årene med småbørn er hårde for mange – og for en del familier ender det med en skilsmisse.

At blive presset

I dag finder halvdelen af alle skilsmisser sted efter tre til syv års ægteskab4 – allerflest bliver skilt efter fem års ægteskab. Det er typisk der, hvor man har etableret sig som familie, og hvor hverdagen byder på småbørn, arbejdspres og økonomiske forpligtelser. Man er presset på alle fronter, og det kan derfor være svært at finde overskud til at pleje parforholdet. Resultatet kan for mange være, at spændingen og romantikken ryger i hverdagens kaos. Mange oplever, at parforholdet erstattes af ”projekt småbørn”, og at hverdagen pludselig er en maskine, som hverken er gearet til spontanitet eller ustabilitet, og det resulterer ofte i et psykisk pres. Vi har hørt det så mange gange, at det nærmest er blevet en kliche, men ikke desto mindre vil mange par kunne genkende følelsen af pres.

At glemme ”dig og mig”

Når vi får vores første barn, sættes vores forhold virkelig på en prøve. Egoisttilværelsen forsvinder længere og længere væk, og det samme gør vores parforhold. Mange mænd oplever, at kvinden ændrer sig efter barnets fødsel, og det kan måske være svært ikke at drømme sig tilbage til tiden før børn, hvor der var tid til alt. Får vi vores andet barn i samme forhold, er der større risiko for, at vi går fra hinanden, inden barn nummer to fylder to år.

De færreste forhold kan klare at gå fra et ”mig” til et ”dig og mig” til et ”os som familie med to børn” uden overhovedet at gå på kompromis. Det er en periode med spidsbelastning, og det kræver hårdt arbejde at få forholdet til at fungere. Mange glemmer i familielivet det ”dig og mig”, der engang var det vigtigste i verden.

At være moderne kvinde

Ser vi på skilsmisserne i dag, er der en stigende tendens til, at det er kvinderne, der vil skilles. Karen Sjørup, forsker ved Roskilde Universitet, forklarer:

[…] tidligere undersøgelser har vist, at det hyppigere er kvinderne [der forlader mændene] og deres begrundelse er, at manden er for lidt aktiv på hjemmefronten med børn, rengøring, hentning og skolesamarbejde m.m. De undersøgelser5, som jeg selv har været med til at lave om mænds og kvinders tidsforbrug, viser da også, at selv om mænd i dag er meget mere med i forhold til børn og madlavning m.m., så er det oftest kvinderne, som står for de tidsbundne opgaver, som at hente og bringe børn, dagligt indkøb og madlavning. Mændene er meget mere med i weekenderne til storindkøb og gæstemad.6

Måske tiltaler det flere og flere moderne karrierekvinder, at de ved en skilsmisse kan få det bedste fra begge verdener: De kan være dedikeret karrierekvinde den ene uge og dedikeret mor den anden?

At leve lang tid som egoister

I 1980 var kvinder i gennemsnit 24,8 år, når de blev gift, og mænd 27,5 år. I dag ser disse tal anderledes ud: Kvinder er 32,2 år og mænd 34,9 år7. Groft sagt vænner mange sig til at leve alene, og på den måde bliver det normen ikke at skulle tage hensyn til andre.

Det kan være en meget stor beslutning at gå ind i et forhold, og mange vil måske føle, at de giver afkald på noget personlig frihed for at leve sammen med en partner. Hvis man føler, man har ofret sig ved at gå ind i et forhold, skal det også være det værd. Vi skal vokse som mennesker og trives med vores partner. Og vi vil ikke gå på kompromis, for det behøver vi ikke. Er vi ikke lykkelige, kan vi blive skilt. Er kompromiserne for store, kan vi blive skilt. Skilsmisse er ikke unormalt, og det er ikke et skræmmebillede længere.

At leve sammen indtil børnene flytter

I dag ser vi også en stigning i skilsmisser hos generationen, som nærmer sig pensionsalderen. De bliver sammen, indtil børnene flytter hjemmefra. Når det sker, oplever flere og flere, at det fælles projekt forsvinder. Der er ikke mere at tale om, og man er måske vokset fra hinanden. Opgaven er klaret, og man er klar til at gå videre hver for sig med en aktiv pensionisttilværelse.

Vores bedsteforældre og deres forældre blev sammen, også selvom det måske ikke altid kørte som smurt i parforholdet. Det var bare sådan, det var. Skilsmisse var for mange ikke en reel mulighed. Med manden til at tjene penge og kvinden til at holde hus, var den indbyrdes afhængighed stor, og man accepterede måske en ikke fuldkommen lykke, så længe der blev holdt sammen på familien. Denne gensidige afhængighed fylder ikke meget i moderne børnefamilier, hvor mand og kvinde i mange tilfælde kan opretholde en levestandard hver for sig.

At se mod Norge

I Norge har man de sidste mange år arbejdet aktivt med forebyggelse af skilsmisser. Resultaterne taler et meget tydeligt sprog, og det har bl.a. Kristeligt Dagblad skrevet om:

Den norske stat har satset massivt på psykologisk rådgivning og mægling i skilsmissesager, og det har fået skilsmissetallene til at falde markant de seneste 10 år, samt mindsket antallet af sager om samvær med børn i retssystemet betydeligt.8

Forklaringen er ifølge Frode Theun, professor i psykologi ved Senter for Kunnskapsbasert praksis på Bergen University College, at myndighederne aktivt går ind i skilsmisseproblematikken ved at give samlivskurser og parkurser til forældre, som har fået deres første barn.

Begge tilbud er en integreret del af det offentliges tilbud til familier. Men ikke nok med det: Opstår der problemer i ægteskabet, som kan føre til skilsmisse, tilbyder det offentlige syv timers gratis rådgivning, hvoraf den første time er obligatorisk. Hjælper det ikke, bliver norske forældre mødt af psykologer – og ikke jurister som herhjemme – i socialforvaltningen. Rådgivningen her sikrer, at 80 procent af de norske skilsmissesager om samvær mellem forældre og børn ender med et forlig, og kun 200-300 sager om året havner i retten. Til sammenligning endte hele 2.441 sager om samvær mellem forældre og børn i det danske retssystem sidste år[2014].9

Med det højeste antal skilsmisser i Danmark i 2014 er der ingen tvivl om, at det vil være en god ide at lære af nordmændenes måde at forebygge og håndtere skilsmisser. Vi må lade os inspirere og finde skånsomme måder at håndtere disse livskriser og transitioner på, så vi passer på de børn, som ikke har været med til at vælge skilsmissen.

”At blive skilt er en 100 % egoistisk handling. Det handlede overhovedet ikke om børnene, men om min egen lykke. Vi blev skilt, fordi vi var skide dårlige til at være gift. Det siger jeg tit til børnene. ”

Kvinde, 37

Før beslutningen
En skilsmisse kommer sjældent fra den ene dag til den anden, og derfor er det vigtigt at se på tiden op til skilsmissen. Er perioden konfliktfyldt eller fyldt med løgne og bedrag, kan det trække spor langt ind i både skilsmissen og det efterfølgende forældresamarbejde.
Måske har ordet ”skilsmisse” været på banen i et skænderi. Måske har en af jer gået alene med tankerne om en skilsmisse.
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