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Forord

 

Emma på 10 år har masser af pigelegetøj, som hun bruger, når hun leger med sig selv. Men ellers vil hun helst lege med drenge: „Piger bliver så hurtigt sure. Det er lettere at lege med drenge. De tænker ikke så meget uden at sige noget.“

Kamma på 15 år har ikke en bedsteveninde, men en bedsteven: „Jeg er ikke kærester med ham. Jeg kan sige alting til ham. Piger siger tit ting videre, når de bliver uvenner. Han konkurrerer heller ikke med mig.“

Både Emma og Kamma har i øvrigt flere gode veninder, men de er begge to bevidste om forskellen på drenge- og pigekonflikter.

Denne bog handler om pigekonflikter i aldersgruppen 10-15 år. Altså i den alder, hvor relationen til andre børn begynder at spille en større rolle end relationen til voksne, i hvert fald i pigernes verdensbillede. I denne alder skal de kunne begå sig i skole og fritid, hvor de ikke længere overvåges tæt af voksne. De er altså ved at blive afhængige af egne kompetencer, omend de stadig skal have hjælp til at udvikle de sociale færdigheder. Herunder især færdigheder i at forstå og løse konflikter.

Hvis pigerne ikke kan begå sig i de sociale spil med andre piger, er der stor risiko for, at de udelukkes af gruppen. Eller de trækker sig selv tilbage. Og det er en farlig udvikling. Oplevelse af ensomhed lægger grunden for psykisk mistrivsel. Ud over behov for mad og drikke er behovet for at høre til det vigtigste. Derfor skal der sættes ind tidligt med støtte til at indgå i forhold til andre.

Pigekonflikter er en bog til både forældre og det personale, som pigerne møder i skole og klubber. De voksne skal blive bedre til at forstå konflikter og til at træne konfliktløsning.

Og selv de små piger kan lave elegante og skjulte konflikter. Her er et eksempel: En lærer skriver børnenes navne op på tavlen i de grupper, de skal arbejde i. Klara er lige på toilettet, og imens oplyser niårige Ida læreren: „Klara skal staves med C!“ Læreren retter Klaras navn, og pigen kommer ind i klassen og ser sit navn forkert stavet. Alle pigerne ved, at Ida er ude på at nedgøre Klara. Selv klarer Ida frisag: „Jeg troede, det var med C!“

Brug denne bog og bliv bedre til at støtte Klara og Ida og alle de andre.

Anne Vibeke Fleischer
– autoriseret psykolog og specialist i pædagogisk psykologi

Indledning
 
Alle ved, hvad der skal gøres, hvis et barn kommer fysisk til skade. Vi reagerer helt automatisk – vi trøster, vurderer skadens omfang og hvilken hjælp, der er bedst i den konkrete situation. Men hvad gør vi, når det er følelserne, der er blevet såret og kommet til skade? Når vi ser, at pigers aftaler ikke overholdes, eller at en veninde pludselig holdes udenfor? Sådanne situationer har de fleste af os prøvet at stå i, og vi bliver ofte i tvivl om, hvordan vi skal gribe det an. Skal vi tale med pigerne, ringe til klasselæreren, eller er det bedst, at de selv finder ud af det?
Konflikter er et vilkår ved livet. Vi har konflikter, fordi vi som mennesker skal være sammen, løse opgaver sammen, og fordi vi møder andre, som har andre holdninger end os. Når konflikter løses, kan det være positivt, fordi det får samvær og fællesskaber til at fungere og udvikle sig. Når konflikter opstår imellem piger, handler det om relationen mellem dem. Det er særligt den måde, piger udtrykker sig på, der giver anledning til konflikter. Løsning af konflikter kan være en god øvelse i at mestre konflikter senere i livet.
Denne bog handler om pigers konflikter og venskaber og om det, vi voksne ikke altid ser og forstår.
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