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Forord

Denne bog henvender sig i første række ikke til professionelle heltidsforskere, men derimod til „projektforskere“, som er praktikere, der ønsker at undersøge egen praksis. Bogen giver en kort indføring i, hvorledes man kan designe en undersøgelse, der honorerer almindelige krav til videnskabelighed, og afrapportere resultaterne.

Projektforskere har ofte ikke de store økonomiske ressourcer, men må foretage forskningen inden for et kort tidsrum, måske seks måneder eller mindre, og står selv for ansvaret for udførelsen af arbejdet. Det kan være medarbejdere i kommuner, som har fået midler til udførelse af lokale projekter. Det kan også være praktikere på graduat og postgraduat niveau, der ønsker en kort introduktion til undersøgelsesdesign og -formidling, eller andre, som har brug for at genopfriske tidligere lærdom. En anden målgruppe er studerende på højere læreanstalter, hvor opgaven er at udføre en undersøgelse i praksis. Endelig henvender bogen sig også til studerende på fx lærer- og pædagogprofessionsuddannelserne, hvor bachelorprojektet går ud på at foretage en empirisk baseret undersøgelse.

I bogen præsenteres en model for design af undersøgelser, vurdering af undersøgelsers evidensniveau, udarbejdelse af projektbeskrivelser og ansøgninger samt hvilke formelle regler, der gælder for henvisninger og referencer, herunder elektroniske.

I de seneste år er interessen for evidensinformerede effektundersøgelser øget betydeligt i takt med kravet om at „levere varen“, dvs. producere viden om, hvad der virker, og ikke mindst, hvor en eventuel effekt kommer fra. I et afsluttende kapitel bliver denne problematik behandlet.

Denne bog bygger bl.a. på erfaringer fra undervisning af autoriserede psykologer, der søger specialistgodkendelse, og fra masteruddannelsen i positiv psykologi ved Aarhus Universitet. Et af kravene til specialistuddannelsen for autoriserede psykologer er, at de skal udarbejde en artikel på postgraduat niveau i det fagområde, som de ønsker specialistgodkendelse inden for. Kravene til det afsluttende projekt på masteruddannelsen i positiv psykologi er bl.a., at de studerende skal udarbejde en forsknings- og teoribaseret intervention, afprøve den i praksis og måle effekten af den. For disse to uddannelser – og mange andre – er der tale om praktikere og professionelle, der skal forske i egen praksis, og denne bog er skrevet direkte til dem.

Psykologerne på specialistuddannelserne har alle samme uddannelse, men nogle af dem har ikke forsket eller produceret videnskabeligt arbejde efter endt uddannelse. Så for dem vil det være nyt at komme tilbage til produktion af videnskabeligt arbejde. På masteruddannelsen har de studerende vidt forskellig baggrund. Det kan være folk med kandidatgrad inden for jura, medicin, statskundskab mv. eller professionsbachelorer som fx lærere, pædagoger, sygeplejersker, jordemødre, fysioterapeuter mv. De studerende kan således også have vidt forskellige forudsætninger for akademisk skrivning. Karakteristisk for begge uddannelser er, at de studerende er praktikere med mere eller mindre erfaring inden for akademisk skrivning, og at de har en praksis, de skal reflektere over i et videnskabeligt perspektiv.

Denne vejledning er endvidere baseret på erfaringer fra supervisionsopgaver i forbindelse med forsknings- og evalueringsprojekter, hvor praktikere har fået midler fra fonde til at gennemføre projekter, og hvor de ønsker at afrapportere lokale undersøgelser eller dokumentere effekten af en indsats. Bogen skal også ses som en håndsrækning til denne gruppe.

København, januar 2017
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1.
Forskellige typer af opgaver, artikler og rapporter
Der er forskellige typer af undersøgelser, afhængigt af hvad det er, man vil undersøge. Der er også forskellige måder at formidle resultaterne på. Tidsskriftsartikler anvendes almindeligvis til afrapportering af fx empiriske undersøgelser, litteraturoversigter, teoretiske studier, metodiske studier eller casestudier.
En artikel er almindeligvis på 10-15 sider og har den fordel, at den kan publiceres i et tidsskrift, hvor pladsen er begrænset. Bliver sideantallet meget større, kan det være vanskeligt at finde et tidsskrift, der vil publicere. En artikel er almindeligvis en original publikation med ny viden, der ikke tidligere har været publiceret.
Empiriske undersøgelser er rapporter med original forskning, som normalt indeholder en introduktion til genstandsfeltet med den problemstilling, der bliver undersøgt, og den viden, der findes inden for området. Afsnittet afsluttes med formålet for undersøgelsen og de forskningsspørgsmål, der søges besvaret. Derefter præsenteres den metode, man har anvendt til indsamling af data, hvorefter resultaterne præsentes og analyseres. Afslutningsvis diskuteres resultaterne med konklusion og svar på forskningsspørgsmålene, samt hvilke implikationer den nye viden, der er blevet skabt, har.
Litteraturstudier er studier, hvor man søger svar på et spørgsmål i de undersøgelser, der findes inden for det pågældende fagområde. Også her formuleres præcist det problem og forskningsspørgsmål, man søger svar på i den litteratur, der allerede er publiceret. I litteraturstudier referer man loyalt den viden, der eksisterer, og i et efterfølgende kapitel identificerer man sammenhænge eller modsætningsforhold og kommer med forslag til, hvilke yderligere forskningsmæssige skridt der bør foretages.
Det kan også dreje sig om de såkaldte metaanalyser, hvor man søger svar på sit forskningsspørgsmål i et stort antal publikationer, fx 100, med henblik på fx udregning af effekten af en bestemt intervention. Man kan også udarbejde såkaldte meta-metaanalyser, hvor man søger svar i et stort antal metaanalyser.
En undersøgelse kan også være rent teoretisk, hvor man søger svar på sine forskningsspørgsmål i eksisterende teorier.
Den empiriske undersøgelse og den teoretiske kan også kombineres, så man søger svaret på sit forskningsspørgsmål både i teori og empiriske undersøgelser.
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