

[image: cover]




[image: image]




Eric Allouche, Helle Kjær & Birgitte Thylstrup

MISBRUG I PSYKOLOGISK PERSPEKTIV

Mødet med mennesket bag rusen


© 2022 Forfatterne og Dansk Psykologisk Forlag A/S


Forlagsredaktør: Signe Lindskov Hansen

Manuskriptredaktør: Marie Ejlersen

Omslag: Lea Rathnov/Hofdamerne

Grafisk layout: Mette Schou/Gipsy Graphics

Tilrettelæggelse og sats: Mette Schou/Gipsy Graphics

Sat med Minion Pro


1. udgave, 1. oplag 2022

eISBN 978-87-7158-794-4


Tryk: Clemenstrykkeriet


Alle rettigheder forbeholdes. Kopiering fra denne bog må kun finde sted på institutioner eller virksomheder, der har indgået aftale med Copydan Tekst & Node, og kun inden for de rammer, der er nævnt i aftalen. Undtaget herfra er korte uddrag til brug i anmeldelser.





INDHOLD


FORORD

INDLEDNING

Udviklingen af rusmiddelbehandlingen i Danmark

Psykologiens rolle på rusmiddelfeltet


KAPITEL 1

Af Helle Kjær

AFHÆNGIGHEDENS LOGIK

Kenneth – en case

Den vigtige udvikling af en personlighed

Mentalisering

Ambivalens

Skam

Flugten fra skammen

Anna – en case


KAPITEL 2

Af Helle Kjær

FAGLIG MEDMENNESKELIGHED


Lasse – en case

Professionel relationskompetence

Faglig medmenneskelighed



KAPITEL 3

Af Eric Allouche

MØDET MED VOKSNE


”Typisk misbruger”

Mellem videnskab og fiktion

Rubins dilemma

Et selvforskyldt problem

Just say no

Kierkegaard eller Spinoza?

Kan man drikke sin hjerne væk?

At se usynlige bure

A crack in everything


KAPITEL 4

Af Charlotte Silas Houlberg

UNGE OG OVERFORBRUG AF RUSMIDLER


Den unge hjerne

Eksekutivfunktionerne

Risikofaktorer i forhold til udvikling af overforbrug af rusmidler

Særlig behandlingstilgang til unge med rusmiddelbrug

De unges livsverden

Ambivalens og motivation for ændring i rusbrug

Oliver – en case

Mentalisering – en vigtig forudsætning for trivsel

En personfaglig og relationel tilgang

Dobbeltbelastning og dobbeltdiagnose

Line – en case

Angst


KAPITEL 5

Af Birgitte Thylstrup

PSYKISKE LIDELSER OG RUSMIDDELBRUG


Hvad viser tallene?

Samtalen med Mads

Selvfølgelig reagerer vi i mødet – men bruger vi det til noget?

Et fælles projekt

Den videre samtale med Mads

Betydningen af tålmodighed


KAPITEL 6

Af Helle Lindgaard

PÅRØRENDE


Hvem er de pårørende?

Hvornår er man pårørende, og hvornår er der et rusproblem?

Konsekvenser for de pårørende

Konsekvenser for hele familien – og for parforholdet

Maria – en case

Camilla – en case

Problemadfærd og modstandsdygtighed

Konsekvenser for forældre

Dynamikker og mønstre – forståelses- og forklaringsmodeller

Konsekvenser for de pårørende

Hvordan hjælper og støtter man bedst de pårørende?

De pårørende i rusbehandlingen

En tidlig forebyggende indsats

Hvem kan hjælpe?


LITTERATUR




FORORD


Mange mennesker bruger mange ressourcer på at slås med problematisk brug eller afhængighed af alkohol og stoffer. Det kan være i deres eget liv, blandt deres nærmeste eller på deres arbejde. Men hvordan møder vi mennesker med rusmiddelproblemer? Hvordan hjælper vi dem bedst? Og hvad skal vi gerne undgå at gøre? Umiddelbart er det enkle svar, at vi selvfølgelig skal møde dem med respekt, åbenhed og et ønske om at forstå og hjælpe dem bedst muligt, og at vi faktisk hjælper dem bedst ved at melde klart ud, at det er nødvendigt, at de lægger alkoholen eller stofferne på hylden eller kraftigt reducerer deres forbrug, hvis noget som helst skal kunne forandre sig til det bedre. Men virkeligheden er sjældent så enkel, og det er svaret på spørgsmålene derfor heller ikke.

Mødet med problematisk brug og afhængighed af alkohol og stoffer gør noget ved os – det rammer os, provokerer os og skræmmer os. Vi reagerer derfor ofte ved enten at føle en stærk trang til at forstå og hjælpe eller ved at få lyst til at trække os, se den anden vej eller konfrontere og true med alvorlige konsekvenser, hvis det ikke stopper. Alle reaktioner er menneskelige og forståelige – men de hjælper ikke alle lige godt – hverken den, der har problemet, eller omgivelserne.

Forfatterne til denne bog er alle uddannede psykologer og har mere end 20 års erfaring inden for rusmiddelbehandling. Med bogen ønsker vi at tilbyde læseren et indblik i, hvordan psykologien kan bidrage til forståelsen af og mødet med den adfærd og de problemer, som er forbundet med afhængighed af alkohol og stoffer – både i forhold til voksne og unge, de psykiske lidelser, som ofte ses hos mennesker med rusmiddelproblemer, og de problemer, som de pårørende kan opleve. Håbet er, at bogen kan bidrage til en forståelse for mennesket bag rusen og på den måde bane vejen for mere konstruktive møder med mennesker med rusproblemer og deres nære og kære og bidrage til løsninger, som tager udgangspunkt i medmenneskelighed. Vi har alle som mennesker mere til fælles end det, der skiller os.

Man behøver ikke at være psykolog eller arbejde inden for rusmiddelfeltet for at læse denne bog. Bogen er skrevet med tanke på alle, der privat eller gennem deres arbejde møder mennesker med rusmiddelproblemer. Da sådanne møder sker alle steder, lige fra vuggestuen til plejehjemmet, fra hospitalet til politiet, fritidstilbud og uddannelses- og arbejdspladser, henvender bogen sig til et bredt udsnit af faggrupper.


INDLEDNING
Gennem historien har der været skiftende syn på mennesker med hang til at indtage for meget alkohol eller for mange stoffer. For flere århundreder siden opfattede de gamle grækere og romere beruselse som en måde, hvorpå guderne (først og fremmest vinguden Dionysos) kunne komme i kontakt med mennesker på. Samtidig kunne de personer, som ikke var i stand til at kontrollere deres alkoholforbrug, blive udsat for moralsk fordømmelse (Steven W. Thomson, 2010).
I dag er der efterhånden udbredt enighed om, at afhængighed af rusmidler både er en fysisk og psykisk tilstand, som indebærer typiske ændringer i adfærd og tænkemåde. På samme måde skal afhængighed af rusmidler i denne bog forstås som et skadeligt brug af rusmidler, der medfører sociale, psykiske og/eller fysiske problemer. Bogen har med andre ord fokus på både brugen af rusmidler og konsekvenserne af det.
Samtidig er der i dag også en langt større anerkendelse af, at udviklingen af afhængighed ikke blot kan tillægges individet, men skal forstås som et resultat af et samspil mellem personen selv og hans eller hendes baggrund, livssituation og sociale relationer. Mange fagbøger beskriver og forklarer afhængighed, og hvordan denne kan hænge sammen med adfærd, personlighed, opvækst og miljø. Men for at forstå, hvad der kendetegner rusmiddelafhængighed, kan det være godt at kende de formelle kriterier.
Inden for klinisk praksis i Danmark anvendes WHO’s diagnosesystem International Classification of Diseases (ICD), mens det amerikanske diagnosesystem Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders’ (DSM) ofte anvendes i forbindelse med forskning.
Ifølge ICD-10 defineres afhængighed ved følgende kriterier:

	At opleve trang til rusmidlet

	At opleve kontroltab (svækket evne til at styre indtagelsen, standse eller nedsætte brug af rusmidler)

	Abstinenssymptomer eller indtagelse af rusmidlet for at ophæve eller undgå disse

	Øget tolerance i forhold til at indtage rusmidler (der skal anvendes stadig større dosis for at opnå samme virkning)

	Indskrænkning af øvrige interesser (brug af rusmidler spiller en dominerende rolle i forhold til prioritering og tidsforbrug)

	Fortsat brug trods skadelige/uheldige følger


Diagnosesystemerne udvikles løbende, og ICD-10 er nu blevet til ICD-11. Vi bruger dog ICD-10 her, da vi mener, at den giver et bedre overblik.
I det amerikanske diagnosesystem DSM-5 betragtes afhængighed i højere grad som en social diagnose, hvor et skadeligt forbrug er karakteriseret ved at medføre:

	Manglende evne til at indfri betydelige forpligtelser på arbejdet, i skolen eller i hjemmet

	Fysisk farlige situationer (fx ved bilkørsel eller betjening af maskiner)

	Juridiske problemer

	Tilbagevendende sociale problemer eller problemer med andre (fx konflikter og slagsmål)



Diagnoser og definitionen af afhængighed har varieret over tid og vil formentlig fortsætte med at gøre det i fremtiden. Definitioner og diagnoser er ikke statiske, men til stadighed i bevægelse som følge af den viden, vi opbygger, og den tid, vi lever i.
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