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  Af Fie Nikoline Friedrichsen


  Fede Fie


  Min kamp tilbage til livet
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  People’sPress


  Forord


  Jeg har 277 centimeter ar på min krop, og et hvidt spindelvæv af strækmærker dækker min mave og mine lår. Jeg har kæmpet i tre år for at komme til at se normal ud. Jeg har halveret min kropsvægt og gennemgået tre operationer for at få fjernet min løse hud. Det har været hårdt, men det hele værd.


  Mit navn er Fie Nikoline Friedrichsen, og det her er historien om mit liv som fede Fie, mit vægttab og min kamp tilbage til livet. Det er historien om, hvordan jeg på grund af mobning, utryghed i min barndom og lavt selvværd tvangsspiste, trøstespiste og overspiste, indtil jeg var ved at blive kvalt i mit eget fedt.


  Jeg kalder de sidste tre år af mit liv for en vægttabsrejse, fordi de har bragt mig vidt omkring. Jeg har slidt, svedt og kæmpet. Fysisk har jeg udfordret min krop maksimalt, og jeg har været nødt til at undersøge alle kringelkroge af mit sind for at vinde kampen over mine indre dæmoner.


  Her tre år senere føler jeg, at jeg har fået bearbejdet mange af de ting og de traumer, der har været skyld i mit madmisbrug og mit forvrængede forhold til mad. Jeg har nu kontrol over min trøstespisning og min overspisning – BED (Binge Eating Disorder).


  Jeg har på min vægttabsrejse opnået nye egenskaber, et nyt syn på livet og en tro på fremtiden. Jeg troede egentlig, det ‘bare’ handlede om at spise sundt og træne, så ville alt falde på plads, og jeg ville være lykkelig. Jeg jagtede et bestemt tal på vægten, men da den endelig stod på 70 kilo, følte jeg mig ikke særlig lykkelig. Det var hårdt at indse, at der stadig var meget mentalt arbejde tilbage. Jeg skulle stadig grave dybere i min mentale ‘værktøjskasse’ for at blive klogere på mig selv og for at kunne håndtere alle de op- og nedture, der uvægerligt kommer, når man ønsker at gøre op med sin fortid og skabe sin egen fremtid. Der har helt klart været flest nedture, men de har givet mig en masse stædighed, som jeg kan bruge i alle livets aspekter fremover.


  På min Facebook-profil har jeg løbende skrevet om min kamp mod kiloene. Men ved at se min historie i en samlet fortælling som i bogen her er det for alvor gået op for mig, hvor langt jeg er nået både fysisk og psykisk i løbet af de sidste tre år.


  Jeg håber, at jeg med min fortælling kan være med til at inspirere andre til at begynde en vægttabsrejse. Det er det hårdeste, jeg nogensinde har prøvet, og det har kostet uanede mængder af sved og tårer, men for hvert kilo, jeg har tabt, er jeg blevet stærkere og har troet mere på mig selv.


  Det meste af mit liv har jeg været overvægtig, jeg blev mobbet i skolen, og min mor havde en voldelig kæreste. Jeg kunne godt have lænet mig tilbage i sofaen og sagt, at mit liv har været hårdt og uretfærdigt – men jeg valgte, at jeg ville kæmpe for det liv, jeg drømte om. Og det har jeg i dag. Hvis jeg kan lykkes med min vægttabsrejse, kan alle andre også. Det handler om at være motiveret og forblive fokuseret. Derfor håber jeg, at du vil gå i gang med at tage kontrollen over dit eget liv allerede i dag.


  Fie

3,860 kilo,

  14. juni 1992
“Mmmm nam nam,” var det første, jeg som baby kunne sige, når jeg sad og spiste. Allerede som spæd var min appetit stor, og jeg spiste mere brystmælk, end min storebror, Nick, havde gjort. Som barn var min livret kartoffelmos med rosenkål, men jeg var egentlig altædende. Jeg elskede virkelig mad og skulle altid have dobbelt portion i forhold til andre børn på min alder. Derfor var det måske heller ikke så mærkeligt, at det var mad, der blev mit misbrug, og at jeg på et tidspunkt endte med at veje 140 kilo.
Det var nu ikke, fordi mit liv kom skævt fra start. Tværtimod var de første seks år af min barndom gode og trygge. Jeg boede i et parcelhus på en villavej i Frederikssund sammen med min to år ældre storebror, Nick, min mor, Charlotte, og min far, Keld. Vi var en klassisk dansk kernefamilie. Min far var uddannet mekaniker og arbejdede som servicetekniker, hvor han lavede produktionsmaskiner til blandt andet medicinalindustrien. Min mor arbejdede som lærer, og ved siden af var hun ved at afslutte lærerstudiet. Rundt om vores grå træhus havde vi en have med en legeplads, hvor der var gynger, rutsjebane og et kaninbur med en sød kanin i. Vores stue var stor og havde laksefarvede vægge, og køkkenet var gråt med lilla køkkenlåger, som min far selv satte i stand. Når jeg ikke legede med kaninen i haven, var jeg inde på mit værelse, som også var meget farverigt. Mine vægge var orange og koboltblå, og op ad dem stod reoler fyldt med bamser og legetøj. Jeg foretrak dyrene i pakkerne fra Lego Scala og Belville, som jeg legede med, som om de var dukker. De blev lagt i seng og boede i mit dukkehus. Jeg var i det hele taget ret vild med alt, hvad der havde med dyr at gøre, så My Little Pony var også et hit. Men en dag faldt livet i det hyggelige parcelhus fra hinanden.
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    Som barn havde jeg nærmest altid noget mad eller slik i munden! Det gav mig øjeblikkeligt en udefinerbar tryghed.

  
Jeg var seks og min bror otte år, da vores liv blev vendt på hovedet. I en periode havde vi hørt vores forældre skændes højlydt, når vi var blevet lagt i seng. Alligevel kom det som et chok, da de fortalte, at de efter syv års ægteskab skulle skilles. Det var den første sårende oplevelse i mit liv, og det var en grim skilsmisse. Mine forældre havde mange skænderier og diskussioner om, hvem der skulle ‘have’ min bror og mig. Jeg husker, at jeg sad derhjemme i min fars stol en formiddag og så fjernsyn med flyttekasser rundt om mig. Min mor og far kom hen til mig, slukkede fjernsynet og stillede sig foran mig.
“Fie, hvem vil du helst bo hos? Hos mor eller hos far?”
Jeg sad bare der og kiggede fortvivlet op på dem. De stod begge to og så forventningsfuldt på mig. Jeg kunne ikke svare og brød bare grædende sammen. Jeg kan ikke huske så meget andet end, at min mor tog mig op og gik ud af stuen med mig.
Det var min mor, der ville skilles, og min far gik psykisk ned på grund af det. Min mor flyttede og tog Nick og mig med sig. Vi havde intet sted at tage hen, så vi var tvunget til at bo i en campingvogn på Kulhuse Campingplads ved Jægerspris i cirka to måneder. Jeg husker det hele som kaotisk. I tiden derefter havde vi meget få midler, og undervejs boede vi også hos mine bedsteforældre, hos venner, hos min mors kæreste, og hvor der ellers lige var plads, indtil min mor havde fundet en lejlighed, vi kunne bo i. På det tidspunkt jonglerede hun med to job. Hun havde fuldtidsarbejde som lærer om dagen og tog derefter videre til sit aftenjob som underviser i aerobic. Samtidig manglede hun stadig nogle semestre på læreruddannelsen, som hun læste ved siden af. “Hvor skal vi bo i dag, mor?” har min mor senere fortalt, at jeg spurgte hende om en gang imellem.
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    På campingferie, her med min storebror. Hvor han selvfølgelig får en kæmpe flødeis, og jeg får en lille champagnebrus. Tror mine forældre var bange for, at jeg allerede var begyndt at tage på i 4-5 års alderen.
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    Altid glad og smilende 5-årig.
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    Med slikkepind i munden var jeg ekstra glad ude at besøge min hest på rideskolen. Slik i munden og omringet af dyr, bedre kunne det ikke blive.

  
Det var en meget utryg tid, og når jeg var utryg, spiste jeg. Min mor fandt hurtigt ud af, at mad gjorde mig glad, så når jeg var ked af det, stak hun mig en pakke Marie Kiks og en pakke Kærgården, og så sad jeg foran fjernsynet hele dagen og hyggede mig med det. På den måde havde hun ro til at tackle alle problemerne. Da der i længere tid ikke var nogen tryghed eller fast base at finde, blev mad min bedste ven. Midt i kaosset begyndte jeg i folkeskolen, hvilket jeg havde glædet mig meget til. Det begyndte også fint i børnehaveklassen, hvor jeg var normalvægtig, men jeg tog langsomt på, og de andre piger i skolen begyndte at holde mig udenfor allerede i første klasse. Det var eksempelvis tydeligt, når der blev delt invitationer til pigefødselsdage ud, og jeg ikke fik nogen. Når jeg tænker tilbage på den tid, kan jeg genkalde en grundlæggende følelse af at være anderledes og føle mig helt forkert. Jeg kunne ikke forstå, hvorfor de andre ikke ville lege med mig. Jeg prøvede nogle gange at spørge, om jeg ikke måtte være med til at spille bold, når de andre børn spillede. Det accepterede de så, men der var ingen, der kastede bolden til mig eller talte til mig, og til sidst stoppede jeg med at spørge.
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    Ny cykel i 7 års fødselsdagsgave.
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    Min første skoledag! Glad, spændt og nervøs.

  
Fagligt klarede jeg mig godt i skolen, og jeg var også glad for de mere kreative fag som eksempelvis musik. Da jeg gik i anden klasse, gik jeg til kor sammen med nogle af de andre piger fra klassen en eftermiddag om ugen på skolen. Jeg sang godt, og i timerne gik det fint med at være en del af koret, men så snart vi havde pause, gik de andre piger udenfor og stod og snakkede, mens jeg sad tilbage i musiklokalet og enten var alene eller kun havde læreren at tale med. Det gjorde mig ked af det, men jeg havde opgivet at blive en del af pigernes fællesskab, og jeg sad bare og ventede på, at timen begyndte igen.
På det her tidspunkt var jeg allerede væsentligt højere og bredere end de andre piger, og i takt med, at jeg tog på, blev udelukkelsen fra pigernes fællesskab til direkte mobning. Det medførte, at mit behov for tryghed voksede, og jeg spiste endnu mere. Mobningen blev værre og værre for hvert klassetrin, og i de ældre klasser var det især drengene, der begyndte at være rigtig onde. Jeg havde flere plageånder, som jeg gruede for at møde uden for skolens grund. Én af dem yndede at cykle lige bag ved mig hele vejen hjem fra skole, mens han råbte grimme ting efter mig. Jeg koncentrerede mig om at cykle og prøvede at ignorere det, men når jeg så ikke reagerede, cyklede han op på siden af mig og blev ved med at svine mig til, indtil han selv skulle dreje af. Det eneste, jeg tænkte på, var, at jeg ville hjem. Men på hjemvejen kom jeg hver dag forbi bageren, og fristelsen til at købe kager for de penge, min mor havde givet mig med til en sund frokost i kantinen, var for stor. Jeg købte ofte en tryksnegl og en romkugle, og jeg kunne slet ikke vente med at komme hjem og lægge mig under dynen og se en Disneyfilm. Mine yndlingsfilm var ‘Skønheden og udyret’ og ‘Klokkeren fra Notre Dame’. Når jeg så dem, var jeg i en eventyrverden, hvor alting var trygt og godt. Jeg spejlede mig i historierne, som begge handler om nogen, der må gå grueligt meget igennem for til sidst at ende med at blive elsket og accepteret. Både udyret og klokkeren kunne jeg let identificere mig med. Jeg følte mig udstødt på grund af mit udseende, og eventyrene gav mig trøst og håb om, at alting ville ende lykkeligt. Samtidig har historierne en meget vigtig morale om at holde fast i sine indre værdier, og at det hele ikke handler om udseende. Jeg opbyggede nok min egen eventyrverden for at slippe væk fra virkeligheden i skolen, hvor jeg altid følte mig forkert. Når bare jeg lå under dynen med mine kager, var alting godt. Hvis jeg ikke så Disneyfilm, når jeg kom hjem fra skole, satte jeg tit Celine Dion på stereoanlægget og sang og dansede rundt i stuen med min romkugle i hånden.
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    Mit rette element! Jeg elskede at bade og svømme og nægtede at komme op af vandet. Dernede kunne man heller ikke se, at jeg var tyk.
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    Her på en ferie på Fuerteventura med familien. Det var lige efter, mine forældre blev skilt, og jeg begyndte at trøstespise mere og mere.
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    På ferie i Tunesien, med min storebror og min kusine.

  
Når jeg snurrede rundt der på stuegulvet, var jeg en anden. Jeg var glad, selvsikker og tynd. Men den følelse varede kun, lige indtil cd’en stoppede, og jeg spiste min romkugle. Min mor prøvede mange ting for at få mig til at tabe mig. Vi gik til lægen, som rådede min mor til at give mig nogle grovboller om eftermiddagen med honning og syltetøj, for så ville jeg ikke spise så meget til aftensmad, men det gjorde jeg alligevel. På det her tidspunkt troede man, at pasta og kartofler var sundt, så det fik jeg masser af. Samtidig troede jeg nok også selv på, at det var noget genetisk, at jeg simpelthen var skabt til at være overvægtig, og at jeg ikke rigtig kunne tabe mig. Jeg fik altid at vide, at Nick lignede min mor, som var superfit og smuk, mens jeg mere lignede min far, som var overvægtig. Min mor var idrætslærer, og da vi var små, lavede hun om aftenen tit redskabsbaner og motoriktræning med os. Nick elskede at være fysisk aktiv, mens jeg allerede dengang hadede det, og det blev bestemt ikke bedre af, at jeg tog på og følte mig kluntet.
“Vi kommer ud af en fedtbollefamilie,” sagde min farmor, Ebba, tit. Hun var en trind dame med frøsnappere i tasken. Når jeg ikke tog hjem og så Disneyfilm efter skole, besøgte jeg hende og blev forkælet med kager og søde sager. Hun var en kærlig, jordbunden kvinde, som jeg havde et tæt forhold til. På et eller andet plan havde jeg nok accepteret min skæbne som en ‘fedtbolle’. Jeg havde simpelthen bare været uheldig og havde arvet egenskaberne fra min fars side af familien, hvor næsten alle var overvægtige. Når jeg så på min mor og Nick, var jeg selvfølgelig træt af, at jeg ikke også var tynd, men jeg opfattede det som et livsvilkår, at jeg skulle være overvægtig resten af mit liv.
Som enlig mor med to børn forsøgte min mor, det bedste hun kunne, at få det hele til at hænge sammen. Hun var meget presset økonomisk og sad i gæld til halsen. Men så mødte hun, mens jeg gik i sjette klasse, en ny mand, som virkede sød, og som tilbød at redde hende økonomisk. Han var meget beskyttende og flot og veltrænet, og for min mor kom han som sendt fra himlen. Efter kun tre måneder bestemte de sig for at flytte sammen i et dejligt lyst toetagers hus i Frederikssund. Så snart han havde nøglen til huset i sin hånd og havde lukket døren bag os, skiftede han imidlertid markant karakter. Monstret kom frem, og vi så, hvor kold han var. Han var hidsig og ville bestemme alting. Når han kom ind i rummet, kunne jeg mærke kulden med det samme, og jeg fik en knude i maven. Han satte mig på en streng Nupokur, og han forbød mig at spise almindelig mad. For at sikre sig, at jeg gjorde, som han sagde, satte han en lås på køleskabet. Først satte han en slags lang cykellås på, men da han opdagede, at jeg godt kunne lirke køleskabet en smule op og stikke armen ind og snuppe noget mad, erstattede han den med en metallås, som lukkede køleskabet helt til. Min mor, min bror og han havde deres egne nøgler til køleskabet, mens jeg bare måtte sidde og se på, når de åbnede det. Jeg følte mig som en fange. Vi talte aldrig om det, og min familie spurgte aldrig, hvorfor jeg spiste så meget. Jeg ville ønske, vi kunne have snakket om det. Men der var ikke andet end tvang og konsekvenser.
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    3. klasse bagerst i den røde trøje.

  
Efter nogle måneder på Nupokur og et stort vægttab til følge fik jeg igen lov til at spise salat og sund mad, men der var stadig lås på køleskabet, og der blev holdt nøje øje med, hvor meget jeg spiste. Jeg kan huske, at vi var på ferie i USA i ti dage, hvor jeg bare sad og iagttog, at de spiste pandekager til morgenmad og store burgers til aften, mens jeg fik cornflakes og salat, og min bror fik amerikansk slik, mens jeg fik sundt slik. På de ti dage tabte jeg mig seks kilo. Jeg var 13 år og havde tabt mig så meget, at jeg nu vejede 67 kilo. Det blev konstant kontrolleret, hvor meget og hvad jeg spiste, og jeg var meget ulykkelig og følte, at jeg blev behandlet som et dyr.
En dag kom jeg til at spise nogle rester kødsovs, som stod fremme fra de andres måltid, og min mors kæreste blev så rasende, at han hev mig med ud i bilen og kørte mig langt væk fra huset. Her blev jeg smidt ud af bilen og skulle gå hjem i regnvejr i tynde bukser og en tynd bluse sammen med hans schæferhund Julius. Jeg græd hele vejen hjem. Min mor var med i bilen, og jeg kunne simpelthen ikke forstå, at hun lod ham gøre det mod mig, sådan var vi slet ikke blevet opdraget. Jeg kunne fornemme på hende, at hun ikke syntes, det var rart, men hun sagde ikke noget. Jeg var chokeret over, at hun ikke tog magten. Men hun turde ikke. Han slog hende. Og nogle gange slog hun igen. Det var helt normalt at høre dem skændes højlydt og høre lyden af ting, der blev smadret. Min mors kæreste havde to schæferhunde, Julius og Bianca, og mens Julius var blevet bidsk af den hårdhændede opdragelse, som han havde givet dem, var Bianca en meget følsom og nervøs hund. Når min mor og hendes kæreste skændtes, kom Bianca ind på mit værelse og krøb op i sengen til mig, så sad vi der sammen og var bange.
Det var en meget utryg tid, og min trøstespisning eskalerede. Jeg stjal penge fra min mors pung og brugte dem og alle mine lommepenge på slik, som jeg spiste i smug. Det bevirkede, at jeg stille og roligt tog på, selvom jeg stadig var på en særlig diæt derhjemme. En dag begik jeg endnu en fejl og kom til at spise en slikpose, som lå i køkkenskabet, men som tilhørte min mors kæreste. Da han opdagede det, kom han stormende ind på mit værelse og rev mig ud af værelset og stod og råbte ind i hovedet på mig, at jeg var en tyv. Det var skræmmende, at en stor bodybuilder som ham råbte ad mig på den måde, men samtidig var hans raserianfald blevet hverdag. Han var altid truende og ubehagelig, og jeg har aldrig hørt ham sige noget positivt. Jeg tror, at hans meget hidsige temperament skyldtes, at han var på anabolske steroider.
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    Det traditionelle julebillede sammen med min storebror.

  
Der var en slags kamp mellem min far og min mors kæreste. Min far kunne ikke fordrage ham og var bekymret for, hvad der ville ske, hvis vi fortsat skulle bo sammen med min mors aggressive kæreste, som havde mange ubehagelige skænderier med min bror. Derfor forlangte min far at få forældremyndigheden over Nick og mig. Det fik han dog ikke, men han fik presset igennem, at vi i et stykke tid skulle bo hos ham i hans store lejlighed i Frederikssund. Jeg ville gerne væk fra min mors kæreste, så vi flyttede ind hos min far, men det gik slet ikke. I mange år havde min mor været den, der trøstede os, og den, vi var fortrolige med, og hverken Nick eller jeg havde samme forhold til vores far.
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