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  FORORD



  
    Det er nærmest umuligt at definere, hvad det vil sige at have god stil. At være smart. Et ord, der måske lyder gammeldags, men som vi begge har brugt i mange år til at definere, hvad vi godt kan lide. Synes du, det lyder gammeldags? Er det et udtryk, du mest hører fra din mor? Synes du, det lyder kikset? Den er god nok. Smart er fikst og praktisk. Det er moderne. Og så er det klogt og kløgtigt. Smart er stil ifølge os på en effektiv og nuanceret måde!
  


  


  I marts 2009 kendte vi ikke hinanden. Men skæbneagtigt nok var det præcis på dette tidspunkt, vi hver især startede vores modeblogs. Vi er ikke helt enige om, hvornår vi blev venner. Om det var dengang til en presseevent hos Day Birger et Mikkelsen, hvor vi tog vores første ‘dagens’ af hinanden, eller om det var, da Fredes bukser revnede midt i modeugen? Eller var det til den der virkelig sjove Cover-fest ved Empire på Nørrebro, hvor vi snakkede i toiletkøen? Vigtigst er, at vi har hængt sammen lige siden. Arbejdet sammen, festet til meget sent om natten og tidligt om morgenen, rejst sammen og altid forhørt os hos den anden, når det gjaldt shopping og styling.


  Vi har en vedblivende chat i gang på facebook, som rykker sig kilometer hver dag. Vi deler links med ting, vi gerne vil købe, sender sange til hinanden og laver frokostaftaler. Vi sender billeder fra prøverum og butikker, fra spejlet i soveværelset når vi er i tvivl om, hvad vi skal tage på. Vi planlægger outfits nogle gange i real time og andre gange forud, til særlige events. Vi svarer hinanden med emojis, konstruktiv kritik og nogle gange et blankt ‘nej!’. Når der bliver sendt et ‘det ser smart ud’, så er den hjemme.


  Gode tips og smarte tricks til, hvordan man holder sin garderobe smuk, kommer hurtigt og smart ud af døren og holder de værste nusserier og mislykkede omklædninger væk.


  Det er da smart!


  På trods af tidens tendenser og forskellige stilretninger, så går Smart ikke af mode. Det kan godt være, at det for det meste er din mor, der bruger ordet smart, og at du for det meste synes, det er frygteligt kikset. Men det er slut nu. Og din mor er helt sikkert sej.


  Skandinavisk stil er verdenskendt for sine rene linjer, sine monokrome farver og ikke mindst for at være praktisk. Det er enkelt og stilrent. Det tror vi på, og det giver i al sin enkelhed plads til personlighed og nuancer. Vi har samlet vores bedste tips til en smart garderobe.


  Vi vil gerne takke Lena Dunham, Amy Poehler, Alexa Chung, Leandra Medine og Spice Girls for at lære os om skrivestil, god stil og Girl Power.


  / FREDERIKKE & SIDSEL


  


  
    SIDSEL ALLING
  


  
    Sidsel Alling (1987) er født og opvokset i Aarhus, men flyttede til København i 2008 for at udleve sin drøm om at arbejde på et modemagasin. I 2009 startede Sidsel som mode-assistent på magasinet Cover, hvor hun siden blev assisterende mode redaktør. Samme år startede hun bloggen Shit & Chanel, der siden skiftede navn til Fashionpolish.dk. Efter Cover blev Sidsel mode-redaktør på magasinet Soundvenue, inden hun rykkede videre til PR og Social Mediabranchen hos Mads Nørgaard i 2014.
  


  
    Sidsel har desuden arbejdet med stylingopgaver for blandt andre Euroman, CIFF, Bestseller og Go’Morgen Danmark. I 2014 vandt Fashionpolish.dk prisen for ‘Årets Personlige Blog’ til ‘Modeblogprisen’.
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    FREDERIKKE OM SIDSEL
  


  Sidsel går næsten altid i nederdele eller kjoler, som hun er vildt god til at tage en strik og en blazer over. Og så et par karrierestøvler og en glimmerhue. Sådan ser hun enkel og stilet ud. Sidsels yndlingsejendel må være Louis Vuitton-kalenderen. Hun taler om den konstant, og når vi laver en aftale, skal hun altid lige tjekke kalenderen og notere sirligt. Til gengæld ser hun ret tjekket ud med den under armen på vej til møde … og så husker hun sine aftaler!


  Sidsel er ret god til at spotte ting, som jeg ender med at blive dødmisundelig over. Engang var vi på loppemarked sammen, og allerede da vi kørte ind mod loppemarkedet, spottede Sidsel noget med Dior-print, som hun løb hen til og lagde beslag på. Det viste sig at være den sejeste Dior-weekendtaske, som hun fik for 500 kroner. Hun kan også finde et par Nike–sneakers, som jeg først synes er vildt grimme, men efter 2 uger bestiller jeg dem selv. #stylistmenogsåveninde


  Sidsels klædeskab er fyldt med 3 ting: sort, kashmir og Acne Studios.


  Hvis jeg skulle klæde Sidsel på, så skulle det være i hendes sorte Carven-nederdel med knapper (fordi hun har de bedste og længste stænger i byen, så de skal vises frem), en mørkegrå v-hals kashmirstrik (fordi det er hendes yndlings) og en sort blazer fra Mads Nørgaard ud over. På fødderne skulle hun have sine Nike Prestos (fordi dem er jeg så mis på) og så sine seje sorte cateye solbriller fra Dior og sin Chanel-taske.


  


  
    FREDERIKKE TOFTSØ
  


  
    Frederikke Toftsø (1988) er opvokset i København K i et gammelt kollektiv og startede sin interesse for mode i kollektivets fælleskasse med aflagt tøj. Frederikke startede i 2009 Fredesblog.dk. Ved siden af bloggen er hun i gang med sin kandidat i Grøn Teknologi og Miljøstudier på IT Universitetet og arbejder som content manager i Rezet Store, en sneakerbutik i København. Sideløbende har Frederikke arbejdet med PR, styling, salg og sociale medier siden 2004 for blandt andre magasinet Woman, Arena, Dansk of Denmark, Blickfang, Nordisk Film og Go’Morgen Danmark. Frederikke startede i 2012 blogfællesskabet BISOU.dk, som hun gik ud af i 2014 for at fortsætte som selvstændig blogger. Frederikke hører helst Beyoncé på repeat, laver hot yoga og besøger sin tante i New York, og så foretrækker hun at bruge alle sine penge på sneakers.
  


  [image: Image]


  


  
    SIDSEL OM FREDERIKKE
  


  Frederikkes garderobe er lidt ligesom tingfinder-kommoden i Pippi Langstrømpe. Den gemmer på nogle vilde skatte, som hun har samlet over årene, og derfor er hendes stil også en legesyg og farverig blanding af tøj, der knapt er kommet i butikkerne endnu samt vintagefund og garderobefavoritter, hun har gemt i årevis.


  Frede går allermest i jeans og T-shirts, enten med sweatshirts eller smarte jakker til. Hun har helt ufattelig mange sko og især sneakers, som hun for det meste køber lidt for store, så de ser bedst proportionerede ud. Det, synes jeg, er ret sødt, især når jeg ofte forbander min egen størrelse 41. Overraskende nok har Frede været mere dullet engang, så hun er forbavsende god til at gå i høje hæle!


  Frede kan blive helt besat af et stykke tøj, et par sko eller en taske og taler ikke om andet, end om hvordan hendes livskvalitet ville blive kraftigt forbedret, hvis hun fik præcis dét stykke tøj. Det har resulteret i nogle vilde tilføjelser til garderoben, som hun er god til at mikse med budgetfund – det er en sej bedrift, selvom jeg også driller hende med, at hun er en budget-pige.


  Frede er god til at planlægge sin garderobe og pakke til ferier, fordi hun sammensætter outfits inde i hovedet og skriver titusind lister i sine titusind notesbøger.


  Frede har ikke en bestemt stram stil og er lidt af en kamæleon, men hvis jeg skulle klæde hende på, ville jeg tvinge hende i et par strømpebukser, selvom hun ikke kan fordrage det, og give hende en kort nederdel på sammen med hendes Rodarte–sweatshirt, som jeg er virkelig misundelig over og hendes sorte Balenciaga-støvler, som jeg slet ikke kan holde ud, at hun fandt til et tøjsalg til virkelig billige penge, når jeg havde ønsket mig de samme i 6 måneder.


  KØBE-SMART ELLER ÆGTE SMART
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  Vi har altid brugt begrebet “at have købestil”. Det er den stil, du går ned i Grønnegade og køber – for har du penge nok, kan du få den. Men rigtig smart stil kan altså ikke findes på bunden af tykke lyserøde poser. Den skal du selv finde. Selvom poserne er pæne.


  “Købesmart” er, når du kan gå direkte ned i en butik og købe alle elementer til dit outfit. Et godt eksempel lige nu er: en farvet pels, smalle jeans, wedge sneakers, en urimeligt dyr taske, et kashmir-halstørklæde og et par designersolbriller. Det bliver en slags uniform. Et samlesæt. Færdigt påklædningsdukketøj, der tages hurtigt af og på. Man kan næsten se de små mærkater i nakken, der oplyser om brand og pris.


  Det lyder måske som en kliché, men det at kunne mikse fx high street og high end gør din stil og dit look personligt. Det kan godt være, du ikke præcis rammer sæsonens tendenser, men at bruge elementer i din garderobe, der ikke er nye, eller har Céline eller Marant stående i nakken, er netop det, der gør dit outfit interessant. Det kan ikke copy pastes fra top til tå, men kan fungere som inspiration. Vi skal aldrig gå klædt som vores stilikoner, men de inspirerer os til at finde ud af, hvilken stil vi selv vil have.


  Alle kan købe dyrt tøj, det er ikke svært. Det svære og sjove er at få folk til at ville have det samme på som dig, lige meget hvor det er fra. Lige nu kan du ikke albue dig frem for matchende sæt og fulde looks fra de samme brands, og som forbruger kan du købe dig et fuldendt look, om du går i Topshop, Acne eller Isabel Marant. Du ser en pige på gaden, hun ser sej ud, og mentalt tapper du hende, lige som du ville gøre på instagram, og brandnavnene kommer frem; Celine-solbriller, Acne-jakke, Current//Elliott-jeans, Adidas-sneakers og Balenciaga-taske. 20.000 kroner senere kan du også se sådan ud. Det er at være købesmart. Det er ikke din personlige stil, der kommer til udtryk, det er en designer, der står bag hele dit look.


  Så er der hende, hvor du tapper og tapper, uden et eneste brand kommer frem. Frakken er vintage, bukserne er nogle random fra Topshop, tasken er Louis Vuitton, slidt på den der virkelig seje måde. Solbrillerne er helt klassiske Ray-Bans og sneakersene er Converse. I teorien burde det være helt forkert. Men det virker, hun ser smart ud. Hvorfor kan du ikke lige sige, men hendes look virker! Jeg går straks i COS for at finde en frakke, der ligner, den ville nemlig passe til mine yndlingsjeans fra H&M. Hun var ægte smart.


  / FREDERIKKE
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KAPITEL 01

  GARDEROBE
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Når vi står foran et fyldt skab og intet har at tage på
Hvad vi har fyldt skabet med, det vi altid leder efter, og hvad du skal stjæle fra din kæreste. Jagten på den perfekte garderobe slutter aldrig. Der kan altid tilføjes noget eller sorteres noget fra.

    ER LIDT KED AF, VI IKKE


    KAN TAGE ET DAGENS*,


    NU DA JEG ER OK SMART.


    - SIDSEL, JUNI 2015


    *Et billede af dagens outfit til bloggen

  
DEN PERFEKTE GARDEROBE
Franske damer påstår, at den perfekte garderobe består af (meget) få, men essentielle ting. Vi er enige om, at man når langt med et par jeans, en skjorte, et par ballerinaer og en oversize blazer – men sagen er den, at vi slet ikke har lyst til at begrænse os, og at vi heller ikke er særligt mystiske på den franske måde og faktisk aldrig går i ballerinaer. Her kommer en guide til vores perfekte garderobe med plads til et par fejlkøb, rigeligt med behagelige sko og mulighed for at tilføje en Beyoncé-T-shirt.
Der findes endeløse lister og ideer til, hvordan du skal opbygge din garderobe, men det er egentlig helt umuligt at udstikke en ordre for, hvad der skal være i den, og hvad der ikke behøver at være der. Vi har alle vores kærlighedsaffærer med kashmir, hvide T-shirts eller jeans. Nogle piger kalder sig taskepiger, andre er mere frakkepiger, mens nogle er skopiger; hver især fylder vi vores garderober med 80 % af vores yndlingsbeklædningsgentand. Vi omgiver os med ting, vi godt kan lide, om det er sko, frakker, tasker eller kashmirtrøjer. Fyld din garderobe med ting, du har optur over, føler dig pæn i, kan overskue at have på og ser smart ud i. Så er du nemlig smart. Også når du har tøjkrise.
Men derfor kan man jo godt blive inspireret og måske finde nogle garderobe-essentials, som man ikke selv havde tænkt på. Sidsel sværger til 100 denier strømpebukser og kashmir, og Frede har en forkærlighed for printede T-shirts og sjove strømper. Det passer til vores stil og til, hvordan vi gerne vil se ud, og hvem vi gerne vil klæde os på til at være. Din garderobe kan sige en hel del om dig, men det er først, når du tager tøjet på, at du viser, hvem du er igennem din kombination, dine valg, din styling og din timing. Vores bedste råd er at finde de bedste basics og derefter lade humøret tage over – sådan opbygger du din perfekte garderobe.
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› Magiske jeans, der altid får dine ben til at se lange ud og din røv til at se pæn ud
› Løs strik i navy, sort og mørkegrå
› A-formet miniskirt
› Sorte ruskindsstiletter (som du aldrig går i)
› Et par chunky høje sko (klodsede sko får dine ben til at se tyndere ud)
› Sorte herrebukser
› Uldfrakke
› Gigantiske solbriller
› Tote-bag
› Limited edition super eksklusive sneakers (helst i en herremodel)
› En vintage clutch (helst Dior, Gucci eller Chanel, helst en der er arvet – god stil ‘runs in the genes’)
› Hvide sneakers
› Strømpebukser (100 denier da den tætte vævning får en pæn mat overflade)
› LBD (Little Black Dress er den kjole, du kan have på til alle formelle ting, du får tøjkrise over)
›
› Den perfekte T-shirt i hvid, sort og grå
›
›
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