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    Forord


    Da jeg udgav min første bog, Christianes Beautybog, fik jeg vitterligt benene slået væk under mig. Folk læser virkelig den her bog, tænkte jeg. Jeg blev bombarderet med henvendelser fra kvinder, som fandt bogen brugbar og inspirerende. Og nu må I ikke sidde og tro, at det overraskede mig, fordi bogen blot var et makværk eller et publicity stunt. Jeg har ikke bare skriblet ligegyldige ting ned på computeren. Christianes Beautybog er lavet med al den gejst, kærlighed og disciplin, jeg har i mig. Men jeg er altid påpasselig med at have for høje forventninger, ikke til mig selv, de er ekstremt høje på godt og ondt, men til de ting, jeg ikke selv har kontrol over. Derfor var jeg fokuseret på bogens kvalitet og ikke dens salgstal. At den så gik hen og blev en bestseller, gjorde mig selvfølgelig både glad, stolt og enormt taknemmelig, men det at stå med den første bog fra trykkeriet i hånden og tænke, wauw … har jeg lige lavet den her? Det var mit private højdepunkt.


    Allerede et år efter den første beautybog udkom, begyndte jeg at lege med tanken om at lave en til. Det er altid lysten, der driver mig, og jeg ville gerne lave en bog, der handler om det, der inspirer mig, når det kommer til makeup. En simpel og brugbar bog, hvor jeg deler hemmelighederne omkring, hvordan jeg finder nye looks og forbereder mig til en stor event.


    Når jeg skal gøre mig klar til en rød løber, en stor gallamiddag eller et award show, har jeg altid en idé om, hvilken stemning jeg vil ramme i stil og makeup. Jeg googler i timevis og bruger Instagram for at finde en reference, jeg er vild med, og så personliggør jeg den. Costumizer den til min egen stil. Resultatet bliver aldrig det samme som udgangspunktet – nogle gange stikker det i en helt anden retning, men pointen er, at jeg lader mig inspirere – af en stemning, en personlighed eller en detalje.


    Det er den proces, som er grundlaget for bogen her. Mit mål er, at du skal lære at lade dig inspirere, og jeg vil give dig teknikkerne til at lykkes med dine ideer. Jeg har selv lagt makeuppen på alle step by step-fotos og færdige looks. Mine teknikker er selvlærte. Jeg er ikke makeup-artist på papiret, men at lægge makeup: Det kan jeg. Og når man er god til noget, er det en gave at lære det fra sig. Jeg plejer at sige, at hvis man kan kigge tilbage på noget og sige ”jeg gjorde virkelig mit bedste” – så er det det samme som at være fremragende. So here goes – read, look – and try to be amazing!


    Xxx Christiane


    [image: ]

  


  
    Min inspiration


    Bogen her er til dig, der elsker makeup – til dig, der bruger dit eget eller andres ansigt som lærred. Den er til dig, der ser makeup som en lille kunstform. Til dig, der kan stå i timevis i en makeupbutik, til dig, som kigger i modeblade og til dig, som tjekker People.com for at se, hvad de amerikanske stjerner nu bærer på den røde løber.


    Jeg holder aldrig op med at blive inspireret, og det gør du heller ikke, for så sad du ikke med denne bog i hånden. Du kender måske allerede de fleste teknikker, jeg har med i bogen, måske gør du ikke – det gør ikke stort fra eller til, for du kan finde inspiration uanset. Vi stopper aldrig med at udvikle os – jeg gør ikke, og du gør ikke. Æstetisk sans og stil er foranderligt, og derfor bliver det aldrig kedeligt. Der er intet, der ikke er godt for noget, og jeg har efter at have siddet 15 år i en makeupstol og foran et kamera opsnappet og udviklet en masse gode tips og tricks, som jeg gerne vil give videre.


    Jeg lader mig hovedsageligt inspirere af de internationale red carpet looks – ikke så meget de danske, som simpelthen ikke er glamourøse nok til min smag. Lyssætningen er ofte for dårlig, og der er egentlig ikke noget medie, der sådan rigtigt formår at gengive virkeligheden i deres fotos. Dermed ikke sagt, at danske stjerner ikke gør noget ud af sig selv, for det gør de – betingelserne på de røde løbere herhjemme bringer bare ikke retfærdighed til deres indsats. At ramme det rigtige red carpet mood, som vi ser på de amerikanske løbere eller til filmfestivalen i Cannes, kræver glamourøs lyssætning og professionel mediedækning.


    Jeg bruger selv meget tid på People.com, Vouge og Harper’s Bazaar. Her kan man virkelig researche red carpet looks. Jeg har udvalgt nogle af mine favoritter til bogen her, med særligt fokus på dem, som også kan gøre sig gældende i andre sammenhænge end bare den røde løber. Looks, der fører dig igennem basisteknikkerne inden for makeup, og som du kan overføre til lige præcis det udtryk, du har lyst til.


    I makeuppens verden kan man gemme sig. Man kan forandre sig og lege med udtryk og personligheder. Men når alt kommer til alt, er makeup noget, man tilfører, et lag fernis. Og uanset hvor meget makeup man har på, er man altid den samme person indeni. Jeg vil til hver en tid mene, at et smil er det skønneste, en kvinde kan iføre sig. Så hvis du kan bære et look fra bogen og formå at smile samtidig, burde du være klar til den røde løber.

  


  
    Mit ansigt, som det er

    – ingen retouch


    Mine øjne er ikke længere en 20-årigs. Jeg har altid haft lidt hævede øjenlåg og en noget nær usynlig globelinje, og med alderen bliver det mere markant. Og det er jo heller ikke for sjov, at sygesikringen betaler for, at mange kvinder får lavet deres øjenlåg. Man siger, at mænds ører og næse vokser hele livet, men det gør nogle kvinders øjenlåg altså også, og når man et punkt, hvor den posede hudfold rammer ens øjenvipper, ja, så kan det være en god idé at få det fjernet. Selvfølgelig fordi det hæmmer synet, men vi har vel også lov at være lidt forfængelige. At få ordnet øjenlåg, når der er grund til det, er for mig at se helt legitimt, og når jeg en dag ikke kan se ud ad mine øjne, skal jeg klart også have det gjort! Indtil videre lever jeg med mine øjenlåg, men jeg skal være ærlig og indrømme, at det godt kan irritere mig, netop fordi jeg er så passioneret omkring makeup og øjenskygger. Jeg skal klart arbejde mere med øjenskyggerne, end da jeg var yngre. Når man har lidt tunge øjenlåg, er øjenvipper og mascara alfa og omega. Det er nu dem, der er med til at åbne dit øje, hvor det før måske lige så godt kunne være en mørk tone i globelinjen. Så har du tunge øjenlåg, så husk at gøre din øjenvippebukker til din bedste ven.
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  Hvad er der mere med mig? Den højre side af min mund er lidt smallere end den venstre. Egentlig er den ene halvdel af mit ansigt sådan set lidt skævere end den anden. Jeg får pigmentpletter, når jeg er i solen. Det startede, da jeg var 24, og det skifter fra år til år, hvor slemt det er. Jeg bekymrer mig ikke særlig meget om det. De er der, og fred være med det. Lige her på billedet er de ikke så fremtrædende, som de ellers kan være om sommeren.


  Jeg er 33 år i skrivende stund og har aldrig fået Botox, Restylane eller lignende. Jeg er hverken for eller imod. Jeg synes dog, at man skal have en vis alder, før man begynder på den ret så dyre hobby. For det er lige netop, hvad det kan blive for unge piger, hvis hud endnu ikke viser tegn på ældning: en hobby – og det er altså ikke så smart. Kirurgi og fillers i en ung alder handler om at ændre sine naturlige træk, og hvis man allerede som ung pige begynder at lede efter fejl ved sit udseende, stopper det aldrig. Det er en form for forstyrrelse i min optik, at man ikke får tid til at lære at acceptere og holde af sit udseende, som det er.


  Er man imidlertid nået dertil, hvor man vil have lavet arbejde i ansigtet, er den gyldne regel at få det til at se så naturligt ud som muligt. Det skal kort sagt være usynligt for det uvidende øje.


  The obvious giveaways


  Jeg har altid ment, at læber er det mest tydelige giveaway, og det er altså sjældent flatterende, når det er tydeligt at se, at en kvinde har fået lavet læber. Måske er det fordi, der er mange, der får for meget i. Jeg synes i hvert fald, at det er det indgreb, der er lettest at spotte, og når jeg har fået øje på det, kan jeg ikke lade være med at tænke på, hvad personen ellers har fået lavet. Har du smalle læber og vil have dem større, så pas på ikke at overdrive! Din hud på læberne kan IKKE blive bredere, men du kan gøre dem fyldigere udad. Det samme gør sig gældende for brystimplantater. Overvej, om du vil have det til at se naturligt ud, eller om du vil gå efter det mere fake look, som jo er populært i mange subkulturer. Bare gør dig klart, hvad du går efter – det fake look eller det naturlige. Jeg er mest til det naturlige, men kan godt se charmen ved det fake – så længe man bærer det med stolthed og ikke prøver at skjule det åbenlyse, kan jeg ikke se, hvad der er galt i det.


  Det er vigtig at huske på, at det at blive ældre er en del af livet. Med alderen kan vi omfavne vores personlighed, vores kendskab til os selv og andre bliver større, og vi skal huske på, at lærdom og oplevelser er det, der får os til at vokse som menneske. Det smitter af på udstrålingen, hvis man altid er utilfreds med sit udseende eller for den sags skyld bange for at blive ældre. Elsk dit ansigt, og vigtigst af alt, lær dit ansigt at kende – du er ikke fejlfri, det er derfor, du er dig.


    Min makeup-rutine


    Bryn er nok det mest afgørende i min makeup-rutine. Den måde, dine bryn er optegnede og trimmede på, kan ændre dit udseende fuldstændigt. Jeg får dem farvet hos min kosmetolog, men har jeg glemt det i en periode, går jeg ikke udenfor uden lige at have ”taget bryn på”. Jeg tegner altid mine bryn op med en fast skråpensel (mange er bløde, gå efter en stiv en, de giver det bedste resultat) og min yndlings øjensbrynsfarve, enten farven taupe eller blonde fra mærket Anastasia Beverly Hills. Et velplukket og veltegnet bryn kan næsten fungere som et lille ansigtsløft. Alt efter hvordan man tegner dem, og hvilken form man giver dem, kan man ændre sit udtryk.


    Når jeg ikke selv står for det, har jeg forskellige makeup-artister, der sminker mig på forskellige måder. Makeup-artisten Nicci Welsh er Glam Queen & Red Carpet Nr. One, mens makeup-artisten Carina Rehmeier er god til at gøre mig naturlig og præsentabel. Hver har deres egen stil.
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I min makeup-pung har jeg altid
Det er yderst sjældent, jeg bruger noget fra min makeup-pung i løbet af dagen, men man ved aldrig, om man pludselig skal til en middag og ikke kan nå hjem. Disse ting vil til enhver tid kunne pifte din dagsgamle makeup op, så du er klar til et middagsselskab, uanset om det er formelt eller afslappet. Lidt pudder sidst på dagen gør underværker, hvis man skal ud, og på øjnene bruger jeg blenderpenslen med lidt solpudder til at friske op. Om det er læbepomade eller læbestift kommer lidt an på, hvad jeg skal til, og hvad jeg har på. Er jeg meget afslappet i tøjet, men skal af sted til en uventet middag, tager jeg læbestift på, da det kan ændre hele looket og få det til at se ud, som om det var planlagt, at jeg tog afslappet tøj på.
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Rens
Jeg vasker mit ansigt hver aften med en rens uden sæbe, der både fjerner makeup og mascara. Jeg er ikke så tålmodig en type, så jeg skal ikke have for mange steps i min renserutine. Har jeg meget makeup på, vasker jeg mit ansigt to gange.
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“I'believe that all women are pretty
without makeup — but with the right
makeup can be pretty powerful.”

— Bobbi Brown
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