
  
    
      
    
  


  Björn Adler • Hanna Holmgren

   

   

   

   

  Neuropædagogik

  – om kompliceret læring

   

   

   

   

   

  [image: logo]


      Indhold

      Forord


      1 Neuropædagogik

      Pædagogiske konsekvenser

      Neuropædagogikkens område

      Dysleksi, dyskalkuli og dysgrafi

      Samarbejde


      2 Læring og udvikling

      Læring, hukommelse og glemsel

      Opmærksomhed i læringen

      Viljen til at lære

      Evnen til at lære

      At lære på forskellige måder

      Pædagogiske konsekvenser for læringen


      3 Hjernen og sanserne

      Hvordan organiseres hjernen?

      Sanserne

      Evnen til fornuft

      Evnen til at opleve følelser

      Evnen til at ville

      Hjernens evne til at lære detaljer og se helheder


      4 Sprog og tænkning

      Kommunikationens væsen

      Tale og sprog

      Tænkning

      Sproget og følelserne

      Tanke, følelse og handling

      Sprog og læring


      5 Tid og rum

      Sanseindtryk

      Oplevelse af rummet

      Den spatiale evne hos børn og voksne

      Tid, rum og bevægelse

      Hvornår modnes tidsopfattelsen hos barnet?

      Tiden og bevidstheden

      Tid, rum og læring


      6 Følelserne

      Emotionernes udvikling

      Affekterne

      Den tidlige tilknytnings betydning

      Forsvar mod alt for stærke følelser – forsvarsmekanismer

      Udviklingen af empati

      Følelser og læring


      7 Planlægning og handling

      Hvordan opstår bevægelser?

      Viljeshandling og evnen til at tage initiativ

      Evnen til at planlægge og handle

      Evnen til problemløsning

      Evnen til at anvende sine ressourcer

      Planlægning og handling i læringen


      8 Dysleksi

      Læsevanskelighedernes årsag

      Kendetegn på læsevanskeligheder

      Forekomst

      Udredning og diagnose

      Konsekvenser af læsevanskeligheder


      9 Dyskalkuli

      Regnevanskelighedernes årsag

      Kendetegn på regnevanskeligheder

      Forekomst

      Udredning og diagnose

      Konsekvenser af regnevanskeligheder


      10 Dyspraksi og dysgrafi

      Årsager til skrivevanskeligheder

      Kendetegn på skrivevanskeligheder

      Forekomst

      Udredning og diagnose

      Konsekvenser af skrivevanskeligheder


      11 Den komplicerede læreproces

      Meningsfuld læring

      At arbejde med sprogforståelse

      At arbejde med den spatiale evne

      At arbejde med tidsopfattelsen

      At øve problemløsning

      At huske ved at øve

      At opleve følelser

      Bedre koncentrationsevne

      Motivation til at turde lære


      Referencer

    
      Forord

      Den komplicerede læreproces er, præcis som navnet antyder, ikke noget, der sker på en nem og enkel måde. Mange børn og voksne med læringsvanskeligheder påtager sig skylden for deres mislykkede læring. Det er ikke usædvanligt, at de føler sig dumme og anderledes på trods af, at de er lige så begavede som andre. De har derimod en mere kompliceret måde at lære på. Dette bliver den pædagogiske udfordring for fremtiden!

      Denne bog i emnet neuropædagogik behandler selve læringen og belyser den fra forskellige perspektiver. Bogen omsætter den sidste nye viden om hjernen til den pædagogiske hverdag.

      Vi mener, at det er vigtigt at behandle de tre store diagnosegrupper dysleksi, dyskalkuli og dyspraksi/dysgrafi i den samme bog. De tre diagnoser berører læsning, regning og skrivning. Ofte er problemerne desuden blandede. Det er vores håb, at en dybere forståelse af disse diagnoser også leder til endnu bedre hjælp og støtte i det daglige arbejde.

      Det er centralt, at mennesker med vanskeligheder tidligt oplever at blive mødt på den rette måde. Det formindsker risikoen for forskellige former for negative følger, bl.a. ses det ofte, at mennesker med vanskeligheder bliver deprimerede og angribes af livslede. Det skal undgås!

      Det er vores håb, at denne bog kan tjene som kilde til udviklingen af nye idéer og et bidrag til integrering af ny og gammel viden hos læseren. Der findes mange gamle „sandheder”, som ikke gælder længere! En af disse er, at det ikke altid hjælper at øve det vanskelige!

       

      Til slut vil vi rette en tak til overlæge Lennart Minthon og logopæd Ann-Kristin Lindeberg for værdifulde diskussioner.

       

      Höllviken, efteråret 1999

      Bjørn Adler    Hanna Holmgren

    Kapitel 1
Neuropædagogik
Hjerneforskningen har oplevet store landvindinger inden for de sidste år – både inden for det medicinske område og inden for emnet neuropsykologi. Disse nye landvindinger har også medført nye pædagogiske konsekvenser for hjælpeindsatsen i det daglige arbejde. Der har længe været behov for et felt, der kan sammenflette de forskellige områder inden for hjerneforskningen og omsætte dette til hverdagens praksis. Emnet neuropædagogik behandler netop integrationen af viden dels om hjernens biologiske udvikling, dels om udviklingen af psykiske funktioner gennem opvæksten. Neuropædagogikken er opstået som et resultat af en nødvendighed i at forstå den normale udvikling og derudfra kunne planlægge undervisningen, bl.a. med hensyn til krav.
Behovet for neuropædagogikken er tydelig i forbindelse med forskellige dysfunktioner, hvor der findes indlærings- og kommunikationsproblemer. Sådanne problemer leder ofte til vanskeligheder med at forstå eleven i hverdagen. Som følge af dette risikerer man at famle med hjælp og støtte. Det drejer sig her om elever, som på trods af massiv traditionel indsats med forenklede læremidler og undervisning i langsommere tempo, ikke viser nogen fremgang.
Pædagogiske konsekvenser
Arbejdet med elever med særlige behov eller specifikke problemer kræver nytænkning. Nytænkningen må bestå af noget andet end bare mere af det samme, som man tidligere er mislykkedes med. Det er ofte nemt at antage, at mere øvelse vil hjælpe, eksempelvis mere øvelse med tallene op til ti for en elev, som har problemer med dette i regning. Men det er langt fra sikkert, at det hjælper med „bare” mere øvelse. I stedet er en bedre vej måske at begynde at arbejde med højere tal, samtidig med at man i begrænset form fortsætter med at øve på det problematiske.
De problemer, som en elev har i matematik eller med læsning, slår også igennem i elevens hverdag, uden for skolen. Sammenhængen mellem Henriks problemer med at holde orden på sit værelse derhjemme, med at overholde aftaler om at udføre ting, som han har lovet at gøre eller med at lære klokken og planlægge, hvad han vil i fritiden, har alt sammen ofte klar sammenhæng med forskellige former for indlæringsproblemer i skolen. Eleven tager ofte problemerne med sig i voksen- og arbejdslivet, hvor de fortsat viser sig i former, som kan være svære at forstå, hvis man ikke kender baggrunden, der ligger i hele menneskets historie.
I bestræbelsen på at forstå bør man møde mennesker med et helhedssyn, det vil sige med en overordnet idé, der ligger til grund for forståelsen af menneskets specifikke problemer. Det er helt sikkert, at de problemer, som Henrik eller Lisa havde ved skolestarten, vil følge dem gennem skoleårene, hvor de efterhånden antager andre udtryksformer, der camouflerer de oprindelige problemer. Op igennem skoleforløbet bliver de specifikke problemer ofte til generelle problemer, når Henrik og Lisa ikke længere er motiverede til at arbejde med deres problemer, og når hullerne i deres kundskaber vokser. På den måde bliver det vanskeligt at gennemskue de bagvedliggende oprindelige problemer, når eleven kommer i teenageårene eller bliver voksen. Det eneste, man kan være sikker på, er, at elever med store indlæringsproblemer ofte får et knæk i deres selvtillid. Det er ikke usædvanligt, at de får et selvbillede som „dum og anderledes”. Dette påvirker selvfølgelig ikke kun elevens vilje og lyst til lære i skolen, men berøver dem tilmed deres motivation for at lære og udvikle sig i dagliglivet. Lysten til at interagere, til at omgås andre, bliver invalideret.
Neuropædagogikkens område
I grænseområdet mellem pædagogik, psykologi og sociologi har man i længere tid arbejdet med begreber, som har visse berøringspunkter med neuropædagogikken. I grænseområdet til psykologi møder man begrebet den psyko-pædagogiske vinkel. Dette handler først og fremmest om, hvordan det indre, det intrapsykiske, i personen påvirker læring og kommunikation. I dette område kan det handle om evnen til selvkontrol og til at kontrollere impulser, egenskaber eller evner, som er grundlæggende for alt pædagogiske arbejde. De er stærkt relaterede til personens evne til at vente på sin tur eller evne til at stoppe op og reflektere over et problem, fx en opgave i matematik, hvor det er en fordel at lave et overslag, en rimelighedsvurdering. På dette niveau handler det om at tilegne sig og udvikle en evne til intrapsykisk problemløsning.
I grænseområdet mellem pædagogik og sociologi finder man den socio-pædagogiske vinkel. Dette område dækker emner, der berører samarbejde, hjælpsomhed og gensidighed, som også er vigtige dele af al videns- og kundskabsindlæring. Det er i interaktionen med andre, i samspillet, at man kan påvirke og videreudvikle motivationen for læring og lysten til at ville udvikles til voksen.
Koblingen mellem medicin/biologi og pædagogik er historisk ikke lige så tydelig. Den biopædagogiske vinkel, som handler om hjernens biologiske muligheder og begrænsninger set fra et pædagogisk perspektiv, har været svær at overføre til det virkelige liv i skolen.
Udviklingen af neuropsykologien, som omfatter studiet af hjernens udvikling koblet til udviklingen af forskellige psykiske funktioner, har etableret en bro mellem biologi og pædagogik. Neuropsykologi behandler de psykiske funktioner, som er stærkt relaterede til læring: hukommelse, sprog, perception, sensomotorik, opmærksomhed og koncentration.
Neuropædagogikken opstod i grænseområdet mellem neurovidenskaberne og neuropsykologi og blev krydret med tidligere pædagogiske landvindinger.
 
Figur 1.1 Neuropædagogikkens oprindelse
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I neuropædagogikken er kognitive og følelsesmæssige faktorer stærkt sammenflettede med hinanden. Uden følelser opstår meningsfuld indlæring ikke. læring og udvikling fremmes netop af nysgerrighed og lyst, men de forudsætter også de kognitive færdigheder. Ellers vil personen mislykkes trods lyst og engagement.
Kognition er mange forskellige ting. Kognition handler om informationsprocesser og behandler menneskets måde at indhente, bearbejde og siden genkalde og anvende information. Man skelner her mellem automatiske og kontrollerede processer.
Automatiske processer kendetegnes ved, at de er indøvede i en sådan grad, at de er blevet automatiseret. I begyndelsen anvendes store anstrengelser for at skrive de forskellige bogstaver korrekt, men efterhånden automatiseres denne funktion, så man i stedet kan koncentrere sig om indholdet i skrivningen. Bilkørsel er et andet eksempel på en proces, som efterhånden automatiseres og overgår til vanehandling. Man behøver, efter megen øvelse, ikke tænke på, hvordan man kombinerer gas og kobling med gearskifte. Når man kører mellem hjem og arbejde og først „vågner”, når man er fremme ved arbejdspladsen, efter at have befundet sig i andre tanker undervejs, finder man et komplekst eksempel på, hvad automatiserede processer kan være.
Kontrollerede processer kræver en aktiv bevidsthed og en klar, rettet vilje. Kontrollerede processer er ofte handlinger, som senere bliver automatiserede. De grundlæggende evner handler om at gå, sætte sig, tale, spise med kniv og gaffel samt at skrive. For mange kan det tage lang tid at automatisere nye færdigheder. Indtil det sker, vil processerne altid være kontrollerede, og dette kræver betydeligt mere energi. Der er dog grænser for, hvad der kan automatiseres. Ved læsning automatiseres efterhånden både læsningen og forståelsen af de læste ord. Det er på denne måde, at læsningen bliver flydende. Når man derimod støder på nye ord i en tekst, tager den viljesmæssige proces over for en tid.
Ved siden af koncentrations- og opmærksomhedsproblemer er det nok automatiseringsvanskeligheder, der er den største enkeltfaktor, som påvirker personens evne til at tilegne sig nye færdigheder, både hvad angår motorisk handling og tankeprocesser. Det sidste møder man hos personer, der har svært ved hurtigt og automatisk at hente fakta, der handler om multiplikation. Dette skal dog ikke sammenblandes med vanskeligheder med selve tankearbejdet, tankeprocessen.
Ved vanskeligheder med at udføre flydende bevægelser, fx ved sjipning eller kast med bold, har man fat i den motoriske side af de processer, der skal automatiseres.
Dysleksi, dyskalkuli og dysgrafi
Når man nærmer sig forskellige former for indlæringsvanskeligheder, kommer man også i kontakt med forskellige dysfunktioner, som man i medicinske termer har givet navne som indledes med dys-. Denne diagnosticeringsterminologi, der begynder med dys-, fx dysleksi, dyskalkuli og dysgrafi, henviser til specifikke vanskeligheder af bestemt art. Begreber med forstavelsen dys- afgrænser vanskeligheder, som ikke er almene, og viser, at problemet ikke har at gøre med en total mangel på færdigheden.
Hvis det drejer sig om en total mangel på færdighed til fx at læse eller regne, sætter man i den medicinske diagnose et a- som forstavelse. Mangel på læsefærdighed bliver så til aleksi, mangel på regnefærdighed benævnes akalkuli, mens mangel på skrivefærdighed gives navnet agrafi.
Længere fremme vil de forskellige former for specielle indlæringsvanskeligheder og karakteristika samt berøringspunkter mellem læsevanskeligheder, problemer med regning og skrivevanskeligheder blive nærmere berørt. Dette får stor betydning, ikke bare for eventuelle diagnoser, men frem for alt når man behandler de pædagogiske konsekvenser for hjælpearbejdet i hverdagen.
Det skal en gang for alle slås fast, at dysleksi, dyskalkuli og dysgrafi først og fremmest handler om medicinske diagnoser, der ikke giver så mange vink om det konkrete hverdagsarbejde. De konkrete pædagogiske konsekvenser bør hvile på en tværfaglig analyse. Denne analyse bør være mere kvalitativt rettet og ikke, som det traditionelt er gjort, udelukkende betone kvantitative resultater. Det antal point, som en elev har i en matematikprøve, giver ikke noget vink om, på hvilken måde hjælpearbejdet bør tilrettelægges. Det siger blot, at denne elev klarede sig dårligt i denne test. I stedet bør man kigge på den ekstrahjælp, som eleven behøver for at klare de opgaver, som eleven ikke kan klare på egen hånd. Det er udelukkende på denne måde, at man virkelig kan få idéer til tilrettelæggelsen af det pædagogiske arbejde.
Skolefag som dansk eller matematik indeholder i virkeligheden et antal forskellige kognitive processer. Det er disse processer, der i en analyse må afdækkes for at forstå, hvorfor eleven fx har svært ved at håndtere problemregning i faget matematik. Problemregning består ofte af tekst, som beskriver opgaven, der skal løses i et eller flere trin. Elever, der har svært ved problemregning, men som klarer andre opstillinger af opgaver, eksempelvis 15-7+16= , kan give det indtryk, at de har læse- og skrivevanskeligheder. Mange gange handler vanskelighederne imidlertid ikke om læsevanskeligheder, men om planlægningsvanskeligheder. Eleven har egentlig ikke svært ved aflæsningen, men går i stå ved opgaven. Eleven kan ikke trække de elementer ud, der skal indgå i den matematiske operation, men aflæser teksten aldeles udmærket. Det er ikke indlysende, at en elev med denne type af vanskeligheder skal have læsetræning. Indsatsen kan være helt anderledes og snarere berøre øvelse i at planlægge udførelsen af matematiske operationer eller i at træne den logiske tænkning.
Diagnosticering må ikke være et mål i sig selv. Man skal først og fremmest diagnosticere for at give personen hjælp på det rigtige niveau. For elever med mere specifikke vanskeligheder er det ikke indlysende, at hjælpen skal være på et lavere niveau, med enklere materialer, i et langsommere tempo. I stedet kan i hvert fald en del af løsningen være at arbejde på et niveau, der er i bedre overensstemmelse med elevens faktiske alder. Ind imellem kan det endog blive aktuelt at arbejde på et endnu højere niveau. Dette kræver nytænkning inden for pædagogikken, hvor netop neuropædagogikken udgør en vigtig forbindelse til en dybere forståelse af de mere specifikke vanskeligheders udspring.
Samarbejde
En rigtig analyse, som er alsidigt belyst, er afgørende for, at personen kan gives en veltilrettelagt og korrekt hjælpeindsats. Vurdering skal selvfølgelig gå forud for det konkrete hverdagsarbejde. Den iværksættes frem for alt, når man i hverdagen føler stor frustration og usikkerhed over for arbejdet. Det er ikke usædvanligt, at eleven, på trods af en meget massiv indsats, ikke når nogen større fremgang. Ofte handler det om elever med ujævne præstationer. På ét tidspunkt kan eleven, men et stykke tid eller dagen efter er informationen væk. Yderligere nogle dage senere kan samme elev så igen have adgang til den samme information. Disse individer kendetegnes ofte af en ujævn begavelse, hvilket også viser sig i ujævne præstationer. Det er sådanne elever, der giver „grå hår”. Pædagoger og forældre bliver let frustrerede, og det er nemt at føle skyld og utilstrækkelighed.
Hvis skyldfølelsen over fejltagelserne bliver for stor, kan den ikke bæres alene. Så ligger det lige for at anklage alle andre, som befinder sig rundt om eleven, for det, som ikke fungerer.
I et teamarbejde, hvor pædagogiske, psykologiske og medicinske faktorer belyses, er der større mulighed for at få et alsidigt billede af eleven. Ikke bare af vanskelighederne, men også af elevens muligheder, og derfor må arbejdet med den komplicerede læreproces aldrig blive et én-mandsjob.
Samarbejde handler om at arbejde sammen, men det indebærer ikke, at alle skal gøre det samme! Tværtimod! Hver og en skal gøre det, de er bedst til. Forældre skal hjælpes til i første omgang at være forældre og ikke ekstra lærere i fritiden. Erfaringer fra det pædagogiske område viser også, at det langtfra altid hjælper at træne mere på det, som er svært.
Det er let at glemme, at samarbejde i vid udstrækning handler om at afgrænse de forskellige roller imod hinanden. Det er samtidig vigtigt at hjælpe hinanden til en dybere forståelse gennem at dele forskellige billeder eller historier om eleven med hinanden. Det er ud fra disse forskellige historier, at der kan skabes et mere sandt billede af, hvordan eleven fungerer i forskellige situationer i skolen eller på arbejdspladsen, i familien eller i andre situationer i fritiden. Ingen af disse billeder giver alene det sande billede af eleven.
Man skal øve sig i at respektere de forskellige billeder, som præsenteres af en elev med kompliceret indlæring. Når indsigten om, hvordan sagerne hænger sammen, øges, forstår man også, hvorfor en elev kan være meget rodende og udad-agerende i et miljø med mange mennesker, lyde og indtryk. I et andet miljø, måske hjemme, sidder samme person i timer foran pc’en eller tv. Begge dele er vigtige i beskrivelsen af personen, og de udgør desuden en ganske normal beskrivelse.
Gennem den neuropædagogiske vinkel får man et redskab, der kan hjælpe til at forstå, hvad det er for mekanismer, som ligger til grund for, at personer mislykkes med læsning eller matematik. Dermed risikerer man ikke at havne i udelukkende at øve de synlige symptomer på elevens vanskeligheder, uden at have en chance for at nærme sig de bagvedliggende årsager.
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