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Indledning

Inklusion i dagtilbud, skoler og fritidstilbud betyder, at alle børn i princippet skal være en del af fællesskabet. Der skal tilbydes muligheder for deltagelse, og børnene skal føle sig velkomne og føle sig medregnede som ligeværdige deltagere i de fællesskaber, der findes blandt børn og voksne. I praksis, når vi taler om inklusion, taler vi typisk om at inkludere bestemte børn; nemlig de børn, ”der er noget med”. Men inklusion handler ikke kun om disse børn: Inklusion handler om alle børn.

Kært barn har mange navne

Vi taler om ”børn, der er noget med” på mange måder, og de kaldes nogle gange gråzonebørn, børn med risikoprofiler, børn med psykisk sårbarhed, bogstavbørn, udsatte børn, børn med vanskeligheder, børn i vanskeligheder, AKT-børn, særligt sensitive børn, børn med særlige behov, sårbare børn, børn med socio-emotionelle forstyrrelser, børn i sårbare positioner eller børn med diagnoser. Disse betegnelser er flydende og ikke klart definerede, og om end de ofte høres brugt i flæng i den pædagogiske praksis, er de ikke helt synonyme. Det er ikke nogen nem sag at beslutte sig for, hvordan man vil betegne de børn, som inklusion blandt andet handler om, for betegnelserne har stor betydning for vores måde at forstå børnene og det pædagogiske arbejde på.

Hele denne bog bygger på det dilemma, der opstår, når vi skal vurdere, om vanskeligheder i en pædagogisk sammenhæng handler om, at et barn er særlig ”sart”, er født med nogle særlige forudsætninger, eller det handler om, at vores arbejdsgange er uhensigtsmæssige og ikke passer til de børn, vi arbejder med.

Når vi bruger betegnelser som for eksempel ”særligt sensitive børn”, ”sårbare børn” eller ”gråzonebørn”, er det, som om vi lægger vanskelighederne ind i barnet. De bor i barnet, ergo er det barnet, der skal ”fikses”, for at det kan deltage i de pædagogiske miljøer. Hvis vi derimod taler om ”børn i sårbare positioner” eller ”børn i vanskelige omstændigheder”, lægger vi vanskelighederne ud i miljøet. Denne bogs udgangspunkt er, at vanskeligheder oftest ligger i mødet mellem barnet og omverdenen. Ja, børn kan medbringe særlige sårbarheder, når de træder ind i de pædagogiske miljøer, men det er ikke i alle miljøer, at eventuelle sårbarheder (som vel at mærke kan stamme mange steder fra – genetisk, biologisk, psykisk eller socialt) bliver til vanskeligheder. Lidt populært sagt går der en Tobias (se casen i kapitel 1) i alle børnehaver – måske endda flere. Men det er ikke i alle børnehaver, at Tobias bliver et problem!

I denne bog vælger jeg at tale om ”børn i vanskeligheder” og ”børn med særlige behov”. Det kan diskuteres, om det er de bedste betegnelser, men med dem skulle læseren gerne blive opmærksom på, at man skal være varsom med, hvor man placerer den pædagogiske udfordring. Hvis den placeres i barnet, har vi meget begrænsede handlemuligheder, for det er ganske vanskeligt at ændre på barnet. Hvis vi derimod lægger den i det pædagogiske miljø, giver det os helt nye muligheder for at handle og agere og for at gøre hverdagen lettere, sjovere og mere udviklende for både børnene og for os selv. Og når vi gør det, vil vi oftest meget hurtigt opdage, at vanskelighederne ikke (kun) er iboende i barnet.

Et dialektisk perspektiv på inklusion

Det er altså en vigtig pointe gennem hele denne bog, at børn kan være i vanskeligheder. Det vil sige, at vanskelighederne skal forstås kontekstuelt og situationsafhængigt, hvilket igen vil sige, at de udspiller sig i og kan forårsages af særlige forhold i omgivelserne. Samtidig er det vigtigt at acceptere, at børn indgår i verden med forskellige vilkår, forskellige egenskaber, personligheder og karakteristika, samt at nogle børn er, eller forekommer at være, sårbare på nogle områder og har særlige behov for opmærksomhed, hjælp eller støtte.

Det er således perspektivet i denne bog, at vanskelighederne ofte udgøres af et kompliceret samspil mellem barnet og dets omgivelser, og at det er vanskeligt at reducere vanskelighederne til et ”enten-eller”: enten inde i barnet eller i omgivelserne.

Når ovenstående er sagt, så står vi alligevel tilbage med det faktum, at antallet af diagnoser er i stigning, og vi vil sandsynligvis se stadigt flere børn med diagnoser i de kommende år. Af den grund, og på trods af forbehold over for de kategoriserings- og stigmatiseringsmekanismer, der træder i kraft, når vi taler om diagnoser, er det vigtigt, at professionelle, der arbejder med børn til daglig, har forudsætninger for at forstå de komplekse forhold, der leder til, at børn får diagnoser. Forståelsen af dette lægger grunden til, at man som pædagog kan arbejde meningsfuldt og reflekterende med inklusion.

Inklusion er en vanskelig størrelse at definere klart i en pædagogisk sammenhæng, fordi der ikke findes en enkelt, endegyldig ”inklusionsmetode”. Der findes en række redskaber, værktøjer, tips, tricks og gode råd til brug i inklusionsarbejdet, men de kan alle bruges på forskellige måder ud fra forskellige baggrundsforståelser og forskellige hensigter. Man kan således ikke entydigt sige om et pædagogisk redskab, at det er inkluderende, for måden, det anvendes på, kan gøre det både in- og ekskluderende.

Et givent pædagogisk redskab kan derfor kun siges at være inklusionsfremmende i de tilfælde, hvor det anvendes reflekteret og velbegrundet ud fra en pædagogisk grundforståelse, som er inkluderende. I denne bog er der tale om, at en dialektisk pædagogisk grundforståelse er det metodiske udgangspunkt for at arbejde inkluderende. I kapitel 8 bliver dette beskrevet nærmere. Her vil jeg blot introducere den tanke, at den dialektiske pædagogiske grundforståelse er den paraply, hvorunder de forskellige konkrete pædagogiske redskaber (se kapitel 9 og 11) kan forbindes, men at det ikke er redskaberne i sig selv, der er inkluderende. Det bliver de først, når de anvendes ud fra en bestemt måde at forstå børns udvikling og egne pædagogiske handlinger på. Denne bog henvender sig derfor til den reflekterende praktiker, som ønsker at styrke sit professionelle refleksionsgrundlag.

Figur 1: Dialektisk grundforståelse.
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Læsevejledning

Inklusionspædagogik handler om, hvordan vi møder børn, favner dem og deres forskelligheder, inddrager dem og hjælper dem med at indgå i dagligdagens fællesskaber. Det kræver tålmodighed, omsorg, empati, intuition, indsigt, refleksion, faglig udvikling, viden og gode ideer. Tålmodighed og omsorg, empati og intuition kan man ikke læse sig til. Men indsigt, refleksion, faglig udvikling og gode ideer er noget, man kan tilegne sig på mange måder, blandt andet ved at lade sig inspirere af dygtige kolleger, tage på studiebesøg i andre institutioner, snakke med erfarne forældre eller læse inspirerende bøger.

Denne bog giver indsigter, som læseren kan bruge til at reflektere over sin egen praksis med og dermed danne grundlag for praksisudvikling. I bøger og andre steder kan man hente inspiration og gode ideer, men den mest kreative praksisudvikling kommer netop fra praksis; fra alle de dygtige, kreative og idérige professionelle vi har, som dagligt arbejder med alle slags børn. Forudsætningen for, at den gode praksisudvikling kan finde sted, er imidlertid, at man forstår, hvilken pædagogisk eller didaktisk tradition man arbejder ind i og idéudvikler på. Forhåbningen med denne bog er at skabe et solidt grundlag for, at den enkelte, dygtige praktiker kan udvikle sin egen praksis.

Bogen her er særligt skrevet med børnehavepædagoger i tankerne, men samtidig er den skrevet ud fra det perspektiv, at et barn er et lille væsen i bevægelse. Det bevæger sig mellem vuggestue, børnehave, skole, fritidsordning, hjem, fritidsinteresser m.m. – og det er det samme barn, uanset hvor det befinder sig (om end det måske opfører sig forskelligt i de forskellige sammenhænge). Derfor henvender bogen sig også i høj grad til de pædagogiske professionelle i vuggestue, SFO og skole.

Vi har skabt nogle samfundsmæssige organiseringer, som placerer børn i afgrænsede kasser: vuggestuekassen, dagplejekassen, børnehavekassen, skolekassen, fritidsordningskassen, og det er forbløffende, hvor lidt forbindelse der er mellem disse kasser eller livsarenaer, som de vil blive benævnt i denne bog. For mange børn er det heldigvis ikke noget problem, men for et barn, som er sårbart eller i vanskeligheder af den ene eller den anden grund, kan den manglende sammenhængskraft mellem barnets livsarenaer være en stor udfordring, som gør barnet endnu mere sårbart.

Bogens opbygning

Bogen er opbygget i to dele. Del 1 handler om diagnoser, herunder hvorfor vi har dem, og hvad vi skal med dem, og den handler om vanskeligheder, forstået som de vanskeligheder, børn kan have i kraft af at have anderledes forudsætninger end deres kammerater. Men den handler også om, hvordan vi kan sætte parentes om vanskelighederne og forstå børnene på måder, hvor vi ikke behøver at putte dem i bestemte diagnosekasser for at arbejde meningsfuldt med at støtte dem i deres udvikling.

Del 2 handler om betingelser. Nærmere bestemt de betingelser, som omgivelserne opstiller for børnenes udvikling og læring. Nogle betingelser er dårlige betingelser for udvikling og læring, andre er gode. Der skal i denne del af bogen sættes fokus på, hvordan vi etablerer gode betingelser for, at alle børn kan udvikle sig positivt i trygge omgivelser. Denne del af bogen skal derfor handle om de fysiske rammer, vi placerer børnene i, om de organisatoriske rammer, vi lægger for det inkluderende arbejde, og særligt om de pædagogiske betingelser – det vil sige selve forudsætningen for at arbejde inkluderende. Og endelig handler del 2 om færdighedsbaseret inklusion og social inklusion.

I bogen gives der mange litteraturhenvisninger, som er placeret efter hvert kapitel, for at det er nemmere at finde henvisninger, som omhandler et bestemt emne. De mange henvisninger er inddraget, fordi bogen bygger på egen og andres forskning og på et udvalg af erfaringsbaserede bøger og artikler, som jeg finder solide og veldokumenterede. Litteraturlisterne er derfor forholdsvist lange, for at læseren kan gå videre og læse mere om særlige emner, der fanger interessen.

Bogens titel

Titlen Den sårbare inklusion er valgt, fordi jeg mener, at inklusion er sårbart på flere forskellige måder. Selve inklusionsprocessen er en sårbar proces, fordi den i flere institutioner bæres af nogle få engagerede medarbejdere, som med nysgerrighed, engagement og mod på udfordringer giver sig i kast med at tilegne sig viden, reflektere og udvikle egen praksis. Hvis disse dygtige medarbejdere ikke oplever tilstrækkelig ledelsesmæssigt engagement og opbakning, og hvis de oplever kolleger, som ikke trækker i samme retning, brænder de hurtigt ud. I de institutioner, hvor inklusionsprocessen på den måde er afhængig af nogle få nøglemedarbejdere, er selve inklusionen sårbar. Hvis disse medarbejdere brænder ud, går ned med stress, finder andet job eller ganske enkelt opgiver kampen, så stopper det inkluderende arbejde.

Sårbarheden kan også referere til børnene. Børn kan være sårbare, og de kan være i sårbare omstændigheder. De kan være sårbare i en periode af deres liv, eller de kan være særligt sårbare, fordi de har et andet lod i livet end mange andre. Forældrene i inklusionsprocesser kan også være sårbare. Alle forældre vil som udgangspunkt det bedste for deres børn, og man bliver uendelig sårbar, hvis éns barn ikke trives, eller hvis andre synes, der er noget galt med éns barn. Personalet i dagtilbuddet kan være sårbart. For nogen kan det være meget grænseoverskridende at skulle tilegne sig nye måder at tænke om og forstå børns udvikling og vanskeligheder på, og som personale kan man føle sig sårbar og usikker, hvis man føler, at den måde, man hidtil (måske i rigtig mange år) har arbejdet på, pludselig er ”forkert”, og der kommer andre krav til éns arbejde.

Der er således rigtig mange sårbarheder på spil i inklusionsfeltet. Derfor denne titel.





Del 1

Børn i vanskeligheder
– med eller uden diagnoser

[image: image]

Første del i denne bog handler om børn i vanskeligheder. Eller om børn med andre forudsætninger end flertallet af børn.

Når man beskæftiger sig med emnet inklusion, og i særdeleshed når man taler om børn i vanskeligheder, støder man konstant ind i fordomme, forhastede slutninger, professionelle vinkler og uenigheder, samfundsfilosofiske diskussioner, eksperters holdninger og perspektiver, som kan være direkte modstridende, samt en masse følelser som frustrationer, afmagt og opgivenhed – men også myldrende liv, nysgerrighed og livsglæde.

Det er dette turbulente farvand, denne bog navigerer i, og bogens forståelse af børn i vanskeligheder placerer sig et sted midt imellem dem, der mener, at ”alting kommer indefra”, og dem, der mener, at ”det hele skyldes dårlige opvækstbetingelser”.

Først og fremmest holder bogen (og forfatteren) med børnene!

Udgangspunktet er, at der ikke findes onde, uempatiske, aggressive, irriterende, provokerende børn, men at nogle børn kan være så forvirrede, frustrerede, utrygge, overbebyrdede, stressede og måske understimulerede, at de udvikler nogle adfærdsmønstre, som er uhensigtsmæssige for dem selv og deres omgivelser.

Dermed ikke sagt, at man kan ”fikse” alting ved at skrue på det pædagogiske miljø. Det kan man ikke, men man kan hjælpe børnene et langt stykke hen ad vejen på den måde. Nogle børn har et anderledes udgangspunkt eller er født med nogle særlige sårbarheder, og vi må ikke i vores iver for at arbejde inkluderende glemme, at nogle børn vitterligt har særlige behov. De kan have særlige behov for opmærksomhed, støtte og anerkendelse for at udvikle deres fulde potentiale.

Dermed placerer bogen sig på den meget fintfølende vippe, som konstant er i bevægelse mellem to yderpunkter: blikket for den enkelte og blikket for fællesskabet.

Figur 2: Balancen mellem fokus på individ og fællesskab.
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Første del af bogen har mest fokus på den enkelte, på barnet, og på de forudsætninger, som barnet kan træde ind i fællesskabet med, forstået som det udgangspunkt, barnet har for at deltage. Derfor handler første del om diagnoser og om særlige behov.



Kapitel 1
Børn, ”der er noget med”
I dette første kapitel vil jeg give nogle eksempler på typer af bekymringer, der kan opstå omkring et barn. Der er tale om eksempler, som vil være genkendelige for mange praktikere (og mange forældre). Disse eksempler skal tjene som pejling på, hvilke typer af bekymringer, vanskeligheder og sårbarheder denne bog handler om.
Dette kapitel handler om børn, som omgivelserne i forskellig grad undrer sig over, er bekymret for eller sågar i nogle tilfælde er irriteret over. Denne bekymring, undren eller irritation udgør det ”noget”, som vi ofte hæfter på børnene, når vi omtaler dem som børn, ”der er noget med”. ”Noget” kan være en størrelse, som placeres i barnets omgivelser, eller det kan placeres hos barnet selv. ”Noget” kan være et samspil af omstændigheder i omgivelserne, det kan være et karakteristika hos barnet, eller det kan ligge i relationen mellem barnet og omgivelserne.
Denne bog er, som nævnt i indledningen, udsprunget af det perspektiv, at vi må starte med at kigge på barnets omgivelser, det vil sige pædagogikken og relationerne til barnet, når der ”er noget” med det. Derudover må det også anerkendes, at der findes børn, som er særligt sårbare på nogle mere eller mindre specifikke måder, og at ”noget” i sådanne tilfælde kan ligge hos barnet. At afgøre, hvor ”noget” ligger, er usandsynligt svært og umådeligt kompliceret, fordi der er tale om komplekse samspil mellem barn og miljø.
Ligesom alle andre børn er børn, ”der er noget med”, også alle forskellige. De har hver især deres helt unikke kombination af styrker og svagheder, temperament, humør, humor, interesser, charme, fantasier, ønsker og drømme. Selv om det på den måde ikke er muligt at skitsere, hvordan et barn, ”der er noget med”, er, vil det forekomme mange professionelle praktikere, at der er fællestræk mellem nogle af børnene. Alligevel kan det ofte være svært at formulere præcist, hvad ”det er”, der er anderledes. Ofte har pædagoger og forældre en mere eller mindre udtalt fornemmelse, andre gange hører man vendinger som ”han hænger i gardinerne”, ”hun er et meget følsomt barn”, ”han lever i sin egen verden”, ”hun er så aggressiv”, ”han kravler på væggene”, eller der kan være beretninger om konstante konflikter omkring et bestemt barn. I dagtilbud er det ofte de meget tydelige, voldsomme og eventuelt udadreagerende børn, vi får øje på. Et sådant barn er for eksempel Tobias på 5 år:

Tobias er et barn, som kan virke anderledes end mange af hans kammerater. Han er lidt klodset og har svært ved at aflæse sociale situationer. Han kommer let til at lege for voldsomt, og de voksne i børnehaven synes, det virker, som om han mangler empati for sine kammerater. Nogle af kammeraterne er lidt bange for ham, fordi han leger vildt. Han er ofte hyperaktiv og urolig, og han kan få voldsomme raserianfald, når tingene går ham imod. Særligt er skift i hverdagen vanskelige; når børnegruppen har leget om morgenen og så skal ind til samling, når de skal fra frokost og ud på legepladsen, eller når de skal på tur. Når man skal på legepladsen, og alle børnene skal have flyverdragt på i garderoben, går der aldrig ret lang tid, før der opstår tumult omkring Tobias, og det lykkes ham sjældent at få både flyverdragt, støvler, hue og vanter på selv. Overraskelser og pludselige ændringer i planerne kan udløse voldsomme reaktioner; hvis den planlagte tur med børnehaven bliver aflyst, eller hvis det pludselig bliver besluttet at tage på tur, uden at Tobias vidste det om morgenen, da han blev afleveret. Tobias er et barn, om hvem pædagogerne siger: ”Der er noget med ham”. Men han går i en almindelig børnehave og har venner der. Tobias er altså inkluderet i det almene børnehavemiljø, og han har ingen diagnose.


Der findes mange Tobias’er rundt omkring i de danske børnehaver, og for mange pædagoger er de meget nemme at få øje på, for det er ofte børn, som hyppigt kommer i konflikt med andre børn.
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