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Forord

Leg så hjernerne banker er skrevet for at give børnehavepædagoger og andre, som arbejder med børn i alderen tre til seks år, en praktisk og let anvendelig håndbog i at organisere bevægelseslege med børn. I bogen har vi samlet et bredt udvalg af lege. Målet med legene er først og fremmest at give børn og voksne gode legeoplevelser sammen. Derudover kan legene anvendes mere målrettet som lærings- og træningsredskaber, da de udfordrer børnene på mange forskellige måder, blandt andet fysisk, motorisk, kognitivt og socialt.

Baggrunden for bogen er blandt andet flere års arbejde i Bevægelseskorpset, et projekt startet mellem Københavns Kommune og DGI-Storkøbenhavn. Målet med Bevægelseskorpset er at inspirere personale i daginstitutioner til at indføre mere bevægelse i børnenes hverdag, primært gennem leg. Siden 2006 har korpset, som består af både pædagoger og idrætsinstruktører, besøgt en lang række institutioner for at organisere bevægelseslege med børn og personale. Her har vi mødt mange legeglade børn og voksne. Vi oplever, at der er stor lyst til at lave bevægelseslege ude i institutionerne, men mange savner inspiration og vejledning til, hvordan de skal gribe det an. Vi håber, at denne bog vil være en hjælp til dette arbejde, samt at endnu flere vil blive inspireret til at anvende bevægelseslege i det daglige pædagogiske arbejde. For alle dem, som allerede arbejder med bevægelseslege, håber vi, at bogen kan være kilde til ny inspiration.

Bogens primære målgruppe er børnehavepersonale, men legene kan sagtens anvendes af eksempelvis gymnastik- og idrætsinstruktører, som arbejder med børn i alderen tre til seks år. Mange af bogens lege vil ligeledes kunne bruges i indskolingen, og enkelte også til børn under tre år.

I arbejdet med at skrive bogen har vi gjort flittigt brug af en række sparringspartnere. Først og fremmest en stor tak til vores kollegaer fra Bevægelseskorpset for godt samarbejde, uundværlig kritik og opbakning i forbindelse med bogens tilblivelse.

Tak til de børnehaver, der har hjulpet os med at afprøve legebeskrivelserne i bogen. En særlig tak til børn og voksne i Børnehaven Hylet for, at I har villet lege med os.

Stor tak til Andrea og Mai for deres flotte fotos og illustrationer, og til Anna for at vi måtte bruge hendes gamle børnetegning.

Endelig en tak til de børn og voksne, som har leget med Bevægelseskorpset gennem de sidste tre år. De mange gode oplevelser med jer har givet os lyst og inspiration til at skrive denne bog.

Katrine Andersen og Balder Brøndsted
Maj 2009





Indledning

Leg så hjernerne banker!

Efter en vild fangeleg kommer Alfred på fire år forpustet hen til Julie fra Bevægelseskorpset. „Når jeg løber rigtig stærkt, så banker det her!”, siger han og holder hånden for hjertet. „Ved du, hvad det er, der banker?”, spørger Julie. „Det er hjernen”, svarer Alfred hurtigt. „Nej, hjernen, den sidder her,” forklarer Julie og holder hånden på hovedet. „Hvad er det, der sidder her?”, spørger hun og peger på hjertet. „Hjernen”, siger Alfred lige så skråsikkert som før. Julie forklarer ham, at det er hjertet, der sidder i brystet og banker. Alfred bliver stående og kigger på, at Julie pakker sine ting sammen. Han giver sig til at hoppe på stedet foran Julie. Pludselig stopper han op og siger: „Når jeg lander rigtig hårdt på jorden, så kan jeg mærke min hjerne helt nede i fødderne!”

Historien giver en meget levende beskrivelse af et barns oplevelse af sin egen krop under fysisk aktivitet. Man fornemmer tydeligt, hvordan både puls, åndedræt, sanser, tanker og følelser arbejder på højtryk i den lille dreng. Det er pudsigt, at drengen bytter om på hjerte og hjerne. Vi er vant til, at man dyrker motion for hjertets skyld, men leg og fysisk aktivitet har betydning for hele barnets udvikling. Børn har fra fødslen en naturlig lyst til og behov for at bevæge sig og være fysisk aktive. En vigtig opgave for daginstitutionerne, hvor mange børn tilbringer en stor del af deres hverdag, er derfor at sikre børnene rum og mulighed for fysisk udfoldelse.

Børn er generelt rigtig gode til at bruge deres krop og lege selv. Det er vigtigt for os at slå fast, at den form for leg og bevægelse, som denne bog lægger op til, skal betragtes som et supplement og ikke et alternativ til børnenes frie, fysiske leg. I det pædagogiske arbejde med børn er der dog flere faktorer, som taler for også at lave organiseret leg og bevægelse med børnene: For det første er der tale om fællesaktiviteter, hvor alle børnene er med. Derved sikrer man, at også de mere stillesiddende børn får rørt sig. For det andet kan fælleslegene være med til, at børnene oplever en glæde ved fysisk aktivitet, som vil kunne give dem lyst til at fortsætte med at være aktive og bevæge sig, også når de bliver ældre. Historien om Alfred er et godt eksempel på dette.

Denne bog er en praktisk og let anvendelig håndbog i leg og bevægelse med de tre- til seksårige. Intentionen har været at beskrive legene, så man uden større forberedelse eller forkundskaber kan gå i gang. Det har været vores mål at præsentere et bredt udvalg af lege med mange variationsmuligheder for dermed at give læseren mulighed for at sammensætte alsidige legeprogrammer med mange forskellige former for leg og bevægelse. Vi har blandt andet brugt vores erfaringer fra Bevægelseskorpset til at udvælge lege, som kan fungere inden for børnehavens fysiske rammer. Samtlige af bogens 80 lege er afprøvet mange forskellige steder, med mange forskellige børnegrupper og i mange forskellige sammenhænge. Legebeskrivelserne er derfor tilpasset de reelle forhold, som kendetegner børnehaver i dag.

Som antydet i historien om Alfred er der mange perspektiver og læringsmuligheder i det at lave leg og bevægelse med børn. Fysisk udfoldelse påvirker barnet på mange måder – sansemotorisk, socialt, kognitivt, fysiologisk m.m. Det har været vigtigt for os at få disse lærings- og udviklingsaspekter med i bogen; dog på en sådan måde, at det ikke fjerner fokus fra det vigtigste – nemlig selve legen og de gode oplevelser, den kan føre med sig.

God fornøjelse!



Sådan læses bogen
Bogen består af to dele: Første del indeholder beskrivelser af bogens 80 lege, og anden del rummer tre tekstafsnit, der fra forskellige vinkler omhandler emnet leg og bevægelse i børnehaven.
Del 1: Legebeskrivelser
Legebeskrivelserne er inddelt i otte kategorier:


	1. Fange- og løbelege
	5. Fantasi, drama og dans



	2. Samarbejdslege
	6. Kamp- og styrkelege



	3. Gemme- og orienteringslege
	7. Lege med rekvisitter



	4. Remser og sanglege
	8. Afspænding og massage.



Som indledning til hver af de otte kategorier er der en række generelle kommentarer omkring den pågældende type af lege. Inden for den enkelte kategori er legene inddelt, så de letteste lege kommer først. Bortset fra kategorien ”Lege med rekvisitter” beskrives samtlige lege ud fra følgende skabelon:
[image: image]
Antal
Her angives det antal børn, som legen efter vores erfaringer fungerer bedst med i børnehavesammenhæng. Som udgangspunkt kan legene gennemføres med én voksen. Antal voksne er derfor kun nævnt de steder, hvor der kræves mere end én voksen.
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