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Forord

Den første bog om KRAP (Kognitiv, Ressourcefokuseret og Anerkendende Pædagogik) udkom i 2008 og præsenterede den grundlæggende teori, som KRAP er funderet på. Bogen er blevet en stor succes, og der er siden skabt interesse for KRAP i både indland og udland. Derfor var det også naturligt at få beskrevet nærmere, hvordan KRAP udfoldes i praksis rundt omkring i forskellige pædagogiske miljøer. Det resulterede i bogen KRAP – fortællinger fra praksis fra 2012, der er en samling fortællinger fra forskellige fagfolk, som alle praktiserer KRAP i deres daglige arbejde.

Med denne nye bog, KRAP i skolen, og arbejdsbogen KRAP – metoder og redskaber fra 2013, er der udskiftet i forfatterstaben. Denne KRAP-bog er skrevet og redigeret i samarbejde mellem Lene Metner, hovedarkitekten bag ideen til KRAP, og som også stod bag de to første KRAP-bøger, og Peter Bilgrav, der er ny som KRAP-forfatter, men som dog ingenlunde er ny i KRAP-sammenhæng generelt. Peter Bilgrav har længe været en fast del af PsykologCentret ApS og har således praktiseret KRAP i en del år. Peter har, som tidligere lærer, en naturlig forkærlighed for skoleområdet og for børn og unge med særlige behov.

Hvorfor en bog om KRAP i skolen?

Vi har længe brændt for at skrive KRAP i skolen, ligesom det har været et ønske fra mange lærere og pædagoger på vores uddannelser. Især vores mange AKTKRAP- kursister har efterlyst materiale rettet mod netop skolen, og KRAP har jo for længst fundet vej til skole- og undervisningsverdenen.

Derfor har det været et stort ønske for os at få skoleområdet mere indgående beskrevet i det KRAP’ske perspektiv, og nu er KRAP i skolen så endelig blevet en realitet. Det er en bog, hvor de KRAP’ske perspektiver beskrives i en skolesammenhæng og eksemplificeres med virksomme eksempler fra praksis, som flere af vores kursister velvilligt har leveret. Bogen er således flettet sammen af både vores mere teoretiske beskrivelse af, hvad KRAP i skolen er, og så de gode praksishistorier og perspektiver beskrevet af praktikere. Bogen fremstår som et hele med en tydelig rød tråd igennem. Vekselvirkningen, hvor mere teoretiske afsnit hænger sammen med efterfølgende praksisafsnit, der beskriver, hvordan der arbejdes med de forskellige perspektiver i en praksissammenhæng, er med til at gøre bogen vedkommende og levende.

KRAP er en tilgang, der danner et naturligt omdrejningspunkt for den inkluderende skole. Hele menneskesynet bag KRAP bunder i, at alle gør deres bedste, og at alle trods deres udfordringer kan få deres særlige plads i den inkluderende skole. KRAP rummer en lang række værktøjer, der stiller skarpt på menneskelig udvikling, ofte med fokus på udvikling af den enkelte elevs forudsætninger for at indgå i fællesskabet på en god måde. Hvis en elevs ”bedste bud” er så uheldigt, at det måske truer trivslen for eleven selv og for klassens fællesskab som helhed, ligger der en pædagogisk opgave for os som professionelle i at kvalificere dette bud. KRAP er således ikke en pædagogik, der kun angår særligt udsatte børn, eller som har fokus på individet. Der er fokus på fællesskabet og på individers trivsel i fællesskabet. I alle sammenhænge, hvor mennesker står i relation til hinanden, og hvor udgangspunktet er den anerkendende og ressourcefokuserede tilgang, skabes der grobund for trivsel. Trivsel er en forudsætning for læring og for et godt læringsmiljø, hvor børn kan vokse både fagligt og menneskeligt, og hvor det er godt at lære og godt at være lærer, og hvor fællesskabet står stærkt.

Flere kapitler har et AKT-tema med fokus på enkelte elever og deres udfordringer, og AKT-indsatsen er et vigtigt element i den inkluderende skole. Alligevel er det vigtigt at understrege, at vores fokus i denne bog er den inkluderende skole som helhed, og at det gode arbejde i AKT-regi angår hele skolens trivsel. De gode eksempler herfra kan således tjene til inspiration for alle, der arbejder med inkluderende pædagogik.

Bogen handler specifikt om, hvordan KRAP kan være det pædagogiske fundament for skolen, både i klassen, i AKT-arbejdet, i team-samarbejdet, i SFO’en, i skole-hjem-samarbejdet samt i ledelsen. KRAP har gennem en del år været et aktiv for lærere og pædagoger, både på vores treårige AKT-KRAP-uddannelse, som vi har afholdt i mere end ti år, og i forhold til vores kontakter med diverse skoler, SFO’er og daginstitutioner. Med en KRAP-bog, der henvender sig til skoleverdenen, har vi således ønsket at samle disse erfaringer og denne viden.

KRAP tilbyder en masse redskaber og værktøjer, som er meget anvendelige i arbejdet med børn og unge i skole, SFO og på daginstitutionsområdet, og KRAP er samtidig en metode, der udspringer af den konkrete pædagogisk-psykologiske praksis. KRAP er et kludetæppe af ”det, der virker”. Men vigtigst af alt er KRAP et menneskesyn og et værdigrundlag for arbejdet med mennesker – og for skolen og for undervisningen.

KRAP – altid i udvikling

Da KRAP indeholder praktisk anvendelige metoder og redskaber, foregår der naturligvis en løbende udvikling ud fra en konstant søgen efter det mest virksomme. Dette sker dels gennem vores egen praksis i PsykologCentret i Viborg og Skive og dels gennem inspiration fra vore mange kursister, klienter og samarbejdspartnere. Det betyder også, at der bliver udviklet og videreudviklet på redskaber og skemaer, som kan være hjælpsomme i arbejdet i den faglige praksis, vi hver især befinder os i.

KRAP er således ikke en statisk størrelse – men derimod en pædagogik, der aktivt dynamisk folder sig ud i forhold til vores praksis og derfor altid vil være i bevægelse.

Selve bogens tilblivelse er foregået i et tæt samarbejde mellem forfatterne, vores medforfattere fra skoleverdenen, vores kollegaer i PsykologCentret i Viborg og i Skive og vores forlag Dafolo.

KRAP og inklusionstænkning

KRAP er inklusionstænkning. I KRAP beskæftigede vi os med begrebet inklusion, længe før det blev moderne at tale om det. Ikke inklusion forstået som et spareredskab, men altså som et menneskesyn og en pædagogisk ramme, hvor alle kan være med på den enkeltes særlige præmisser og med den enkeltes særlige behov.

Rummelighed er ikke i sig selv inklusion – rummelighed er blot en forudsætning for, at det kan ske. Man kan sagtens være rummet uden at være inkluderet. Inklusion handler nemlig om både relationer, anerkendelse og at blive respekteret med de givne grundvilkår, man som menneske har. Alle børn har ret til at være inkluderede, uanset hvor de er. Om det er i et almindeligt skoletilbud eller et specialiseret skoletilbud, er kravet om inklusion stadig gældende. Det at opleve sig anerkendt og som en del af noget er forudsætningen for al menneskelig udvikling og for det at holde skole.

Bogen kommer omkring de centrale aspekter af skolens virksomhed: Skolens generelle udfordringer, skoleledelse, teamsamarbejde, aspekter af AKT-arbejdet og det helt praktiske arbejde med de børn, som er særlig udfordret, og den daglige praksis i klasseværelset, SFO, skole-hjem-samarbejdet osv. Bogen beskriver, hvordan KRAP er relevant i forhold til de forskellige aspekter af det at drive skole med det overordnede fokus, at skolen skal være et sted, hvor trivsel og læring går hånd i hånd, og hvor mennesker blomstrer på et grundlag af anerkendelse og gensidig tillid til, at vi vil hinanden det bedste.

Alle har en holdning til det at drive skole, og vores holdning er, at skolen skal være et sted, hvor børn skal lære, og et sted, hvor den fagfaglige dagsorden skal vægtes højt i form af de basale skolefærdigheder som læsning, regning osv. Her skal grundskolen danne fundamentet for livslang læring. Skolen skal også være et sted, hvor børn indgydes livsmod og livsglæde og tro på sig selv og andre. Derfor skal den menneskelige dagsorden også vægtes højt gennem anerkendende og ressourcefokuserede læringsmiljøer, således at barnet forlader skolen med et solidt personligt fundament og positive tanker om sig selv, andre og verden. Kort sagt med mod på livet.

Med tankerne i KRAP mener vi at kunne sætte en dagsorden for skolen, som både sætter fokus på skolens dannelsesmæssige formål og samtidig skaber de bedste forudsætninger for den faglige læring.

Metodebogen til KRAP

Parallelt med denne bog har vi skrevet yderligere en bog, KRAP – redskaber og metoder (Dafolo 2013). Her er der tale om en slags værktøjsbog, og der vil derfor i nærværende bog være henvisninger til denne redskabs- og metodebog, idet den rummer en beskrivelse af KRAP’s mest gængse metoder og redskaber. Disse metoder og redskaber er her beskrevet og eksemplificeret, så både anvendelsesmuligheder og målgruppe fremgår, ligesom det bliver tydeligt, om det primært er et afdækningsredskab, et forståelsesredskab eller et interventionsredskab. Det kan derfor være formålstjenligt at have begge bøger – ligesom redskabs- og metodebogen også knytter an til de øvrige KRAP-bøger og i øvrigt henvender sig bredt til hele det pædagogiske, sociale og læringsmæssige område. Læs mere om KRAP og se skemaer på bogens hjemmeside, www.dafolo.dk/krap, eller på PsykologCentrets hjemmeside www.PCaps.dk.

Bogens opbygning

I bogen kan der findes inspiration og metoder til de fleste områder af skoleverdenen, og der er en vekselvirkning mellem dels beskrivelser af tilgangen i KRAP, forståelser og værktøjer og dels beskrivelser fra praksis af de praktikere, der er udførende på området.

Bogens første to kapitler er en opsummering af indholdet i KRAP i skoleperspektiv, og de fokuserer på, hvorfor og hvordan det giver mening at bringe KRAP ind i skolen. Herefter følger et kapitel om KRAP og den fagfaglige vinkel.

Herefter kommer KRAP’s bud på den inkluderende skole og et kapitel om AKT i KRAP-perspektiv efterfulgt af en række gode eksempler på KRAP og på KRAP’s praktiske anvendelighed i AKT-arbejdet.

I sidste halvdel af bogen bevæger vi os videre til ledelsesniveauet, lærerteamet og SFO, og endelig stilles der skarpt på skole-hjem-samarbejdet.

Bogen afsluttes med et par mere personlige betragtninger om det at være udøvende med KRAP som fundament.

Bogen er bygget op, så der er en rød tråd hele vejen igennem, men den kan sagtens læses i uddrag alt efter interesse og faglige ståsted.

Tak til

Vi ønsker at takke vores engagerede og meget fagligt dygtige medforfattere, som har bidraget til, at denne bog er blevet til virkelighed. Vi er taknemmelige over, at I har taget jer tid til at formidle jeres praksis og således gjort den til genstand for mulig kvalificering af andre kollegaers praksis og til inspirationskilde for innovationsorienterede ressourcepersoner. Det er et stort arbejde, I har præsteret – og et fantastisk resultat.

Det er også betydningsfuldt for os at takke vores fantastiske kollegaer i PsykologCentret ApS for jeres tålmodighed med os, både i forhold til at lægge øre til vores overvejelser, men også med meget konstruktive bidrag til bogens tilblivelse. Når man er mange fagkollegaer samlet, er der heldigvis grobund for en rigtig konstruktiv udvikling – 1+1 er heldigvis mere end 2. Samtidig skal også lyde en tak til vores familier for deres tålmodighed med os, mens vores opmærksomhed har været opslugt af skriveprocessen.

Sluttelig skal også lyde en stor tak til vores forlag Dafolo, som altid er en fantastisk samarbejdspartner. Vi har haft mange gode snakke i processen, og der skal herfra lyde en stor tak til både forlagsredaktør Astrid Holtz og forlagschef Peter Andersen – vi oplever det klart som en kvalificering at have jer som medspillere. Vi ser frem til et godt samarbejde mange år frem.

Vi håber og tror på, at du som læser vil finde bogen interessant og inspirerende, uanset din faglige baggrund og tilknytning til skolen, og vi ønsker, at bogen kan være med til at sætte et solidt Kognitivt, Ressourcefokuseret og Anerkendende Pædagogisk aftryk på skolen, praksis og skoledebatten. God læselyst og mange gode tanker herfra.

Lene Metner og Peter Bilgrav
PsykologCentret ApS 2013



Kapitel 1
At arbejde med KRAP i skolen
Af Lene Metner og Peter Bilgrav
I en bog, der er rettet mod arbejdet i de danske skoler, og hvor fokus er på anvendelsen af den pædagogik, som KRAP tilbyder, er det en forudsætning at skitsere, hvad KRAP er. Mange af de grundlæggende metoder er beskrevet i den første bog, KRAP – Kognitiv, Ressourcefokuseret og Anerkendende Pædagogik (2008), og nærværende bog tager naturligvis sit afsæt her. Da mange redskaber og metoder er videreudviklet og tilpasset, vil vi kort gennemgå KRAP og bringe de nye perspektiver i spil, som er blevet videreudviklet efter 2008.
Hvis man som praktiker bliver inspireret til at anvende de KRAP’ske redskaber og metoder i sit arbejde, giver det, som nævnt i indledningen, mening at kombinere denne bog med bogen KRAP – redskaber og metoder (2013). I denne arbejdsbog er de vigtigste redskaber, skemaer og metoder fra KRAP samlet – og suppleret med praksiseksempler og eksempler på de enkelte skemaer i anvendelse.
KRAP – den korte version
Kognitiv, Ressourcefokuseret og Anerkendende Pædagogik omtales i daglig tale som KRAP. KRAP kan betragtes som et kludetæppe vævet af alt det bedste, der virker. Metoder, redskaber og forståelse danner tilsammen en solid værktøjskasse, hvori brugeren af KRAP kan finde grundlaget for en fagligt kvalificeret praksis. I KRAP tager vi afsæt i virkeligheden. Ud fra vores kognitive ståsted ved vi, at vi hele tiden tolker det, vi ser, at vi så at sige forarbejder virkeligheden.


Skolelederen kommer ind på lærerværelset og sætter sig ved siden af Lise, som er klasselærer i 1.b., og han fortæller, at han lige har haft en lang snak med Henriks far, som er med i skolebestyrelsen. Henrik er en rigtig livlig dreng, som Lise tit må hjælpe tilbage på sporet og guide, så straks begynder Lise at danne katastrofetanker om, at Henrik har brokket sig derhjemme, og at faren nu har klaget til skolelederen.

Skolelederen fortsætter umiddelbart efter med at fortælle, at de havde møde i skolebestyrelsen i går, og Henriks far var blevet efter mødet og havde fortalt, at han kunne se, at 1.b er en meget livlig klasse – ikke mindst hans søn – men at han var fuld af roser i forhold til, hvor flot Lise arbejdede med klassen…



I KRAP har vi en talemåde: ”Du skal ikke tro på alt, hvad du tænker”, og i dette eksempel ser vi, hvor hurtigt vi kan nå at få en tanke – men vi ser også, at tanken ikke nødvendigvis er i overensstemmelse med virkeligheden.
Derfor afdækker, undersøger og spørger vi ind til ting frem for at lave egne fortolkede personlige ”synsninger”. En synsning er vores begreb for en personlig antagelse, som ikke nødvendigvis har afsæt i virkeligheden eller i faglige overvejelser, men som snarere udspringer af ens egen konstruktion af verden. På samme måde som Lise, der fik tanken, at hun skulle have kritik, men i virkeligheden skulle have ros.
K'etiKRAP
Udgangspunktet i KRAP er den kognitive tilgang. Det betyder, at der er fokus på tænkning; såvel ens egen tænkning som andres tænkning. Vores tænkning er afsæt for vores følelser, som bliver tankens forstærker, og tanker og følelser giver handlingen retning. Man kan sige, at handlingen udspringer af netop den måde, vi ved hjælp af vores tanker konstruerer virkeligheden. Den kognitive grundidé ser således ud:
[image: image]
K’et i KRAP drejer sig altså om at have fokus på, hvad vores egen og elevernes tænkning betyder for den pædagogiske proces.
I en skolehverdag kommer man som professionel let til at lave konstruktioner, som er mere baseret på egen tænkning end på faglige overvejelser og undersøgelse af virkeligheden. Denne kognitive udfordring kan håndteres ved hjælp af forskellige KRAP-værktøjer, som støtter os i at afdække både det konstruerede udgangspunkt (altså vores tanker) og virkeligheden (altså hvad der faktisk skete).
[image: image]
Ofte ligger fokus på, hvorfor en elev gør, som han eller hun gør, men det er i lige så høj grad interessant, hvad vi som professionelle tænker om det, eleven har gjort. Vores tanker har vi umiddelbar adgang til, og dem er vi dermed i stand til at udvikle og ændre. Eksemplet viser, hvordan en sådan konstruktion kan begrænse en positiv udvikling.


Magnus i 2.b

Magnus går i 2. klasse, og hans lærere oplever ham som meget problematisk. De mener, at Magnus er temmelig beregnende og også lidt ondskabsfuld. ”Han går efter de andre” er et udtryk, som er blevet anvendt flere gange. Lærerne oplever at have set situationer, hvor Magnus med vilje har skubbet en anden elev af klatrestativet, og han har også kastet en bold lige i hovedet på en pige, da klassen spillede stikbold. De har mange eksempler, som kan understøtte deres oplevelse af, at Magnus gør disse ting med vilje.

Hvad nu, hvis vi undersøger lidt på virkeligheden? For det første kan vi jo spørge Magnus, hvad der skete i de situationer, hvor hans handlinger bliver tolket som ondskabsfuldhed. Dernæst kan vi observere på handlinger – for hvis tanken om ondskabsfuldhed var rigtig, så ville Magnus jo glæde sig over at have fået ram på en person. Hvis handlingen medfører, at Magnus bliver ked af det, og som i dette tilfælde efterfølgende oven i købet løber ned og gemmer sig på toilettet og græder– så er det jo ligefrem et tydeligt tegn på, at han er ulykkelig over det, der er sket.

Gennem vores begyndende afdækning af virkeligheden finder vi ud af, at Magnus er en meget impulsiv dreng, han når ikke altid at tænke situationer igennem i forhold til, hvad der kan ske efterfølgende – han følger sin første indskydelse og bliver så ked af det, når han opdager, at han har gjort noget galt. Som Magnus selv siger: ”Jeg ville jo bare lege, og så kom jeg til at skubbe ham ned – det var ikke meningen”.

Når vi som professionelle laver konstruktioner om, at Magnus er ondskabsfuld og beregnende, er vi med til at fastholde ham i adfærden. Magnus skal have hjælp til at lære at tackle sin impulsivitet, og denne læring finder kun sted, hvis vi formår at sætte os i Magnus’ sted og se de perspektiver, han møder verden med.



R’et i KRAP
KRAP repræsenterer en stædig insisteren på, at alle mennesker har ressourcer, og at vores opgave som professionelle er at identificere den enkelte elevs ressourcer og varetage elevens udvikling med udgangspunkt i disse. Det kalder vi ressourcefokus, og det er altså R’et i KRAP. Det er vigtig at understrege, at der ikke blot er tale om en orientering mod ressourcer, men et systematisk fokus på ressourcer, at det giver mening at bruge ressourcerne som udgangspunkt for vores pædagogiske indsats. Ved at tage et ressourcefokus retter vi vores indsats mod det virksomme, og vi får således meget lettere ved at få øje på det, der lykkes.
Ressourcefokus er tæt knyttet til det kognitive – for det, vi tænker på, kan vi lettest få øje på – hvis vi er i stand til at tænke i ressourcer, kan vi også lettere se dem og dermed bruge dem. Ressourcefokus må dog ikke overskygge menneskelige udfordringer – det er vigtigt, at vi ser den virkelighed, som faktisk er, og bruger ressourcerne til at udvikle videre, der hvor behovene er.
R’et i KRAP har faktisk en dobbelt betydning, idet R også står for relationer. Relationer er bærende forudsætninger for den gode udvikling. Basis for mødet og lysten til at gå med et andet menneske i en forandringsproces er en bæredygtig relation – og det er vores opgave som professionelle at skabe og vedligeholde en bæredygtig relation.
Relationer og ressourcer hænger sammen – har vi fået skabt en bæredygtig relation til et andet menneske, er det meget lettere at understøtte udviklingen gennem ressourcefokus.
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