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Indledning
Socialkonstruktionismen er baseret på den grundlæggende idé, at intet af det, vi regner for virkeligt, kan betragtes uafhængigt af den sociale kontekst, hvori det indgår. Hermed rummer tilgangen en opfordring til at nytænke alt, hvad vi mener at vide om verden, hinanden og os selv, og til at flytte fokus fra det, der foregår inde i mennesker, til alt det, der foregår imellem dem (Gergen og Gergen 2005). Med den socialkonstruktionistiske tankegang tilstræber man således at forstå elever, relationer etc. på en radikalt anderledes måde end det, man betragter som den gængse hverdagsopfattelse. Socialkonstruktionismen tilbyder hermed også et alternativ til den ofte relativt individfokuserede tankegang, der synes at præge vores hverdagsforståelser og meget af den psykologiundervisning, der har fundet sted gennem tiden. Endvidere har perspektivet væsentlig betydning for de debatter omkring elever, læring, køn, diagnoser, mobning osv., der foregår i nutidens samfund.
Hensigten med denne bog er at give en introduktion til det, der i generel forstand kaldes ”socialkonstruktionisme”. Med denne betegnelse fremstår socialkonstruktionisme som en sammenhængende størrelse; et teorikompleks, som har nogle grundtræk, der gør, at det adskiller sig fra andre teorikomplekser. Dette er for så vidt også hensigten. Bogen rummer således en introduktion til det ”særlige” ved socialkonstruktionisme, herunder en introduktion til tilgangens videnskabsteoretiske afsæt og de særlige potentialer og udfordringer, dette medfører.
Imidlertid er det lidt af en tilsnigelse at betragte socialkonstruktionisme som et sammenhængende teorikompleks. Det er kun i en vis udstrækning, at det kan forstås sådan. Socialkonstruktionisme fremstilles således typisk som en form for samlebetegnelse – eksempelvis som en ”paraply”, der samler en række traditioner (Gergen og Gergen 2005, s. 17), en form for familielighed, hvor forskellige forfattere hver især beskæftiger sig med nogle (men ikke alle) af en række karakteristiske træk (Burr 2003, s. 2) eller en form for mosaik af forskningsindsatser med forskelligartede – men delte – teoretiske og metodiske funderinger og betydninger (Holstein og Gubrium 2008, s. 5).1
De forskere, der arbejder inden for feltet, har således forskellige måder at tolke og vægte aspekter af konstruktionismen på, hvilket kan betyde, at tilgangen kan antage drejninger og fortolkninger, der kan gøre, at den umiddelbart fremstår ret forskelligartet og mangfoldig. Nogle af disse forskelle vil ligeledes blive behandlet i bogen, ligesom det vil blive forklaret, hvordan de udspringer af den fælles videnskabsteoretiske ramme. På trods af de forskelle i perspektiv, der findes inden for socialkonstruktionismen, kan de teoretiske bidrag, vi her samler under betegnelsen socialkonstruktionisme, dog hævdes at have et fælles videnskabsteoretisk udgangspunkt, som har betydning for, hvordan man forstår såvel verden som de individer, der befolker den.
Når det er nødvendigt at beskæftige sig med en tilgangs videnskabsteoretiske fundament, er det fordi, at dette gør det muligt at forstå, hvordan man kan tænke og arbejde med udgangspunkt i en teoretisk position – som i dette tilfælde socialkonstruktionisme. Det er således igennem videnskabsteorien, at man kan se, hvordan socialkonstruktionisme adskiller sig fra andre beslægtede tilgange. Det er nuancerne i det videnskabsteoretiske fundament, der gør, at analyser udført med to forskellige tilgange kan belyse forskellige aspekter af ”virkeligheden”. Det er således tilgangenes videnskabsteoretiske forskellighed, der berettiger deres eksistens inden for et forskningsfelt.
Ud over de videnskabsteoretiske diskussioner indeholder bogen en indføring i analytisk og ”praksisrettet” anvendelse af de forståelser, som komplekset indeholder. Med den forskydning, som tilgangen tilbyder, er der nemlig basis for at forholde sig på radikalt andre måder til både andres og egen praksis. Endelig indeholder bogen en indføring i teorikompleksets udvikling igennem tiden. Fokus vil i denne bog være på socialkonstruktionisme som en psykologisk tilgang, der som sådan har væsentlig betydning for pædagogikken.
Bogen henvender sig primært til studerende på bachelorniveau inden for de pædagogiske fag. Derfor er mange eksempler hentet i den pædagogiske verden med særligt fokus på skolen. Herudover kan bogen have relevans for alle, der søger en introduktion til socialkonstruktionismen og/eller har interesse i at tænke teorien ind i en skolesammenhæng.
Socialkonstruktionismens historie
Rent videnskabsteoretisk udspringer socialkonstruktionisme af den filosofiske og videnssociologiske tilgang, der kaldes socialkonstruktivisme. Som sådan har socialkonstruktivisme og socialkonstruktionisme et vist slægtsskab uden dog at være fuldstændigt synonyme. Socialkonstruktivisme bygger på den filosofiske grundtanke, at verden er en social konstruktion. Denne tænkning, der første gang blev præsenteret i sin fulde sammenhæng af Peter Berger og Thomas Luckmann i bogen The Social Construction of Reality. A Treatise in the Sociology of Knowledge (Berger og Luckmann 1966), fremstår ved første øjekast ganske radikal. Men basalt set er den en konsekvens af en række forståelser, som den tyske filosof Immanuel Kant allerede fremsatte i slutningen af 1700-tallet (Kant 1993a).
Fra at filosofien generelt primært beskæftigede sig med metafysik (ontologi – hvilket vil sige ”læren om det værende”) udviklede Kant som den første en erkendelsesteori (epistemologi – hvilket vil sige læren om den menneskelige erkendelse). Kants brud med metafysikken bestod kort fortalt i, at han mente, at det var meningsløst for filosofien at diskutere, hvad der ”er” i verden, når det, vi ved om det, der ”er”, altid er medieret af den menneskelige erkendelse. Vi kan med andre ord kun opnå viden om vores omverden igennem vores sanse- og erkende-”apparat” – det vil sige syn, hørelse, lugt, smag, de taktile og kropslige sanser samt vores tænkning. Allerede igennem vores erkendelse af omverdenen vil denne være farvet af personen, der erkender. Den er med andre ord ikke friholdt af erkendelse. Hos Kant kom dette til udtryk i en skelnen mellem ”tingen/fænomenet i sig selv” (”das Ding an Sich”) og ”tingen/fænomenet som det fremstår for os” (”das Ding für Uns”).
Det at vi aldrig har direkte og uformidlet adgang til vores omverden har igennem de sidste mange år været en alment anvendt betragtning, som har en væsentlig betydning for ikke bare filosofien, men for alle videnskabelige discipliner. Erkendelsen af at vi ikke har direkte adgang til verden i sig selv var for Kant ikke det samme som at tvivle på, at der eksisterede en ”virkelighed”. Kant var således ikke socialkonstruktivist i radikal, moderne forstand. For Kant var verdens beskaffenhed garanteret af Gud. Men det at vi ikke har direkte og ikke-medieret adgang til virkeligheden i sig selv udgør forudsætningen for at betragte verden som en social konstruktion. På denne vis kan man sige, at Kants filosofi ikke bare markerede overgangen til moderne tænkning, men også skabte fundamentet for socialkonstruktivisme og socialkonstruktionisme.
En antirealistisk tilgang – med modifikationer
Den radikale socialkonstruktivisme og -konstruktionisme hviler på en antirealistisk ontologi, hvilket vil sige den forståelse, at verden ikke eksisterer ”i sig selv”. Sandheden om verden er således ikke noget, som det er muligt at ”afdække”. I stedet konstrueres den igennem sprogbrug. Mens den radikale version er, at (sandheden om) verden skabes igennem sprogbrug, så er den mindre radikale, at verden og de fænomener, den består af, kun får mening igennem sprogbrug. Det er for så vidt ligegyldigt, om verden eksisterer eller ej. Det, der har betydning, er de måder, hvorpå fænomener får mening gennem de processer, de indgår i, det vil sige i de sociale mønstre, som sproget udgør.
Den antirealistiske ontologi står i modsætning til en realistisk ontologi, hvilket vil sige den forståelse, at verden eksisterer i materiel forstand (Christensen 2014). Denne forståelse eksisterer i mange varianter, herunder i den dialektiske materialisme, hvilket vil sige den filosofiske tilgang, som marxismen er funderet på. I marxistisk funderede tilgange forstås verden som eksisterende i fysisk og materiel forstand. Her opfatter man verden som bestående af en ”basis”, der udgøres af det økonomiske system, og en ”overbygning”, der udgøres af samfundet med dets institutioner.
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