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FORORD

Denne bog retter blikket mod de 0-3-årige børns liv i vuggestuen, som på den ene side handler om børnenes indbyrdes samvær, deres fælles aktiviteter og spirende venskaber, og på den anden side det pædagogiske personales målrettede samvær og interaktion med det enkelte barn og grupper af børn.

Denne dobbelthed lægger man straks mærke til, når man træder ind i en vuggestue. Børnene er bestandig optagede af hinandens gøremål. De små børn ser på, hvad de lidt ældre børn gør og siger, de bliver inspireret og forsøger at efterligne de større børns handlinger. De søger kontakt med hinanden og reagerer på hinandens udspil med gråd, latter og tydelige og energiske kropslige udtryk. De lærer af hinanden. Samtidig med denne bestandige interaktion børnene imellem fletter det pædagogiske personales målrettede samvær sig ind. De voksne er i fortsat samspil med børnene. De lytter empatisk til det enkelte barn for at forstå dets kropssprog og kropslige handlinger, og de bliver belønnet med smil, når de har forstået et 8-9-måneders barns kommunikative udspil. Og i samspillet og kommunikationen med børnene bruger de selv aktivt deres kropssprog, mimik og mundtlige sprog.

Sådanne samspil børnene imellem og mellem børn og voksne flyder over hele dagen og bidrager til børnenes trivsel, læring og udvikling. Der er tale om målrettet og reflekteret pædagogik, når pædagogen observerer børnenes indbyrdes samvær og søger at forstå de sproglige og kropslige ytringer, og tilsvarende, når pædagogen iværksætter aktiviteter med det enkelte barn eller flere børn, eksempelvis når pædagogen tager fat på oplæsning af en pegebog eller skaber betingelser for at synge eller danse og bevæge sig til Lotte Kærsås God morgen rock.

Alt, hvad der sker i løbet af en vuggestuedag, bliver principielt observeret, analyseret og reflekteret af pædagogerne og relateret til de pædagogiske læreplaners seks temaer. Den daglige frokost, boldspil på legepladsen, ritualer i forbindelse med påklædning i garderoben og en udflugt til havnen for at se på færger bidrager alle (mere eller mindre) til udvikling af børnenes kompetencer i relation til læreplanens temaer: Personlig udvikling, sociale kompetencer, sproglige kompetencer, krop og bevægelse, natur og naturfænomener samt kulturelle udtryksformer. God vuggestuepædagogik sørger for, at alt dette sker i et levet og engageret hverdagsliv og ikke i form af belærende aktiviteter. Det, der er kendetegnet for vuggestuepædagogik, er blandt andet, at børnene hvert eneste sekund er i en læreproces – de er involveret i en målrettet pædagogisk praksis, der er det første led i uddannelsessystemet og deres livslange læring. Modsat de ældre børnehavebørn og skolebørn er vuggestuebørn ikke bevidste om deres egen læring. Pædagogerne er de professionelle, hvilket netop indebærer, at de sammen med børnene hver eneste dag skaber et læringsmiljø, der åbner mulighed for børnenes trivsel, læring og udvikling – hvilket pædagoger i dag observerer, dokumenterer og evaluerer.

Denne bog handler netop om det. Om vuggestuens pædagogiske praksis og teoretiske refleksioner. Og selv om ca. 50.000 børn i dag går i vuggestue eller i en vuggestuegruppe i 0-6-års-institutioner (og lige så mange i dagpleje), er der mærkeligt nok ikke skrevet så mange bøger om dette helt enestående vuggestueliv, som udgør en så afgørende del af barnets liv. Vuggestuen var på det pædagogiske landkort i 1970’erne, 80’erne og i begyndelsen af 90’erne med bøger af blandt andet Vagn Michelsen (1979), Peter Ø. Andersen og Jan Kampmann (1988), Lise Ahlmann (1990) og Pia Edsberg, Vagn Michelsen og Rikke Posborg (1992). Men på trods af at flere børn i dag går i vuggestue, og at vuggestuens pædagogik – blandt andet under indflydelse af indførelsen af pædagogernes målrettede arbejde med pædagogiske læreplaner – undergår en sprudlende udvikling, synes teorier og praksisser om vuggestuepædagogik nærmest at være forsvundet både i dansk og international sammenhæng. Der er dog tilsyneladende en lysning forude. Vi ser rundt om i kommunerne lokale vuggestueprojekter fx fra vuggestuerne Stjernen og Møllehuset i Gladsaxe (Vilien 2007). Også forskningsfronten rører på sig, dels har tidsskriftet International Journal of Early Childhood særnummer om vuggestueforskning i Europa under udarbejdelse, og dels forsker ph.d.-studerende Ole Henrik Hansen på Danmarks Pædagogiske Universitetsskole inden for vuggestueområdet vedrørende blandt andet vuggestuebørns sproglige udvikling. Endelig søger den foreliggende bog i al beskedenhed at slå hul i denne tavshedens mur og inviterer således læseren ind i vuggestuens fascinerende liv.

Bogens indhold

Bogen handler om udvalgte væsentlige sider af vuggestuens pædagogik i teori og praksis. Kapitel 1 handler om de 0-3-årige børn og typiske træk ved deres udvikling med vægt på tilknytningsteorien og selvets udvikling. Kapitel 2 har fokus på overgangen fra hjem til vuggestue med vægt på de forholdsregler, man som pædagog må tage for at sikre barnet en god start i vuggestuen. Kapitel 3 redegør for pædagogens omsorg, opdragelse og undervisning, der tilsammen betegnes med ”educare”, hvorigennem barnet opnår trivsel, læring og udvikling. Kapitel 4 retter sig mod et læringsbegreb og om, hvordan små børn opnår trivsel og læring. Kapitel 5 beskriver, hvordan pædagogen i vuggestuen kan udforme en pædagogisk praksis, der tilgodeser de seks temaer i den pædagogiske læreplan. Kapitel 6 drejer sig om teorier om planlægning i forhold til læring. Her skitseres nogle grundlæggende didaktiske betragtninger, som kan komme til at udgøre grundlaget for udvikling af en vuggestuedidaktik. Kapitel 7 har fokus på dokumentation og evaluering, som med indførelse af de pædagogiske læreplaner er blevet en integreret del af pædagogikken. Her gives konkrete eksempler på, hvordan man kan dokumentere den pædagogiske praksis og analysere denne med henblik på en evaluering af både pædagogikken og børns læring. Endelig bliver forældresamarbejdet taget op i kapitel 8, hvorefter der i kapitel 9 reflekteres over de muligheder og begrænsninger, vuggestuen har, for at udføre pædagogik af højeste kvalitet. Her inddrages både forskning om institutionens muligheder for at bidrage til børns trivsel og læring og refleksioner over det forhold, at ikke alle børn i vuggestuen møder op med optimale betingelser – faktisk er nogle børn præget af mistrivsel og stress.

Brug af bogen

Som det fremgår af ovenstående indholdsbeskrivelse, er der tale om en teori-praksisbog. Det betyder, at visse afsnit har fokus på teori, og de vil således kunne læses med henblik på at få mere indsigt i bagvedliggende forståelser og begrundelser. Andre afsnit har direkte fokus på den pædagogiske praksis og redegør for, hvordan pædagoger og børn lever et trivselsfremmende og lærerigt liv i vuggestuen. Endvidere indebærer vendingen teori-praksis, at teorifremstillingerne er ledsaget af illustrative praksiseksempler, og at de sammenhængende praksisbeskrivelser løbende refererer til de teoretiske pointer.

Denne teori-praksisudformning betyder, at man som læser dels kan læse udvalgte teoriafsnit med henblik på at få kendskab til afgrænsede teoretiske spørgsmål, fx teoretiske overvejelser over, hvordan små børn lærer. Men man kan også opsøge praksisbeskrivelser til belysning af, hvordan man i vuggestuen kan arbejde med bestemte emner, fx hvordan en sprogstøttende pædagogisk praksis kan tilrettelægges. Endelig kan man læse bogen fra først til sidst for herigennem løbende at få kædet vuggestuens teori og praksis sammen.


For at hjælpe læseren til hurtigt at finde bestemte emner og problemstillinger er bogen forsynet med en stikordsfortegnelse, der rummer de væsentligste fagbegreber og begivenheder fra praksis.

Denne teori-praksistilgang har været mulig at gennemføre, da forfatterteamet netop består af dels en småbørnsforsker og dels to vuggestuepædagoger, der dagligt lever et aktivt liv med vuggestuebørn, nemlig i vuggestueafsnittet i Kulturinstitutionen Galaxen i Københavns Kommune, der også har leveret hovedparten af bogens fotos. Men der er også hentet inspiration fra mange andre vuggestuers praksis, blandt andet vuggestuen Kringlen i Helsingør Kommune og Møllehuset i Gladsaxe Kommune. Vi siger tak til børn og personale for inspirationen. Endelig siger vi tak til pædagog Jette Schytte fra Helsingør, som løbende har bidraget med frugtbar kritik og inspiration.

Målgruppen

Bogen sætter vuggestuens pædagogiske praksis på dagsordenen og henvender sig således direkte til uddannede pædagoger og det pædagogiske personale i vuggestuen – og i lige så høj grad til de mange ansatte i den kommunale dagpleje. Men herudover vil alle med interesse for vuggestuen og de 0-3-årige kunne drage nytte af læsningen, fx studerende i pædagoguddannelsen og administratorer i forvaltningen. Selv om denne bog handler om professionel omsorg i vuggestuen med henblik på mange børns trivsel og læring, vil også forældre kunne finde inspiration til samvær med egne børn i hjemmet.

God læselyst!

København, juni 2010



	Stig Broström
	Hanne Herring
	Susanne Nellemann Nielsen






INDLEDNING
Vuggestuen – en social mødeplads
Vuggestuen af i dag er en arena for læring og udvikling. Her møder barnet et udfordrende miljø befolket af voksne og børn, som udfordrer med nye indtryk og aktiviteter. Det er her, barnets første møde med andre voksne og børn sker, enten med jævnaldrende, yngre eller ældre legekammerater. Fordi vuggestuen tilbyder et sådant socialt samspil med voksne og børn, som de må lære at fungere sammen med, kan man betegne vuggestuen som en social og demokratisk mødeplads.
Vuggestuepædagogen udformer vuggestuelivet som en læringsarena, hvor de sociale relationer og mangfoldige former for samspil dominerer vuggestuens dagligdag. Pædagogen og mindre grupper af børn har hele tiden fælles gøremål:

De hopper og tumler på madrassen, og når de har fået sved på panden, falder de til ro på madrassen for at læse i bøger. Efter at have læst Kaj har fine støvler (af Mats Letén), hvor Kaj hopper i en vandpyt, siger August på to år: ”Mig også hoppe”, hvilket igen får alle på benene for at hoppe.


Gennem de fælles sociale oplevelser inspireres børnene hele tiden til nye eksperimenter og aktiviteter, hvorigennem nye sider af verden afdækkes.
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