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Indledning
Derfor kom vi i gang
Gennem vores mangeårige arbejde i indskolingen har vi oplevet, at børn ofte møder trætte og uoplagte i skolen om morgenen – og at de har svært ved at komme i gang i klasselokalet. Det gav os idéen til at starte hver skoledag i skolens uderum med aktiviteter, så børnene får liv og energi til skoledagen gennem motiverende og sjove lege.
Vi har erfaret, at denne kropslige start på dagen med udeleg gør børnene motiverede og aktivitets- og læringsparate i klasseværelset, så indlæringen her kan gå som en leg, foruden at det også har mange andre positive følger for børnene.
Vi har valgt at gøre dette om morgenen, men det kan selvfølgelig også planlægges til et andet tidsrum på dagen, hvis det passer bedre ind i klassens dagsrytme.
Så vores bevæggrunde for at skrive denne lille bog er at videreformidle vores overvejelser og erfaringer og hermed give pædagoger og lærere i indskolingen inspiration til at bruge skolens uderum – og blive bevidste om alle de hoved- og sidegevinster, den undervisningsform også har.
Før man går i gang
Skoleledelsen
På skolen blev idéerne meget positivt modtaget af ledelsen.
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