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Indledning
I mange år har der inden for grundskolen været stort fokus på at finde alternative tiltag til de traditionelle indlæringsmåder. Her er blandt andet ”læringsstil-begrebet” dukket op og har vundet indpas mange steder. Eksempelvis i tv-udsendelser som ”Plan B” og ”Skolen – Verdensklasse på 100 dage”.
Et fokusområde har også været og er fortsat opmærksomheden på krop, motion og bevægelse i sammenhæng med blandt andet børns sundhed, trivsel, læring og udvikling.
[image: image]
Kan disse to områder – på en forholdsvis let og overskuelig måde, men med en lidt anden tilgangsvinkel, integreres i skolens dagligdag? Det spørgsmål har vi stillet os, og vi søger at besvare det gennem denne bog.
inden for.uderum
Nogle skoler har inden for de seneste år haft skolens uderum i centrum og erklæret sig for delvise ”udeskoler”. Grundtanken er her, at en vis del af undervisningen i de fleste af skolens fag skal foregå i skolens uderum for, at eleverne blandt andet kan opleve med kroppen og flere sanser, end de gør i den traditionelle undervisning.
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