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Introduktion

Stille, introvert, ikke-deltagende, reserveret, passiv, indagerende, undvigende, ensom, genert…

Vi ser dem i skolen hver dag – især, hvis vi anstrenger os. Det er elever, som ikke byder ind i timerne. Elever, der nødtvungent og med spage stemmer svarer med enstavelsesord, ”det ved jeg ikke” eller med direkte tavshed. Deres kroppe er sammensunkne og lukkede, øjnene flakker eller er rettet mod bordet, og generelt undlader de at tage initiativ eller gøre noget væsen af sig. Det er elever, som ofte går lidt for sig selv i skolegården. For det meste er de tolererede af kammeraterne, uden at de rigtigt er inde i varmen i venskabsgrupperne. Det er elever, som til tider er lette at overse og glemme fra lærerens stol, fordi de ikke gør sig bemærket i den støjfyldte hverdag.


”Man får et svært liv, hvis man går i ét med tapetet.”

Fra interview med lærer



Denne udtalelse fra en lærer i en 7. klasse er et væsentlig afsæt for denne bog. Udtalelsen vidner om, at mødet med de stille børn oftest giver den voksne forestillinger om, at eleven står midt i et svært børne- og ungdomsliv og kan se frem til et voksenliv med vanskeligheder og store udfordringer.

Tavsheden mødes således ofte af de voksne med en forestilling om, at den introverte og stille elev er plaget af mistrivsel, isolation, ensomhed og mobning, og typisk vil der hos eleven kunne spores lavt selvværd. Men er det nu altid sådan, at tavshed nødvendigvis er tegn på aktuel mistrivsel og et potentielt dårligt liv? Eller er tavshed og indadvendt adfærd også andet end det, vi umiddelbart ser og tror?

Selvom der, som det senere vil fremgå, ikke nødvendigvis er lighedstegn mellem tavshed og et besværligt liv, er der alligevel ofte en vis sammenhæng at spore.

Lektor Ingrid Lund ved universitetet i Agder er formentlig dén fagperson i Norden, der har arbejdet mest indgående med stille og introverte elever i skoleregi. Hun har i bøger, artikler og via formidlet forskningsarbejde påpeget, at det at være en stille elev på mange måder er forbundet med mistrivsel – og i en vis udstrækning kan knyttes til angst, depression og oplevelser af isolation (Lund 2012, 2011 og 2005), der uhåndteret kan få alvorlige konsekvenser i ungdomslivet. Hun ser samtidig, at tavsheden og de stille elever er et problemadfærdstema, der ikke i tilstrækkelig grad bliver udforsket og håndteret af de voksne omkring barnet eller den unge i skolen.

Erfaringsmæssigt er der blandt lærere og pædagoger i folkeskolen en stor vilje til at arbejde særligt med denne målgruppe af elever, og der efterlyses input til at understøtte indsatsen. Men det overvejende fokus er – til en vis grad med rette – de vilde og de udagerende børn og unge. I konkurrencen hermed har de tavse børn – de stille stemmer – let ved at blive overhørt. Det er derfor nødvendigt at rette spotlyset mod disse børn og unge, at give tavsheden taletid. Denne bog er et bidrag til at styrke fundamentet for, at lærere og pædagoger i skolen kan vurdere og agere i tavshedsproblematikken og dermed skabe øget mulighed for den nødvendige støtte og hjælp til forandringsarbejdet.

Bogens sigte er at bibringe skolens professionelle nogle redskaber til anvendelse i praksis både i relation til de enkelte elever, i forhold til hele klassen og i det nødvendige tværfaglige samarbejde. Men bogen vil i lige så høj grad rette spotlyset mod lærere og pædagoger selv, idet den professionelles teoretiske indsigt og hans refleksive kompetencer er det fundamentale udgangspunkt for den nødvendige indsats i forhold til eleverne.

Bogen vil primært beskrive denne gruppe børn som stille elever eller som elever med tavs adfærd. Denne benævnelse er mindst fortolkende og mest beskrivende for den adfærd, som læreren eller pædagogen i skolen får øje på – og som forhåbentlig bliver anledningen til nærmere refleksion, undersøgelse og eventuelt overvejelser om en professionel håndtering.

Som det vil fremgå af afsnittet ”Køn og tavs adfærd”, kan den stille elev både være en dreng og en pige. Derfor omtales den stille elev i denne bog både som ”han” og ”hun” – ligesom læseren også vil støde på lærere og pædagoger af begge køn.

Bogens sigte er:



• At finde nuancer, dybder og horisonter i tavshedens væsen gennem forskellige teoretiske og metodiske indfaldsvinkler.

• At bidrage til, at lærere og pædagoger får øje på de stille elever – og at de forstår tavsheden som en kompleks og mangetydig størrelse.

• At styrke arbejdet med og omkring de stille børn ved at støtte læreren og pædagogen gennem en præsentation af de mange muligheder, som de har for at blive betydningsfulde voksne for de børn og unge, for hvem stilheden er et problem.

• At styrke den enkelte lærer og pædagogs faglige refleksioner og bevidsthed om, hvorledes hans/hendes egen tænkning influerer på og derfor må inddrages i arbejdet med de stille elever.

• At støtte de børn og unge, som har brug for hjælp til at få omgivelserne til at forstå, at selvom de er tavse, har de alligevel stemmer, som det kræver vilje, opmærksomhed og forståelse at høre.

• At støtte den enkelte lærer og skolepædagog i at efterleve de stadigt stigende krav omkring elever med behov for særligt reflekteret opmærksomhed og dermed styrke de professionelles inklusionsbestræbelser.

Vi ønsker kort sagt gennem denne bog at støtte denne faglige proces, så den professionelle voksne på baggrund af mødet med stille elever både tænker nærmere over baggrundene for tavsheden, udforsker og udfordrer den iagttagede tavshed, og at der gribes konstruktivt ind, såfremt det konstateres, at tavsheden har en problematisk karakter.

Vi vil gerne takke de elever og tidligere elever fra folkeskolen, lærere og forældre samt pædagogiske konsulenter, der har delt deres oplevelser, tanker og erfaringer med os – og hvis input har været væsentlige i tilblivelsen og kvalificeringen af denne bog.


Der bliver skruet op for musikken – klassefesten i 8.b er lige begyndt. Stemningen er høj. Chips og popcorn flyder allerede på gulvet, og de første halvliters- colaer er allerede væltet. Latter og råben blander sig med musikken. De to lærere holder sig lidt i baggrunden. De takker venligt, men bestemt, nej til klassens modige dreng, der inviterer dem ind i rundkredsen af de dansende elever.

Emma står, som hun plejer, lidt for sig selv bagerst i lokalet med en sodavand. Hun kigger sig omkring. Den ene lærer går hen til hende. ”Hygger du dig?”… ”Mmmm”, siger Emma.

Små tre kvarter efter festen er begyndt, og to timer før den slutter, er Emma taget hjem.



Bogens opbygning

Bogen består af tre dele.

I del 1 introduceres tavshedsproblematikken i en historisk og samfundsmæssig kontekst. Der bliver redegjort for bogens grundlæggende teoretiske ståsted, og for hvordan tavshed, de professionelles inklusionsforpligtelser og arbejdet i folkeskolen hænger sammen. Der argumenteres for, hvorfor mødet med de stille elever er en professionel udfordring og den professionelles ansvar at forholde sig til.

I del 2 gennemgås nogle forskellige forklaringsrammer, som tavshed kan anskues igennem. Hensigten er her at styrke den enkelte lærers og pædagogs refleksive arbejde, der går forud for eventuel særlig indsats – og generelt at styrke den professionelles faglige fundament ved at give et overblik over nogle væsentlige faglige kilder, som særlig pædagogisk praksis trækker på – altså en intention om at styrke den enkelte lærers og pædagogs teoretiske referencerammer i deres refleksive og handlingsorienterede arbejde med de stille elever.

I del 3 tages der fat på de handlingsrettede perspektiver, og der gives der nogle bud på, hvordan lærere og pædagoger helt konkret kan arbejde omkring de stille elever og deres tavse adfærd. Både hvordan der kan arbejdes individuelt med den stille elev, og hvordan elevens omgivelser kan trækkes ind i det forandringsstøttende arbejde – herunder samarbejdet med forældre og netværk samt det tværfaglige samarbejde.
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Kapitel 1
Tavshed i kulturel og
historisk belysning

For bare få årtier tilbage var tavshed, især hos piger, en dyd. Ordsproget ”Tale er sølv, tavshed er guld” understreger, at der har været tider, hvor en vis portion tilbageholdenhed blev betragtet som positivt. Den almene børneopdragelse indebar elementer af oplæring til tavshed; middagen skulle indtages i stilhed, og børn skulle ses, men ikke høres.

Samme tilgang til adfærd var der også i skolerne. Snak i timerne var typisk kun svar på spørgsmål, og den begrænsede dialog blev igangsat og styret af læreren. Fysisk bevægelse i skoletiden foregik i kontrollerede rammer i gymnastiktimerne. Udadvendtheden var altså disciplineret og modificeret af lærere, skemaer og de gældende normer. Sociale kompetencer bestod i at kunne gebærde sig i omgivelserne med velfriseret høflighed.

Denne ydrestyring er radikalt forandret og står i skærende kontrast til, hvordan sociale kompetencer forstås i dag. I dag er den socialt kompetente elev i langt højere grad udadvendt og i stand til at kommunikere sine tanker, ønsker, meninger og behov til omgivelserne. Det betragtes endda som et ekstra plus, hvis eleven til en vis grad er i stand til at forholde sig kritisk til læreren og undervisningens indhold – jf. Folkeskolens formål om elevens evne til at tage stilling i et miljø præget af ”åndsfrihed, ligeværd og demokrati” (Bekendtgørelse af lov om folkeskolen).

Terje Ogden (Ogden, 2004, s. 224 ff.) sammenfatter de gængse faglige definitioner af sociale kompetencer således:



• empati

• social sensitivitet

• prosociale færdigheder

• samarbejdsfærdigheder

• relationsfærdigheder

• sociale kommunikationsfærdigheder

• problemløsningsfærdigheder

• selvkontrol

• selvhævdelse.

Mange lærere vil nok mene, at der i dag er adskillige elever, der er lidt for gode til at være udadvendte og sætte sig selv i centrum. ”For meget af det gode” bliver i stigende omfang problematiseret og endda diagnosticeret. Mange kræfter bliver derfor lagt i forsøg på at få en smule af den historiske disciplin tilbage, om end i moderniserede former. Således er der i disse år megen fokus på for eksempel klasseledelse, som både indebærer ledelse af læring og elevadfærd.1

I det perspektiv er det ikke let for læreren at finde tid, plads og overskud til den stille elev, der er uforstyrrende og anonym. Tendensen er, at de elever, der fylder, også får den største andel af opmærksomheden. På samme vis vil de elever, der er tilbageholdende, få en tilsvarende mindre del af opmærksomheden.

Samtidig fortæller listen over de sociale kompetencefelter også noget om, hvor vanskelige kår den stille elev har. Det er store krav at leve op til, hvis alene det at sige godmorgen til klassekammeraterne er svært.

1.1 Mediernes indflydelse

Medierne spiller en væsentlig rolle i forhold til de nuværende adfærdsidealer. Identifikationsfigurer i film, tv-serier, ungdomslitteratur, magasiner med mere har ofte succes på baggrund af udadvendt adfærd. Der er mange eksempler inden for de forskellige medier, hvor temaet netop er protagonistens transformation fra stille og indadvendt til udadvendt og selvsikker. Samtidig fyldes mediefladen i stigende omfang af idoldyrkelse og profilering af realitystjerner, der typisk er vilde, udadrettede unge med masser af selvtillid. Den introverte og tavse er enten på sidelinjen eller helt yt, og forbigås paradoksalt nok i tavshed.

I det almene ungdomsliv i det hele taget er der meget, der tyder på, at udadvendthed i langt større grad medfører social popularitet end indadvendthed (Staal, 2008).

Der er bevægelser i kulturen omkring det at skulle iscenesætte sig selv. Reklameindustrien tematiserer i høj grad udadrettethed og selviscenesættelse gennem forbrug. Visse aspekter af forbrugskulturen handler således om at vise sig frem gennem artefakter (tøjstil, valg af mobiltelefon osv.) – og dermed om en udadrettethed i forhold til enten at gøre sig synlig og særlig – eller som minimum at vise tilhørsforhold til en gruppe. Det samme kan gøre sig gældende ved valg af fritidsaktiviteter, hobbyer og lignende. Således må børn og unge i meget høj grad danne deres egen selvforståelse gennem til- og fravalg, der handler om at fremstille sig selv for omverdenen. Den introverte, generte, usikre og stille elev vil have sværere kår i dén proces end den selvsikre og udadvendte.

I forbindelse med selviscenesættelsen er de sociale medier også en aktør. Facebook, Twitter og lignende er både en platform til at styrke de sociale kontakter og gruppemæssige tilhørsforhold, hvor selvfremstillingen ofte foregår gennem fotodokumentation af oplevelser fra seneste vilde fest, det succesfulde inward heelflip skatertrick, ”synes-om”-ytringer, kvikke og kække kommentarer med videre.

Kulturen er mere end nogensinde præget af høj hastighed og bombardementer af budskaber, og det kræver, at det moderne menneske også skal kunne bearbejde informationer med en vis hast. Det ses meget sjældent, at en jobannonce kalder på en mentalt langsommelig og eftertænksom person, der kun sjældent taler i forsamlinger.

Vi lever i en individualiseret og konkurrenceorienteret tid. Man skal kunne sælge sig selv, og her bliver udadvendthed samt mental og verbal hurtighed en decideret magtfaktor. Omvendt bliver tavsheden, indadvendtheden og tilbageholdenheden sjældent værdsat – og måske endda sammenstillet med negative karakteristika eller svaghedstegn, der skal overkommes (Henderson, 2010).

Selv i lærebogsmateriale dukker den tavse adfærd op fremstillet som ”kedelig” og den modsatte adfærd som det attråværdige. I et seksualundervisningsmateriale for 4.-6. klasse (Sex og Samfund, 2012, s. 13) møder vi eksempelvis en fiktiv elev, der i en børnebrevkasse skriver følgende:


”Hej. Mit spørgsmål er måske lidt mærkeligt og ikke så stort som de fleste andre herinde. Men når jeg er i skolen, er jeg stille og lidt genert og snakker ikke så meget. Når jeg så er hjemme, er det noget helt andet. Jeg fjoller, griner og har det rigtigt sjovt. Også når jeg har venner på besøg, og når jeg er hjemme ved dem. Det er bare, når jeg kommer hen i skolen, at min ”kedelige” side kommer frem. Og det er virkeligt irriterende, for jeg vil gerne have, at mine klassekammerater ved, hvor sjov og ”frisk” jeg kan være… Jeg er jo helt tryg i skolen, men åbenbart ikke tryg nok? Siden jeg ikke kan være mig selv. Håber, I kan svare.”



Den pædagogiske hensigt er åbenlys, og selvom den tavse adfærd benævnes som værende ”kedelig” i citationstegn, viser eksemplet, at den stille elevs adfærd anskues som noget, alle helst var foruden – ikke mindst eleven selv. Tavsheden er et udtryk for, at hun ikke er tryg nok til rigtigt ”at være sig selv”. Paradoksalt nok indikerer eleven selv, at løsningen må være at blive mere som de andre. Målet og metoden er den samme: en mere udadvendt adfærd i forhold til kammeraterne.

1 Læringsledelse består i at lede, udfordre og rammesætte elevernes læring. Ledelse af elevadfærd handler om, at der i en klasse etableres genkendelige rammer for samvær og relationer gennem opstilling af regler og normer for adfærd og kommunikation.



Kapitel 2
Et (social)konstruktionistisk afsæt
Brevkasseeksemplet fra foregående afsnit rammer ind i en postmoderne grundtese. Mennesket (eleven) finder ikke sig selv i sig selv – men iblandt de andre. Identiteten skabes i aktive, sociale interaktioner. Den konstrueres gennem samvær og kommunikation med andre – og ikke mindst gennem dén mening, som iagttagelserne af omverdenen såvel som samspillet med den tillægges.
Socialkonstruktionismen tager på samme vis afsæt i, at virkeligheden opleves på baggrund af den kommunikation, der udspiller sig i sociale sammenhænge. Gennem sproglig interaktion erkender mennesket verden – og dermed også sig selv. Socialkonstruktionismen betragter derfor sproget som en altafgørende faktor for erkendelse, men også som en altafgørende faktor for udvikling og forandring.
Den i skolen introverte elev i brevkasseeksemplet fra foregående afsnit får rent sprogligt placeret den tavse adfærd som det modsatte af udadvendthed. Når det udadvendte er det foretrukne, vil det indadvendte blive det modsatte – det ikke ønskede. Men hvad nu, hvis eleven havde fokuseret på, hvad hun faktisk foretager sig, mens hun er tavs, i stedet for at fokusere på tavsheden i sig selv? Hun laver måske sine lektier eller giver plads til andre? I stedet for at definere sig selv som tavs ville hun ved dette fokus have mulighed for at definere sig selv som flittig og rummelig. Men hvis ikke disse sider bemærkes eller fremhæves, og tavshedssituationerne derimod trækkes frem, er den alternative meningsskabelse vanskelig. Vores forestillinger om, hvordan omverdenen ser os, og hvordan den rent sprogligt forholder sig til os, er dermed af stor betydning for vores selvforståelse.
Ikke desto mindre er iagttagelser altid et begrænset udsnit blandt mange andre mulige alternativer, og meningsskabelse blot én blandt mange muligheder.
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