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(Indledning)
Denne bog er skrevet til lærere og pædagoger, der gerne vil udfordre skolemobning uden selv at komme til at udstøde og marginalisere børn i skolens fællesskaber. Metoden retter sig først og fremmest mod de voksnes tænkeuniverser og er et tilbud til den professionelle om at træne sig selv og sine kollegaer til at tænke helt anderledes om mobning, end de muligvis har gjort tidligere. parentesmetoden giver et fundament, ud fra hvilket man kan tænke og håndtere konkrete sager om systematiske udstødelsesprocesser i skolen på nye måder. Det nye ligger i, at mobning i højere grad end tidligere forstås som sociale dynamikker. Ganske vist er det stadig dynamikker, som krænker, men som er sociale i den forstand, at mobningen lever og organiseres af mennesker i fællesskab. Det betyder, at betegnelser som ”sociale” og ”fællesskaber” i denne bog ikke benyttes som fænomener, der nødvendigvis er positive i sig selv. De er begreber for relationelle bevægelser, der samler mennesker om noget. Fællesskaber kan således både være samlende og tolerante, men de kan også være sorterende og mobbende.
parentesmetoden er blevet til efter mit arbejde i og omkring skolemobning. Først som jurist i Børnerådet, siden som sekretariatsmedarbejder i Børns Vilkår og medstifter af netværket AMOK, AntiMObbeKonsulenter, og senere som skoleforsker på Aarhus Universitet (DPU) i forskerteamet eXbus – eXploring bullying in Schools.
Metoden bygger videre på ideer, praksiserfaringer og ny dansk forskningsviden om skoleklassekultur og mobning. Der er ikke tale om en metode, der indeholder faste målbare standarder eller fikserede obligatoriske aktivitetstiltag. Metoden er i højere grad designet til tanker, dialoger og praksis i lokale lærer-pædagog-team, der gerne vil inspireres med strategier, som arbejder på at styrke hele skoleklassens sociale liv.
Der er heller ikke tale om en metode, som har været underlagt tidens efterspørgsel på kvantitative evidensundersøgelser. Det er den for ny til. Udgivelsen er snarere et udtryk for forfatterens (min) utålmodighed. Skal man vente på at give ideer videre til folk, der efterspørger dem? Nej, jeg tager chancen og har derfor stykket alle de råd sammen, jeg plejer at give i mundtlig form, når jeg får spørgsmål om praksis. Til gengæld påstår jeg ikke, at det her er den eneste vej at gå. Jeg påstår heller ikke, at hvis man bruger metoden, så får man succes, for alle praktikere i dette felt ved, at metoder kan gå med og mod deres hensigter, alt afhængig af de grundforståelser, der ligger bag.
Bogens pointer er forankret i viden om, hvordan mennesker finder mening med det, de gør i fælles handlinger med andre mennesker. Den teoretiske ramme er dermed socialpsykologisk og sociokulturel. Det betyder, at mit vidensafsæt er det, vi som mennesker – og i dette tilfælde børn – skaber sammen. Hvad er det for et vi? Og hvad stiller man op, når dette vi bliver til et mobbende vi?
Metodens bagtæppe
Man kan også sige, at denne bog præsenterer mobning på hovedet. Den gængse opfattelse vendes om. Med gængs menes den udbredte forståelse af mobning, hvor mobbende handlinger individualiseres og fæstnes til individers indbyggede egenskaber. Det sker, når mobning eksempelvis forklares med menneskers aggressivitet og ondskab, der mødes med andre menneskers svaghed og sarthed. Når mobning vendes på hovedet, forstås børns følelser og tilstande som f.eks. aggressivitet og angst ikke kun som noget, disse børn har med sig i den mentale bagage, det kan også forstås som reaktioner på situationer. Mobning på hovedet betyder også, at blikket først og fremmest rettes mod den kultur, som de mobbende og mobbede individer er knyttet til. Det kan du læse mere om i afsnittet Mobning – en social dynamik på side 16.
Min tese er, at de dominerende daglige forståelser om mobning i skolemiljøet ofte er ladet med selvfølgelighedsbetragtninger, der ikke altid holder ved nærmere studier. Alligevel kan de få stor betydning for dem, der er viklet ind i mobbemønstre. Hvis en voksen f.eks. tænker, at et barn ved sine handlinger selv påkalder sig mobbende opmærksomhed, kan det resultere i passivitet frem for intervention. Meningen med denne bog er at udfordre individfokuserede selvfølgelighedsforståelser af roller på mobbescenen og at skærpe blikket for de sociale mekanismer.
Selvfølgelighedsforståelser om ofre, der selv påkalder sig mobning, er ikke mere selvfølgelige, end at det selvfølgelige er kulturelt skabt. Det gælder, når elever, der er indblandet i mobning, støder på kritik af deres person: ”Hvad er din egen andel i det?”, ”Du må byde mere ind” eller ”Du skal lære noget indre styring”. Det er ikke en ligegyldig kritik. Det er kritik, der placerer skyld. Men det er også en kritik, der ofte tager farve efter de voksnes perspektiver og blikke.
Denne bog adresserer ikke primært mobbekultur til personligheder hos involverede elever. parentesmetoden retter derimod opmærksomheden mod de forskellige fællesskaber i skolen. Det er mikrosamfund af individer, der har brug for at få stillet en række undersøgende spørgsmål til det fælles skole- og klasseliv. Det betyder ikke, at eleven som individ her skal forstås som et subjekt, der er helt uden indflydelse på den lokale kultur, men at der sættes fokus på, hvordan kontekst influerer på måder, som individer er sammen på.
Denne bogs fokus på skoleklassen som et samspilsorkester indeholder ikke behandlings- eller straffestrategier over for enkeltpersoner, som en del antimobbestrategier ellers byder ind med. Bogen indeholder derimod forslag til støttende og solidariske initiativer rettet mod især de elever, der har fået positionen som offer for mobning, eller de elever, der er rædselsslagne for at blive mobbet og derfor tilpasser sig eller trækker sig. Håbet er også, at alle elever i klassen profiterer af, at der arbejdes med klassens fælles liv. Bogens omdrejningspunkt er på den måde åbenbar værdiladet. Med andre ord står bogen ved en forandringsambition: Formålet er at tilbyde veje til skoleliv uden isolation, social udstødelse og andre forhold, der truer elevers livsduelighed.
Bogens opbygning
Bogen er opbygget i tre kapitler. Første kapitel forklarer forståelser og forskningsfund, der har skabt fundamentet for det, jeg kalder det nye mobbesyn. Andet kapitel præsenterer parentesmetodens indhold og bud på en sagskronologi. Tredje kapitel udgøres af personberetninger skrevet af voksne med mobbeerfaringer fra skoletiden.
Bogens fokus er primært på situationer, hvor der er mistanke om eller klager over mobning. Det er først og fremmest forslag til social intervention (eller intravention, se afsnittet Intervenere eller intravenere? side 31), når mobning allerede er i fuldt flor, kan man sige. Bogens afsnit om fællesskabende didaktikker (side 54) kan dog med fordel læses som inspiration til det sociale forebyggelsesarbejde i skolen.
Til bogen hører hjemmesiden www.dafolo.dk/parentesmetoden. Herfra kan oversigten over parentesmetoden (side 42-43) downloades og printes, og der er desuden en række relevante links til inspiration i det forebyggende mobbearbejde.
Metoden kort fortalt
parentesmetodens kerne er et analyseværktøj til lærere og skolepædagoger, der gerne vil udfordre mobbemønstre i skoleklassen.
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