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Forord

Noget tyder på, at der er behov for at gøre undervisningen mere udbytterig, mere spændende og ikke mindst mere motiverende for flere elever. Ifølge professor Lars Qvortrup (2016) fra DPU ved Aarhus Universitet taler op mod 60 procent af eleverne om, at de keder sig i timerne. Kan vi sige noget generelt om sammenhængen mellem lærerens undervisning og elevernes læring? Det er et vanskeligt spørgsmål, der burde optage alle med tilknytning til skolen. De fleste kan nok blive enige om, at læring er et komplekst fænomen. Mere omdiskuteret er det at måle læring, hvis det i det hele taget lader sig gøre. Det, vi kan gøre, er at fremlægge nogle didaktiske principper i undervisningen, uden at det dermed har til formål at sige det hele om, hvilken effekt undervisningen har på eleverne.

Det kan være fristende at pege på en direkte sammenhæng mellem den gode undervisning og elevernes læring. Og der er naturligvis en sammenhæng. Alligevel ved vi ikke helt sikkert, hvorvidt elevernes faglige og sociale præstation er et direkte resultat af undervisningen, eller om det er et resultat af forældrenes engagement i skolen eller en anden blandt mange andre faktorer, der har betydning i forhold til elevernes læring. Det er alligevel vores ambition i denne bog at identificere mulige sammenhænge mellem organisering af undervisningen og bedre muligheder for, at eleverne lærer.

Når eleverne synes at miste motivationen i undervisningen på grund af eksempelvis kedelige timer, for vanskeligt stof, uoverskuelige krav, for lidt tempo i undervisningen eller for lidt elevinvolvering, har lærere brug for et bredt didaktisk repertoire. Herigennem bliver det muligt at iværksætte tiltag, der fremmer elevernes motivation og læring. I denne bog forsøger vi at fremlægge en række af disse undervisningsmæssige tiltag, der skal udvikle selvreguleret læring og metakognition og sikre en konsolidering af læring hos eleverne. Vores intention er at sætte fokus på ovennævnte begreber, så træning af elevernes metakognitive kompetencer, støtte til selvreguleret læring og konsolidering af læring bliver en helt bevidst intention i opbygningen af et undervisningsforløb. De elementer, vi har valgt at fokusere på i denne bog, er ikke nye fænomener, som ligger langt væk fra hverdagen i en dansk skoleklasse, faktisk er de allerede en eksisterende del af undervisningen mange steder. Vores ambition er dog netop at gøre læseren bevidst om, hvor vigtige elementerne er for elevernes læring – i dybden, i bredden og fremadrettet – for med en sådan bevidsthed kan man med relativt små ændringer stilladsere en endnu bedre læreproces, der lærer eleverne at lære.

Vores målgruppe er derfor i første omgang lærere, pædagoger i skolen, skoleledere og den kommunale forvaltning. Men også politikere er en væsentlig målgruppe, idet disse har indført et større fokus på læringsudbytte i uddannelsessystemet. Undervisere og lærere på ungdomsuddannelser og videregående uddannelser kan også med fordel læse med, da flere af de principper, der fremlægges, er inspireret af og hentet fra udenlandsk forskning i ungdomsuddannelser og videregående uddannelser.

Bogen ser dagens lys i kraft af et praktisk forskningsarbejde på Stolpedalsskolen i Aalborg Kommune fra januar 2015 til januar 2016. Vi takker Aalborg Kommune og Stolpedalsskolens medarbejdere og ledelse for samarbejdet. Uden deres store engagement og imødekommenhed havde vi ikke kunnet få værdifuld praksisnær viden om, hvordan samspillet mellem international forskning og praksis kan udvikles. Medarbejdernes imødekommende tilgang til at ændre på nogle få didaktiske dispositioner i undervisningen og hermed fremme elevernes positive og aktive læringsmiljø har haft en stor betydning for elevernes motivation og engagement i undervisningen.

Forløbet søgte med pointen fra international forskning (Helmke, 2013, s. 254-255) at overvinde kløften mellem forskningsbaseret viden og konkret praksis. Der er to forskellige logikker på spil, der ikke umiddelbart lader sig ophæve. Den pædagogiske praksis er optaget af, hvad der kan tages i anvendelse til at forbedre praksis. Den pædagogiske forskning er optaget af at frembringe gyldig og sand viden ud fra en række metodiske principper. Kløften mellem at vide noget fra den pædagogiske forskning og at kunne forstå og efterfølgende anvende viden i praksis med succes er derfor ofte bred.

Vi argumenterer for, at der skal skrues på små knapper for at lykkes med denne udfordring. Det er dog væsentligt at have viden om, hvilke knapper der skal skrues på. Det er ikke nok at have viden om noget, det er nødvendigt at gøre noget i praksis mange gange, før det virker efter hensigten. De små knapper symboliserer en udvikling og forandring, som implementeres over lang tid, og det kræver støtte fra ledelsen at foretage disse ændringer. Vi ikke taler om et quickfix. Noget lykkes første gang. Men langt de fleste tiltag kræver en lang tilvænningsperiode med gentagne forsøg og tilpasninger.

Denne bog giver en teoretisk indsigt i, hvorfor den undervisningsmæssige interesse bør vendes mod metakognition, selvregulering og konsolidering af læring, og en praktisk tilgang til, hvordan det kan gøres i den daglige undervisning.

Vi håber, at bogen kan bidrage til et øget fokus på nogle af de aktiviteter i skoledagen, der kan medvirke til at gøre undervisningen i folkeskolen bedre og dermed klæde eleverne på til fremtiden.

Aalborg, januar 2017
Adjunkt Dorthe Geisnæs
Docent Preben Olund Kirkegaard
University College Nordjylland (UCN)



Indledning
De danske folkeskoler står med tusindvis af elever, som de i løbet af det næste årti slipper løs i et samfund, der kalder på fleksibilitet, viden, kritisk tænkning, ansvarsfølelse, kommunikation osv. Centralt er, at viden og kompetencer bliver anset som den væsentligste dynamo både til værdiskabelse i samfundet og til den enkeltes realisering af eget potentiale. Der stilles til stadighed krav om at kunne sætte sig ind i ny og kompleks viden. Disse samfundsmæssige tendenser afspejler sig også i skolen. Når eleverne efter afslutning af grundskolen skal videre i uddannelsessystemet, består meget af læringen af selvstændigt arbejde. I fremtidens uddannelser bliver der stadig færre undervisningsressourcer, hvilket betyder, at flere skal kunne klare sig på egen hånd. Problemstillingen er knyttet til, hvordan eleverne i skolen skal tilegne sig viden og kompetencer, som de kan anvende i en fremtid, der forventelig vil ændre sig radikalt. De tiltag, vi lægger frem, skal forsøge at give eleverne en større dybdeforståelse af de fænomener, der skal læres. De skal huskes bedre. De skal tages i anvendelse. De skal bruges i den videre læreproces i uddannelsessystemet. Skolen skal ruste eleverne til fremtiden, hvor en dybere forståelse af fænomenerne træder tydeligere frem. Mere fordybelse og mindre bredde kunne være sloganet for denne bevægelse. Det giver en læringskontekst, hvor elever og studerende skal være mere aktive og selvregulerede. Der arbejdes eksempelvis i gymnasierne i ”almen studieforberedelse” med individuelle studier og projektarbejde, og på universiteterne tilrettelægges meget af studietiden med samarbejde i studiegrupper eller selvstudier uden direkte adgang til en underviser.
Der tegnes dermed et billede af, at fremtidig færden i uddannelsessystemet i et vist omfang kræver kompetencer til selv at kontrollere læreprocessen, til at søge viden og til at holde ud. Ifølge PISA-undersøgelsen i 2000 lå de danske 15-årige elever noget under middel i vurderingen af deres kompetencer med hensyn til kontrol over læreprocessen. Denne kompetence defineres ved, at man finder ud af, hvad der er behov for at lære, og hvad der er det vigtigste, at man sikrer sig, at man har forstået alle begreberne, og at man til sidst tjekker, om man kan det, man har forsøgt at lære (Andersen et al., 2001). Samme undersøgelse viste, at de danske elever ligeledes lå under midten i forhold til indsats og udholdenhed, hvilket dækker over at arbejde så hårdt, man kan, at man bliver ved, selvom det er svært, og at man ikke giver op. I de efterfølgende PISA-undersøgelser har Danmark stadig været placeret under gennemsnittet (Mejding, 2004; Egelund, 2013).
Der er altså et behov for et øget fokus på at lære eleverne at lære. Det betyder, at opmærksomheden ikke blot er rettet mod et fagligt indhold, men også mod, hvordan eleverne lærer. I denne sammenhæng trænger spørgsmålet sig på, hvordan eleverne i højere grad bliver i stand til at lære noget på egen hånd. Der er med andre ord et behov for selvreguleret læring. Denne kompetence er lærerne allerede forpligtet på at træne eleverne i, da det står skrevet i folkeskolens formålsparagraf, at: ”Folkeskolen skal i samarbejde med forældrene give eleverne kundskaber og færdigheder, der; forbereder dem til videre uddannelse …”. Hvis det ikke skal ende i et uddannelsesmæssigt svigt, så skal lærerne i folkeskolen understøtte udviklingen af elevernes evne til selvreguleret læring. Elevernes selvregulerede læring drejer sig om, at eleverne kan tage selvstændige initiativer. De skal blive i stand til at kunne styre nogle af deres egne læreprocesser. De skal lære nogle strategier til at kunne planlægge og vurdere egen læreproces.
Her kommer elevernes metakognitive kompetencer i spil, da de også skal kunne reflektere over egen tænkning og læring. Eleverne skal reflektere over, hvad de har lært, hvorfor det er lært, og hvordan det er lært. Udviklingen af elevernes metakognitive kompetencer skal gøre dem i stand til at anvende nogle læringsstrategier på en aktiv og målrettet måde for at fremme egen læring. For at understøtte den metakognitive proces er det nødvendigt aktivt at foretage en bearbejdning af undervisningens indhold, hvor eleverne tager stilling til egen læring.
Denne bearbejdning af indholdet betegnes konsolidering af læring. Hvis læring ikke skal forsvinde som dug for solen, er det nødvendigt at konsolidere den. Konsolidering af læring er blandt andet at tale om det lærte for herigennem at fastholde udholdenhed og forventninger om egen mestring. Konsolidering af læring er at skabe sammenhæng mellem det tidligere lærte og det nye og hænger derfor sammen med evnen til at lære at lære. Begrebet dækker altså over aktiviteter og metoder, der på den ene eller anden måde har til hensigt at sikre, at eleverne forstår det lærte.

Eleverne skal lære at ytre sig, kunne deltage og bidrage til et socialt fællesskab i skolen for senere i deres liv at kunne være i forskellige sociale arenaer. I skolen skal eleverne derfor udvikles mod til at kunne udtrykke sig og kunne tage stilling til samfundets fortsatte udvikling på et vidende grundlag, hvor der er en tydeligere forståelse af begreber og sammenhænge inden for de forskellige fagområder. Dette er væsentlig for, at elevernes tillærte kompetencer og viden kan overføres til andre arenaer uden for skolen.
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