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“MS er en potentielt 
invaliderende sygdom.  
Når man kombinerer den 
med noget stærkt som at 
sejle jorden rundt, opstår 
der noget magisk. Stolthed 
og håb erstatter den frygt, 
skam og sociale isolation, 
som ofte følger med 
sygdommen. På rejsen har 
vi oplevet igen og igen, at 
vores besætning formår at 
generobre deres identitet, at 
føle sig værdige og vove at 
drømme igen, fordi ja: 

Livet har stadig noget at 
tilbyde mig, og jeg har stadig 
noget at tilbyde livet.”
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