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  Hvorfor
skrive en bog om en kur....

Ja, hvorfor endelig...



Der findes jo 1000 vis af bøger om slankekure, så hvorfor ikke
endnu, det kunne jo være lige den du mangler i samlingen ;)








Ej, jeg tror på at det virker og du burde ikke skulle ud og købe
flere bøger.... Måske lige hvis jeg laver en opfølgninger, med
flere nye, gode, lækre opskrifter :)








Jeg er uddannet kostvejleder, og har været igang i små 2 år. Jeg er
uddannet kok i tidernes morgen. Måske en rigtig god kombination, da
jeg som elsker at eksperimentere med ny ting og opskrifter. Jeg har
haft en del klienter igennem min kostvejledning, og det har givet
mig, flere ideer til denne bog, da det gerne skulle være så nemt
som muligt for alle...








Jeg har haft klienter, der er blevet super glade for Munk kuren, de
har alle fået et god skub i deres vægttab.



Men det er ikke kun et vægttab som mine klienter fik. Der f.eks.
nogle der fik mere energi, nogle der fik styr på deres søde tand og
andre, der fik en bedre nattesøvn :)
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Motivation

Hvad er din motivation, for at skulle starte på nye vaner og ændre
på din kost?






Du skal finde en motivation, og det kan være mange ting..


Oftest er det "bare" et vægttab på et par kilo eller mere, som er
motivationen. Men desværre som så mange andre ting er det ikke nok
til at holde en livsstilsændring på længere sigt... Så du skal
måske grave lidt dybere...






Nogle gange kan det være en sundere måde at leve på, at undgå
sygdomme,eller at kunne mere for sig selv eller sammen med
familien.
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