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Forord

Da jeg i maj 2005 rejste til Sharm-el-Sheikh på badeferie med min datter, havde jeg slet ikke forudset, at jeg skulle skrive digte. Jeg havde brug for at få ro i mig selv, overblik over mit liv og mine mange forstyrrende tanker og købte en notesbog, så jeg kunne gøre notater.

Da jeg satte blyanten til papiret fløj ordene imidlertid ud af mig i en lind strøm. Ubesværet og nærmest ubevidst. Faktisk skrev jeg så hurtigt, at jeg ikke vidste, hvad jeg skrev. Da jeg senere læste teksten, gav den fin mening. Der var blevet sat ord på mine tanker. Der var blevet ryddet op. Og løsningen var altså kommet ud på vers!

Jeg var nødt til at anskaffe flere notesbøger. Og jeg kunne i en kort periode efter hjemkomsten stadig formå at vriste ord ud af mig og ned på papir. Så aftog flowet og behovet.

Digtene kommenterer opvæksten, indre og ydre konflikter, kærlighedens diversitet og naturens skønhed og er gennemsyret af en forankring i det guddommelige. De har været en vigtig milepæl i mit liv, og jeg håber, de kan inspirere og glæde dig.

Tak til mine gode veninder Lena og Ann for opmuntring og korrekturlæsning.
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Bog 1

– digte fra Egypten

Digtene i Bog 1 er alle skrevet i Sharm-el-Sheikh

i maj 2005. De kan læses hver for sig, men for

den, der er interesseret i personlig udvikling,

psykologi eller sjæleliv anbefales det, at de læses

kronologisk. De beskriver den udvikling,

udrensning og afklaring, der finder sted.


Sandstorm

Sandstorm på vej.

Horisonten er gullig og uklar

bag de forrevne Sinai bjerge.

Vinden tager til, palmerne vifter

et sandkorn rammer min kind.

Vinden klapper mig op

rusker i mig

endnu blidt,

puffer til mig

beder mig vågne og tage fat på mit liv.

Det, som har ligget stille

hvirvles nu op og bliver synligt.

Det, som lå gemt under overfladen,

dukker frem og blæser ind i mit ansigt

og vil ses på.

Overfladen i vores saltvandspool var før så stille,

som var den beklædt med Vita Wrap.

Nu ligner den myrekrig på en tv-skærm

blåt i turkis.

Én bølge af lys kommer flydende alene,

snart sitrer hele overfladen nervøst

i et glitrende inferno.


Ørkenprinsessen
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Pigalop pigalej

hvem vil danse med mig

svinge benene lystigt

om slør og løse gevandter?

Når hun kommer, ørkenprinsessen,

er det med fuld fart

og hun hvirvler op alt der var

alt som skal ændres

intet forbliver som før.

Alt bliver flyttet til nye positioner

for hvert trin hun træder

for hver hvirvel hun danser.

Hofterne smækker en lussing til den

der ikke giver plads til ørkenprinsessen

og den forandring hun trækker i sit spor.

Om anklerne har hun guldbånd

som danner fæste for det næsten æteriske stof

der udgør hendes benklæder,

som ikke overlader meget til fantasien

om end hun danser så raskt

at man ikke får indtryk af hendes figur

førend den er i en ny positur.

Interludium I
Jeg er et vidne til historiens gang
en majdag i Egypten i 2005.
De små ting giver mening i mit liv.
Jeg er beskueren, som ser det hele gennem mit kamera.
Alting sker konstant
jeg må udvælge mig et fokus
og holde fast en stund
for at det giver mening.
Alting sker samtidigt,
mens jeg i det fysiske kun kan være
ét sted ad gangen.
Livet er kryptisk
og skal dechiffreres
stykke for stykke.
Det kan være svært at holde rede på verdens gang,
hvor alt sker hele tiden
og samtidig holde styr på det mylder af tanker
som farer forvildet rundt inde bag mit kranium.
Lukket inde bag ører, pande og isse,
lukket inde i et bur
er de – tankerne,
og de flakser forbi hinanden uden mål og med
– en gang imellem som duer
og andre gange som spidse spurve. →
Nogle gange lykkes det for dem
at lande på telefontrådene
så sidder de dér på rad og række,
og jeg får et øjebliks tiltrængt fred.
Som noder i et partitur sidder de en kort stund
før de aftaler at bytte plads
og det går ikke stille af:
I tusindvis af fugle flakser forbi hinanden nu
i håb om at finde et nyt og bedre hvilested,
det er en kamp på liv og død for at overleve
– for at nå målet.
Mange støder sammen
nogle falder ned og dømmes ude.
Men for de faldne kommer nye til
– ud af intet opstår de:
Er der én, kommer flere til
som en vanddråbe, der splintres til atomer.
Bægeret er fyldt og render over.
Hvem slukker for vandet eller skruer ned for styrken
så noget kan nå at fordampe?
Måske, når jeg sover, bliver der slukket
eller skruet ned og det viser sig,
at der i bunden af bægeret er bittesmå huller
hvorigennem der kan sive lidt vand.
Dét som er brugt
dét som er bearbejdet og accepteret
dét jeg kan give slip på
det flyder ud, mens jeg sover
så næste morgen oprinder med rum nok til at modtage nyt
fra den evige hane af tanker og impulser.
Måske er det ikke fugle men ord
og måske kan jeg selv skabe fred i mit indre?
For hvis tankerne bare er ord
kan de flyde ud gennem min pen og ud på papiret
så der bliver mindre mylder i mit hoved?
For én ting er at skrive dagbog og vende hver en tanke
– analysere og psykologisere
så man bliver splittet og i vildrede mere end ro.
Noget andet er blot at lade ordene flyde
i deres egen foretrukne rækkefølge
– bare gelejde dem ud af mit hoved.
Hvis det er løsningen, vil jeg aldrig høre op med at skrive.
Hvis det er løsningen er der milliarder og millioner af ord
som nu har taget opstilling i lige rækker.
De står og venter pænt ved udgangen.
Dét som før var et kaos af forvirrede tanker
har nu fundet sin plads i rækker og geledder. →
To og to står tankerne
som skoleklasser for de mindste
parate til at gå til undervisning efter frikvarterets ettagfat
uden gårdvagt til at skabe orden i kaos.
De holder hinanden pænt i hånden
så ingen skal forvilde sig væk
og være alene og uden mening.
For alene og hver især
har de ingen betydning.
Kun i forhold til andre er man noget værd
– er jeg noget værd.
Men hvis jeg kunne sortere i rækker og geledder
ville jeg vælge at sende visse klasser ud
som de første.
Jeg ville lette mit hjerte og lysne min sorg
som man bleger håret i solen.
Ikke prøve at forstå mere, men bare give slip
og sætte punktum for pinsel
og for alt, der har græmmet mig.
Jeg ville starte med klassen som har såret andre
som har sat sig selv først
når der blev uddelt dækningsløse checks
til de dybe behov.
For hvad var det værd?
Et øjebliks nydelse fulgt af tider
hvor ingenting voksede i mit indre
og blev til en udåd af enorme dimensioner
og jo mere jeg arbejdede for at blive den kvit
des mere bed den sig fast med sine tænder
– hvasse som dem hos piratfisk
der der der der der der der der der der der 
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