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Forord:

I det forløbne år har kursisterne fra Forfatterskolen på VVC inspireret og motiveret hinanden, og et uddrag af resultaterne er medtaget i denne Antologi.

Tak til alle medvirkende.

Lone Rytsel
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Tid til forandring, hvis du ønsker det?

Chefen er en psykopat

”Tid til forandring”

Kæresten er voldelig

”Tid til forandring”

Arbejdet er utilfredsstillende

”Tid til forandring”

Børnene hører ikke efter

”Tid til forandring”

Økonomien er i uorden

”Tid til forandring”

Huset skal på tvangsaktion

”Tid til forandring”

Regeringen tager forkerte beslutninger

”Tid til forandring”

Hovedet er fuld af bekymringer

”Tid til forandring”

Lejligheden er for lille

”Tid til forandring”

Huset er for stort

”Tid til forandring”
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TID TIL FORANDRING – hvis du handler?

Du kan ønske, du vinder i lotto

Du kan håbe, du vinder i lotto

Du kan planlægge, hvad du skal bruge pengene til, når du vinder i lotto

Du kan visualisere, hvordan det er at vinde i lotto

Men du har ikke en chance, før du har købt en lottekupon

Du kan ønske dig en kæreste

Du kan håbe, du finder en kæreste

Du kan planlægge, hvad du vil gøre sammen med en kæreste

Du kan visualisere, hvordan det er at have en kæreste

Men du har ikke en chance, hvis du ikke går ud i verden og lukker øjne og ører op

Du kan ønske dig at tabe i vægt

Du kan håbe, du taber dig i vægt

Du kan planlægge, hvad du vil gøre, når du har tabt dig

Du kan visualisere, hvordan det føles at have tabt dig

Men du har ikke en chance, hvis du ikke ændrer din livsstil, spiser anderledes, motionerer anderledes og fokuserer anderledes

Du kan ønske at blive gammel og stadig frisk

Du kan håbe at blive gammel og stadig frisk

Du kan planlægge at blive gammel og stadig frisk

Du kan visualisere, hvordan det føles at blive gammel og stadig frisk

Men du har større chancer, hvis du spiser sundt og godt og motionerer såvel kroppen, som ånden
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TID TIL FORANDRING – impuls udefra
Hvornår tænkte jeg det første gang?
Så vidt jeg husker det, var da jeg fejrede min 18 års fødselsdag og min elskede storebror kom på besøg. Det gjorde han ikke så tit, men til gengæld elskede jeg ham for det, når han gjorde det.
Vi fik en god snak og da han spurgte mig, om hvordan mit liv var, brød jeg sammen.
Jeg havde et elendigt liv. Jeg var begyndt i gymnasiet i august måned og nu var vi nået til marts måned året efter. Jeg husker ikke, hvordan det var sket, men jeg havde valgt Metropolitanskolen og ingen af mine klassekammerater fra realskolen skulle med der, så jeg var helt alene og tror, jeg tænkte:
Nu er det tid til forandring.
Jeg var ved at være skoletræt, selv om jeg havde elsket at gå i skole, men jeg var blevet 17 år, havde ingen kæreste og følte mig anderledes end alle andre. Havde aldrig rigtig haft nogen kæreste.
Men arbejderbarn i et miljø fyldt med overklassens børn. Jeg kunne ikke leve op til dem, såvel økonomisk som intellektuelt. Jeg var godt nok blandt de bedste i folkeskolen, men nu var jeg den dårligste. Jeg havde ingen forældre eller søskende, der kunne støtte mig fagligt.
Jeg var en mønsterbryder og det kan være hårdt. At jeg så også havde en mor, der var syg og indlagt på hospitalet i mange måneder, hvor jeg udover at besøge hende hver dag, også skulle lave aftensmad til min far, når han kom hjem fra arbejde, og om aftenen synes min far, jeg skulle se TV sammen med ham, selv om jeg havde brug for at læse lektier.
Jeg var måske intelligent, men jeg kom ikke sovende til det, så jeg havde brug for lektietid.
Det var totalt dømt til at mislykkes.
Og så sagde min kloge bror. ”Hvorfor stopper du ikke bare på skolen?”
”Det kan man da ikke. Når man har startet noget, så gør man det færdigt”
”Hvem siger det?”
Tja, det vidste jeg faktisk ikke.
Men jeg tog en beslutning.
”Nu er det tid til forandring”
Jeg fik en uddannelse som kontorassistent. Kunne være blevet videreuddannet så jeg med tiden kunne blive overassistent, fuldmægtig, kontorassistent og hvis jeg valgte et medlemskab af det rigtige parti måske også rådhusforvalter. Heldigvis kom der en kæreste og senere en baby i vejen, og efter nogle år, der var det ene mareridt efter det andet. Forfærdelige psykiske arbejdsbetingelser, alt for mange overordnede og alt for mange dage, hvor jeg gik grædende hjem, sagde min mand til mig:
”Nu er det tid til forandring”
Og jeg lyttede til ham. Opsagde en karriere i det offentlige og prøvede det private erhvervsliv et par år, men stadig i en administrationsstilling. Indtil min mand en dag sagde til mig:
”Nu er det tid til forandring”
Du skal du tage et erhvervskørekort og køre taxa sammen med mig.
Og igen lyttede jeg til ham og fortrød ikke et sekund. Et fantastisk spændende job, som jeg elskede i 5 år, indtil jeg en dag tog en beslutning selv.
”Nu er det tid til forandring”
Jeg skal ikke køre taxa resten af mit liv. Jeg skal gøre det, jeg havde planlagt da jeg var ganske ung. Jeg vil være lærer. Ikke børn, men jeg vil undervise voksne, så jeg tog en ny uddannelse via HF, Universitetet og forskellige voksenuddannelser og begyndte at undervise voksne indvandrere og ordblinde og andre med indlæringsvanskeligheder.
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