
[image: ]


Af: Bettina Hvidemose

Foto: Lars Schnoor Riisberg


Indholdsfortegnelse


	Trailerlæsning – en udfordring




	Hvorfor får heste trailerproblemer

	Hestens natur

	Manglende læring

	Dårlige oplevelser under kørsel

	Uheld på vej ind eller ud af traileren

	Uheldige læsningsmetoder








	Inden du går i gang

	Naturlig hesteadfærd

	Hvordan tænker heste

	Indlæringsteori

	Klassisk Betingning

	Operant Betingning








	Løsningsmodeller til praktisk træning

	Shaping

	Negativ forstærkning

	Positiv forstærkning

	Klikkertræning

	Brug af forlænget arm

	Selve træningen – foreløbig opsummering

	Træning af bagbom m.m.

	Targettræning

	Træning på andet underlag

	Smalle passager og generel miljøtræning

	Om to heste i en trailer

	Til slut








	Vil du lære mere?




Trailerlæsning – en udfordring

Trailerlæsning er den udfordring, som flest hesteejere søger hjælp til hos adfærdsterapeuter her i Danmark.

De fleste ved, at hesten er et byttedyr - et dyr som fra naturens side er beregnet til at flygte, og som ikke bryder sig om små lukkede rum.

Derfor forstår de fleste også, at det kan være rigtig svært for mange heste, at være tryg ved at gå ind i en hestetrailer. - Men bare fordi man har den viden, bliver det jo ikke lettere at læsse hesten.

I denne bog vil jeg gennemgå forskellige årsager til forskellige varianter af trailerlæsningsproblemer, med henblik på at give dig mere forståelse for netop din hests situation.

Ud over dette vil jeg gennemgå forskellige træningsmetoder, som kan bruges til at løse problemet. Det er vigtigt at understrege, at der ikke findes en konkret metode, som er den rigtige til alle heste. Alle heste er forskellige - og det er ikke altid muligt på forhånd at forudsige hvilken metode, der fungerer netop for din hest. Måske er det ikke en bestemt metode, du skal bruge. Måske er det i stedet et mix af flere metoder, der fungerer for din hest.

Formålet med denne bog er derfor at give dig forståelse for din hests situation og forståelse for både teknikkerne og teorien bag det praktiske arbejde, så du og din hest kan gå i gang med at træne trailerlæsning og forhåbentlig opnå rigtig gode resultater. Alt indhold i denne bog forholder sig til træningen ud fra videnskabelig, vidensbaseret hestetræning, som altid har til hensigt at optimere indlæringen og gøre processen så stressfri som muligt - både for dig og din hest!
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Hvorfor får heste trailerproblemer
Hestens natur
Gennem hele hestens udvikling, er den blevet tilpasset livet som flugtdyr. Heste er sidste led i fødekæden. De er ikke i stand til selv at nedlægge eller fortære et bytte. Selvom de med deres store, stærke kroppe kan gøre stor skade på et menneske, er deres forsvarsmekanismer ekstremt begrænsede. Et bid eller et spark fra en hest er intet imod et angreb fra et rovdyr, som vil spise hesten.
Derfor er der ikke noget at sige til, at heste ikke er så glade for små lukkede rum - som en hestetrailer nu en gang er.
Jeg plejer at sige, at de heste, der opfører sig mest naturligt, er dem, som fungerer dårligst sammen med os mennesker. I naturen er det bedre at flygte en gang for meget end en gang for lidt. Men de fleste mennesker vil ikke have en nervøs hest - og mange synes, at hesten er dum, hvis den ikke vil gå i trailer, over andet underlag eller igennem en smal passage - men i virkeligheden er det helt naturlig og meget hensigtsmæssig adfærd.
Ganske vist har vi mennesker avlet vores heste i retning af, at de skal have et sind, som passer så godt til vores behov som muligt. Men hestens drifter og instinkter har udviklet sig gennem mange millioner år, så de er ikke sådan lige at komme af med.
Der er naturligvis heste, som falder ved siden af gennemsnittet, og bare går stille og roligt op i traileren første gang man prøver. Ligeså vel som vi mennesker er forskellige, så er hestene det også. Men den gennemsnitlige hest er et udpræget byttedyr, som ikke kan lide steder, hvor den ikke har fuld flugtmulighed, hvis den skulle få brug for det.
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Manglende læring
Med baggrund i det vi ved om hestens natur, er der ikke noget at sige til, at trailerlæsning er en svær disciplin. For rigtig mange heste er den primære årsag til, at de ikke går fint i trailer, at de ganske simpelt ikke har lært det. Set med vores menneskelige øjne burde det ikke være specielt svært at gå ind i en hestetrailer, men det er det som regel, når man er hest og har de dertilhørende drifter og instinkter med i bagagen.
Jo yngre hesten er, des lettere lærer den. Det betyder også, at jo tidligere man går i gang med at give hesten positive oplevelser omkring en hestetrailer, des bedre hænger disse gode oplevelser fast.
Der findes enkelte heste, som bare går op i traileren uden læring, og det skal man selvfølgelig bare være rigtig glad for. I de fleste tilfælde er det dog sådan, at trailerlæsning faktisk kræver mere træning end selv den sværeste dressurøvelse. Vi glemmer bare let, at det er sådan!
For de fleste ryttere er det sjovere at træne ridning end at træne trailer - det er bare sådan at trailer træning og træning af alt muligt andet, som skal bruges i hestens hverdag også skal trænes. Nogle gange kræver det rigtig meget tid, men det betaler sig altid i sidste ende - både for hest og rytter.
Dårlige oplevelser under kørsel
Uanset hvor "skeptisk" hesten har været overfor traileren i forbindelse med den oprindelige læring, så er det sådan, at trailerlæsning er en disciplin, hvor man meget let kan sættes tilbage igen - eller måske endda komme i en situation hvor hesten får det langt værre med traileren end den oprindeligt havde. Det er ikke ualmindeligt, at heste, i vores øjne, pludselig bliver bange for traileren uden grund.
Når man begynder at analysere på det, er det ofte sådan, at det sker efter en køretur, hvor man måske har lavet en hård opbremsning, undveget noget eller lignende, som kan føles rigtig ubehageligt i traileren. - Der skal ikke så meget til, før hesten kobler traileren med noget ubehageligt, pludselige bevægelse og ubalancer i bilen føles langt værre i et påhængskøretøj end foran hos os selv. Når dette bliver kombineret med, at de fleste heste stresser en smule over det at være i et lille lukket rum i sig selv, er det jo forståeligt.
I andre tilfælde er der mere åbenlyse årsager til, at hesten får et skidt forhold til traileren efter kørsel. Har man været ude i et decideret uheld, hvor hesten måske er blevet kastet rundt, har siddet fast over eller under bommen eller lignende, kan det være rigtig svært at rette op på - men alt er muligt. Man skal bare huske, at jo voldsommere en dårlig oplevelse hesten har haft i traileren, des sværere er den at udslette igen. Det er vigtigt at være fair overfor sin hest og forstå, at den virkelig kan udvikle massive angstproblemer omkring traileren. Derfor kan det ikke nytte noget at presse den - det kan tage lang tid at opbygge tillid omkring traileren og kørslen igen.
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Uheld på vej ind eller ud af traileren
Lige så vel, som der kan ske uheld under kørslen, kan der opstå mange varianter af uheldige episoder på vej ind og ud af traileren. Hvis hesten er på vej op i traileren og skrider på rampen, kan det være nok til at tilliden til traileren vælter fuldstændig og trailertræningen må starte på 0 igen.
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