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» Det er dine øjne,
der ser smukt «

– Iransk talemåde


Forord

Åh … du skønne Mellemøsten, som huser en masse historier lige fra Tusind og én Nat til store digtere som Rumi og Hafez. Når jeg lukker mine øjne, prøver jeg nogle gange at forstille mig, at jeg går en tur op og ned ad gaderne og kigger på bygningerne med den smukkeste kalligrafi. Solen bager, der er gadelarm, og duften af krydderier bliver forstærket af den varme luft. Her ser jeg smukke, brune øjne tegnet op med kohl, hennatatoveringer på hænder og fødder, lange vipper og mænd og kvinder, der klæder sig i deres bedste outfits, når de går på gaden. For mig har Mellemøsten altid været ensbetydende med mystik og vidunderlige skønhedsritualer. Skønhedsritualer, som bliver videregivet fra generation til generation i familierne – ligesom i min familie, hvor min højtelskede mormor, gav mig alle sine opskrifter, som hun igen havde fået fra sin mor.

Men i rigtig mange år har den mellemøstlige kvinde været en overset målgruppe i mode- og skønhedsbranchen. Heldigvis er interessen for de mørke og tildækkede kvinder eksploderet i de senere år. Lige fra de store modehuse, som laver kollektioner til muslimske kvinder, til medier, der så småt er begyndt at bringe indhold med mørke kvinder. Jeg synes, det er på tide! Vi mellemøstlige kvinder bruger nemlig lige så meget, eller lige så lidt tid, på skønhed og mode som alle andre kvinder. Jeg har ofte selv manglet litteratur om skønhed for mellemøstlige kvinder: Jeg vil gerne have råd og vejledning om min makeup, og om hvilke farver der passer til min hudfarve. Og jeg vil super gerne have relevant information om uønsket hårvækst. For er der én ting, som vi mellemøstlige kvinder virkelig hader, og ja, jeg mener virkelig hader, så er det uønsket hårvækst. Der er ingen grænser for, hvor de hår vokser!

Så da jeg fik muligheden for at skrive en bog om skønhed til den mørke kvinde, kunne jeg ikke andet end tage udfordringen op med et stort smil på læben. Nu kunne jeg samle al min erfaring og de mange tricks og råd, jeg selv har fået gennem tiden fra min mormor især og fra de andre kvinder i min familie. Jeg har også taget nogle meget forskellige og personlige historier om skønhed med fra en flok seje, mørkglødede kvinder, jeg kender.

Min bog hedder Mørkglødet og det er ikke en stavefejl! Jeg kalder os mørke kvinder for mørkglødede i stedet for mørklødede, fordi jeg synes, vi har brug for – også med vores sprog – at fremhæve det smukke og fantastiske hos alle os mørke kvinder. Jeg vil gerne have, at vi alle, uanset hudfarve, kan føle os set, ønsket og anerkendt og ikke mindst spejle os i mediebilledet. Jeg brænder for at vise vores børn, at hudfarve, hårvækst og en masse skøre traditioner ikke er noget at skamme sig over. Vi rocker fandeme – med eller uden overskæg!

Jeg har i årevis forsøgt at skubbe til mode- og skønhedsbranchen – jeg vil se kvinder i alle farver repræsenteret i nutidens skønhedskultur og i modebilledet. Jeg har en enorm respekt for alle de skønne, fantastiske og dygtige makeupartister, der er derude. Hatten af for dem! Men når man som ung pige står med et solidt overskæg og ét øjenbryn, og man ikke kan finde råd eller vejledning i de eksisterende magasiner eller bøger, så tyr man til selvhjælp. Og efter mange år med hårplukning, et utal af fejlkøb hvad angår makeup og mange, mange fejlslåede hårfarvninger, så bliver man faktisk lidt af en selvlært ekspert. Når jeg taler med mine veninder fra Afrika, Kina eller Indien, kan jeg høre, at de har oplevet de samme problemer, og at de også har fået overleveret mange af disse råd og opskrifter på hjemmelavede produkter fra kvinderne i deres familier. Det er en tradition mange andre steder end i Mellemøsten. Men fordi min familie kommer fra Iran, har jeg valgt, at Mellemøsten er mit udgangspunkt i denne bog. Det er det, jeg er rundet af. Men til alle I andre mørke, skønne kvinder: Disse tips og tricks er også til jer.

Mit håb er, at jeg med denne bog kan åbne en lille dør, som fører ind til den fantastiske verden af skønhed for alle de mørkglødede, dejlige, behårede og tilslørede kvinder derude – og for alle de kvinder, der i det hele taget ønsker gode råd og vejledning til at få det smukkeste frem i dem selv på den mest naturlige måde. Det er skønhedstips uden skidt og parabener!

Til min mor og far: Tak, fordi I valgte at tage jeres lille behårede pige med fra de varmere himmelstrøg, rive hende op med rod og kaste hende ind i et hårløst land. [image: Image]
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Søren Hedegaard – The Godfather of Styling

Jeg har gennem årene lært enormt meget om skønhed og makeup, særligt af min bedste ven, Søren Hedegaard. Jeg tænker på Søren som The godfather of styling. Det er vildt imponerende, hvad den mand har bedrevet gennem sit liv. En dag, hvor jeg var hjemme hos Søren, hev han alle sine tidligere projekter frem. Der var alt fra shoots med Naomi Campbell til arbejde på filmproduktioner med politikere, kendte, Topmodel, modeuger og sågar Vogue. Og derudover er Søren også fast makeup- og hårstylist for Kronprinsesse Mary.

Jeg mødte Søren for cirka seks år siden, og vi blev soul mates lige med det samme. Vi var lidt ligesom to tvillinger, der ikke havde set hinanden hele livet, og som endelig fandt hinanden. Vi tænker ens og forstår hinanden uden at sige ret meget. Gennem årene har jeg arbejdet en del med Søren, og han inspirerer mig hver gang.

Det, jeg elsker ved Søren, er hans store hjerte, som rummer uendeligt meget kærlighed. Han har så meget kærlighed for sit fag og for kvinder generelt. Han forstår kvinder og alt det, der er særligt kvindeligt, på et højere plan. Søren siger altid til mig, at man „bare skal fremhæve det flotte, man har“.

Hans forståelse for makeup, hår og kvinder, uanset hudfarve og hårtekstur, gør ham til en sand mester. En, man kan kaste ud i de mest utænkelige situationer, og så får han stadig det flotteste resultat. En, der kan arbejde med hele farvepaletten og style håret, selvom det ikke er skandinavisk. Og i min verden er man ikke frisør eller makeupartist, hvis man ikke kan klippe og arbejde med mørkt hår og mørk hud.

Derfor var der heller ikke nogen tvivl om, hvem jeg ville have med som makeupartist på billederne i min bog: Søren forstår sig om nogen virkelig på skønhed hos os mørkglødede kvinder.



Søren Hedegaard

[image: Image] Jeg har været fascineret af den mellemøstlige kultur, siden jeg var helt ung. Romantikken, musikken og historierne – og ikke mindst de religiøse overleveringer, som senere er blevet legemliggjort af kunstmalere og billedhuggere, det har altid grebet mig om hjertet. Hvis du spørger mig, er der slet ingen tvivl: Mellemøsten er på mange måder den vestlige kulturs vugge.

I mit voksne liv er jeg begyndt at få øjnene op for de særegne, forfinede og elegante mellemøstlige skønhedskulturer, og gennem mine venner og veninder med mellemøstlig baggrund har jeg lært så meget om „kosmetisk arkitektur“.

I dag har jeg annekteret al den fine, mellemøstlige æstetik i mit arbejde. Et ansigt med bryn rettet til perfektion med silketråd og helt i balance med ansigtets anatomi. Et skæg, hvis form og tegning er som skåret ud af granit – perfekt groomet og plejet med olier og miksturer – det er slaraffenland for en skønhedsnørd som mig.

Når jeg møder danske kvinder af anden etnisk oprindelse, lægger jeg tit mærke til, hvordan de har integreret mange traditionelle mellemøstlige skønhedsritualer i deres danske hverdag. Jeg bliver så inspireret og suger alle deres teknikker og idéer til mig.

Flere mellemøstlige skønhedsbloggere har millioner af følgere. De har et utroligt produktkendskab og ved meget mere om balance og form end mange af os, for hvem skønhed og hudpleje stadig begynder med NIVEA. Jeg følger flere af dem på Instagram, og de er en kæmpestor inspirationskilde for mig og mange andre i hele verden.

I de nordiske lande findes der mange hundrede tusinde kvinder og mænd af anden etnisk herkomst. Men det afspejles desværre ikke i det skandinaviske modebillede. Hverken i magasiner eller kampagner. Det undrer mig, at man ikke ser potentialet i den store diversitet og mangfoldighed, som findes i gadebilledet. «
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Hår


Unibrow og overskæg – ja, jeg havde det hele …

Jeg er født i Sydiran, og det er altså ikke hvor som helst i Iran, det er nemlig den mest behårede del af landet. Vi har mere hår på kroppen end på hovedet. Og ja, kvinderne er ret så behårede også! Når jeg siger behåret, så mener jeg full Chewbacca-style, altså den behårede „abe“ fra Star Wars. Røv, mave og ansigt er et solidt tæppe af hår. Jeg blev født i Sydiran som en menneskelig Chewbacca, og senere blev jeg kastet ind i et land, Danmark, hvor jeg opdagede, at jeg havde mere overskæg, end de fleste »hvide« mænd kan gro på et helt liv.

Hvis man kommer fra Nordiran, er det noget helt andet. Jeg har nogle nordiranske veninder, og de har mindre kropsbehåring end etniske danske kvinder. WTF! Hvad sker der lige for dét? Man skulle ikke tro, at kvinder fra samme land kunne være så forskellige hvad angår kropsbehåring, men jo, det er vi.

Som barn syntes jeg selv, at jeg var ret så lækker, indtil jeg begyndte i børnehaveklasse i Danmark. Her gik det for alvor op for mig, hvor meget hår der egentlig var på min krop. Jeg blev kaldt „McDonalds“ og „Batman“ på grund af mit unibrow, og senere i folkeskolen sagde min lærer altid til mig: „Du har kun ét øjenbryn“. Drengene fra klassen kaldte mig for „edderkoppen“, fordi jeg havde så meget hår på min arme og ben. For første gang i mit liv følte jeg mig anderledes. Derfor hadede jeg også at have idræt og svømning. Som seksårig stod jeg og kiggede på de andre smukke, lyse, blonde piger – de havde absolut ingen hår på kroppen eller i ansigtet. Jeg var så bange for at vise dem mit sande jeg uden tøj på, at jeg klædte om på toilettet, hver gang vi havde idræt, og når vi var færdige med timen, gik jeg ud på toilettet igen for at vaske mig og klæde om. Nogle gange, inden jeg skulle i skole, gemte jeg mig under trappen i opgangen, så mine forældre ikke kunne se, at jeg pjækkede. Det var decideret ubehageligt at have idræt i folkeskolen og gymnasiet. Jeg har aldrig forstået det med at smide tøjet foran alle andre, heller ikke selvom det bare er kvinder.

Selvom jeg syntes, det var ubehageligt med mobningen, mindes jeg faktisk ikke, at jeg var ked af det. Det var nok, fordi jeg altid var så rap i kæften og ikke havde noget problem med at sætte folk på plads. Og selvom jeg blev drillet med min kropsbehåring, mit unibrow og mit overskæg, måtte jeg ikke fjerne det for min mor. For dengang måtte gode iranske piger ikke fjerne deres krops- og ansigtsbehåring før bryllupsdagen. No shit, den er god nok. I „gamle dage“ måtte pigerne ikke fjerne deres unibrow, overskæg, bakkenbarter og kropsbehåring, før den dag de skulle giftes. Så den mand, kvinden skulle giftes med, vidste faktisk ikke, hvordan hun rigtig så ud, før selve brylluppet. De fik nærmest en helt ny kvinde på bryllupsdagen. Og tro mig, man ser helt anderledes ud med og uden ansigtsbehåring. Jeg har set billeder fra et par af mine kusiners bryllupper, og det er den vildeste transformation!

Da jeg var omkring 12-13 år fik jeg alligevel overtalt min mor til at fjerne mit overskæg, og det blev gjort med trådmetoden, som jeg selvfølgelig beskriver senere i bogen. Men mit unibrow måtte under ingen omstændigheder fjernes! Jeg nægtede imidlertid at begynde i gymnasiet, hvis jeg ikke måtte fjerne mit unibrow. Og så fik jeg endelig lov. Der gik faktisk lidt tid, før jeg vænnede mig til mit „nye jeg“. Det er jo en vild forvandling for en ung pige.

I dag griner min mor, hver gang jeg minder hende om, at hendes teenagedatter ikke måtte fjerne sit unibrow. Vi lærer jo alle sammen med tiden. Mine forældre var den første generation, der kom til Danmark, og der var rigtig mange ting, som var nye for dem, og som de lige skulle vænne sig til. En af de ting var, at deres piger, som de havde valgt at tage med til et meget koldere land, ikke kunne forblive små, behårede bavianer. De skulle plukkes, trimmes, tage sig en uddannelse og sendes ud i det hårløse land for at få et job.

Som ung pige begyndte jeg for alvor at få noget med krops- og ansigtsbehåring – jeg kan ikke klare det! Det har nok noget at gøre med, at jeg har så meget af det, at det decideret går mig på nerverne. Til tider er det også ret så udmattende at fjerne hår på daglig basis. Netop på grund af min hår-obsession, sidder jeg nærmest dagligt med en pincet i hånden, og fjerner det mindste, der kommer ud. Det er sikkert også derfor, at der ikke er så mange, som tror på mig, når jeg siger, at jeg er kraftigt behåret. Jeg er efterhånden blevet professionel til at fjerne hår – alle de hårfjerningsmetoder, der findes, har jeg prøvet!


[image: Image]

Her har jeg fået fjernet mit overskæg, mine bakkenbarter og en smule under mine bryn. Men det i midten måtte jeg ikke fjerne. Jeg havde også en masse hår i panden, som jeg senere fik fjernet med tråd.
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Jeg har desværre ikke billeder af mig selv, hvor man kan se min hårvækst tæt på. Men jeg synes, at man her kan se, hvor mange hår jeg engang havde på mine arme. Jeg havde heller ikke fået fjernet mit overskæg.

PS: Jeg var KÆMPE Back-street Boys-fan. Jeg skrev endda et kærlighedsbrev til Nick Carter, hvor jeg vedhæftede det her billede.
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Haifaa Awad

[image: Image] At skønhed skal komme indefra er en kliche, alle kvinder forsøger at overbevise sig selv om, når håret kikser, og mascaraen klumper.

Men jeg har med tiden lært, at det ikke blot skal være et tomt mantra. Man må finde hvile i sin krop, før end man kan tro inderligt på disse ord og bære sin krop med stolthed.

Mit følelser omkring min krop er det mest genstridige ler, jeg har bokset med i mit liv. Jeg har formet dem og æltet dem. Jeg har tæsket dem og har fået tæsk igen. Har udviklet mig med dem. Stagneret med dem. Vi har været i krig, mine følelser omkring min krop og jeg.

Indtil vi en dag indgik våbenhvile, og våbenhvilen blev til accept. Accept af alt, hvad der gør mit jeg smukt og mindre smukt. For skønhed er for mig ikke bare, hvad der er skønt, men også alt det, der er mindre skønt.

På den måde har jeg kæmpet med og formet mit indre – og jeg kæmper stadig. Jeg lærer dét at være smuk ved at handle med integritet og ansvar. Handlinger har det nemlig med at lyse ud af øjnene på måder, som kohl-streger ikke kan efterligne. «
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Hårfjerningsmetoder
Tråden
Første gang, jeg fik fjernet mit overskæg, var det som sagt med tråd. Som al anden hårfjerning, der hiver håret ud med roden, gjorde det rigtig ondt. Men det var sådan, min mor altid havde gjort. Hun er så rutineret, at hun kan gøre det på sig selv ved at sætte tråden fast på sin storetå. Hvis man youtuber „threading“ (det engelske ord for metoden), kan man se, hvordan det rigtig skal gøres, men fordi hun ikke har haft nogen til at hjælpe sig med det, så har hun lært sig selv tricket med at sætte tråden rundt om storetåen.
At fjerne hår med tråd er en ældgammel metode, som i de senere år er blevet meget populær i den vestlige verden. Måske fordi det både er en nem og billig løsning.
Det, man gør, er, at man tager en tynd tråd, typisk bomuld eller polyester, som man lægger dobbelt og derefter snoer. Når man efterfølgende fører tråden hen over områderne med uønsket hår, vil trådene gribe fat i hårene og hive dem op med roden.
Jeg kender trådmetoden fra iranerne og ved, at man i gamle dage oprindeligt kun fjernede overskægget, når en pige havde nået voksenalderen og skulle giftes.
Fordelen ved at fjerne hår med tråd er, at man kan styre tråden med præcision, så det for eksempel er lettere at forme øjenbrynene og især de små dunhår, som er lige over brynet. Derudover er den mere skånsom mod huden end voks, som kan brænde huden. Personligt synes jeg dog, at det kan være ret så smertefuldt at fjerne hår med tråd, netop fordi man fjerner flere hår på én gang. Men man kan godt minimere smerten, hvis man bruger tråden korrekt, og man kan komme lidt babypudder på det område, hvor hårene skal fjernes – så mindsker man også smerten en smule. Og husk at komme koldt vand eller aloe vera-creme i ansigtet efterfølgende! Når du har fjernet håret, er dine porer åbne, og det kolde vand eller cremen lukker dem igen, så du ikke får små røde knopper.
Jeg vil ikke anbefale at få fjernet hår på arme eller ben med trådmetoden, fordi hårene i disse områder typisk er mere grove, og der er for mange til, at man kan fjerne dem med en tråd. Til gengæld kan man bruge metoden til også få fjernet sine babyhår i panden og dermed få en rigtig fin og lige hårkant. Eller du kan løfte din hårgrænse lidt – en Kim Kardashian-hårkant, hvor det hele er snorlige! Så sving forbi en frisør, som har anden etnisk baggrund end dansk, og få dine bryn – og måske også hårgrænse – trådet in style!
Voks
Jeg ved ikke, om det kun er mig, men om vinteren er jeg for det meste au naturel. For det første er det varmere med hår på benene og diverse andre steder, og for det andet klør det meget mere, når hårene er på vej ud om vinteren. Så sommerperioden er altid et godt tidspunkt at få vokset sine ben – så slipper man også for at bruge skraberen hver anden dag og i mit tilfælde hver dag. Min mand bliver chokeret nogle gange, fordi jeg kan barbere mig, og allerede næste morgen er hårene vokset ud igen.
Apropos min mand: Da han var i Libanon engang, fik han fjernet sine næsehår med voks. De kommer voks på to vatpinde, stikker dem op i næsen og klemmer næseborene sammen for at fange alle de hår, der sidder derinde – og så hiver de dem ud! Han siger, at det ikke gør specielt ondt, og at man trækker vejret meget bedre efterfølgende. Jeg har ikke selv prøvet det selv, men kunne godt tænke mig det på et tidspunkt. Vi har jo alle sammen hår i næsen. De er der for at fange alle de partikler, der flyver rundt i luften, og de er også med til at fugte næsen. Men der er altså nogle af os, der har ret mange synlige næsehår. Dem, der kan ses, klipper jeg med en lille kosmetisk saks.
Første gang, jeg prøvede at fjerne uønsket hårvækst med voks, var på mine ben. Min mor lavede en hjemmelavet voks af sukker, vand og citroner. Det hele blev varmet op i en gryde, indtil sukkeret karamelliserede og begyndte at klistre. Når voksen havde en passende temperatur – den skulle ikke brænde min hud! – smurte hun den på mine ben. Bagefter brugte hun en gammel T-shirt, der var klippet op i strimler, til at hive voksen af med.
Jeg fik også vokset hårene på mine arme, da jeg var i Iran for første gang, fordi min faster syntes, at det var ulækkert. Jeg havde aldrig før tænkt på at fjerne hårene på mine arme, indtil min faster pludselig satte sig på mig, tog et meget langt stykke stof, kom en enorm klat varm voks på mine arme og hev godt til. Hun fjernede alle hårene på én gang. Så det var faktisk ikke så smertefuldt, som jeg havde frygtet. Men jeg var kun 15 år, og hun overtrådte fuldstændig en personlig grænse! Siden da har jeg imidlertid ikke ladet hårene på mine arme gro ud igen. Nok fordi den lille 15-årige pige blev godt skræmt af den store iranske mama.
Voksning kan være ret smertefuldt. Og det er en besværlig metode til hårfjerning, hvis du selv foretager den. Ofte er der også stadig nogle hår tilbage, fordi hårstråene knækker, eller fordi de ikke var lange nok til at begynde med. Jeg er ikke så god til at få vokset noget som helst, fordi jeg synes, det gør alt for ondt. Men det fede ved at få vokset sine ben eller bikinilinje er, at det efterlader huden uden hår i længere tid, end hvis du for eksempel barberer dig. Og hvis du holder det ved lige, bliver hårene også tyndere og blødere med tiden.
Der er rigtig mange klinikker, der anvender voksmetoden til at fjerne uønsket hår, så hvis du er glad for det, vil jeg anbefale dig at få det gjort hos en professionel. Her er du sikker på, at du ikke få brændt huden, og de er dygtige til at komme creme på, så man heller ikke får indgroet hår eller infektioner.
Jeg spurgte engang min veninde Louise: „Skønne Louise, du er helt dansker. Hvad hedder det hår, der går fra navlen og ned til underlivet. Jeg ved, at det hedder ’pikslips’ på mænd.
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