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    VI, DER BLEV FØDT i 1940’erne, efterkrigsgenerationen, har næsten lagt et helt nyt liv til vores livslængde. Svenske mænd lever nu i gennemsnit godt 80 år (i Danmark er tallet 78,5), og flere mænd end nogensinde før bliver både 85 og 90 år – tilmed uden de konstante gener, der var så almindelige før i tiden. Vores generation har fået chancer i livet, som de færreste har oplevet før os, ja, det føles næsten, som om vi har virkeliggjort drømmen om det evige liv. Vi voksede op i opgangstider, starten på velfærdssamfundet, og nu kan vi hygge os i solnedgangens lune glød.


    Vores generation er så stor, at den hidtil har lavet om på alt, hvad der kom i vejen for den. Alene i kraft af vores antal kommer vi til at skabe en helt ny alderskategori, de yngre ældre, præcis som vi engang skabte teenagekulturen. Den virkelige alderdom – den må vente! Det er en åbenlys kendsgerning, at samfundet bliver ældre, samtidig med at vi selv ældes, for så mange er vi faktisk. Men omvendt ser vi ældre ud til at være nødvendige for at opretholde aktiviteten på mange forskellige områder i samfundet.


    Kommunalpolitikken ville for eksempel ikke længere kunne klare sig uden os. Vi ældre bliver en stadig mere tungtvejende del af vælgerskaren og påvirker dermed den førte politik i vores retning. Ingen pensionister tvinges derfor længere til at holde op som aktive politikere i en alder af 65, som det ellers var påkrævet i Sverige for bare ti år siden. Det er os, der har sæde i de fleste foreningsbestyrelser, og som udfører meget af det frivillige arbejde. Vi sidder på en uforholdsmæssig stor andel af småforetagender uden for de større byer. Næringslivet i landsbyerne ville helt afgjort ikke kunne overleve uden os.


    Det er ganske enkelt en revolution i det stille, der foregår i disse år. Vi ældre bruger også en stadig større del af vores penge på serviceydelser af forskellig art: rejser, oplevelser, kultur, rengøring, pasning, pleje og omsorg, og dermed påvirker vi retningen på forbruget, både det offentlige og det private.


    POLITIKERNE SIGER, AT vi skal arbejde længere, ja, måske helt frem til vi fylder 75 år, for ellers ender det med, at pensionspengene bliver brugt op. Der vil blive indført en ny pensionsalder, en variabel rettighedsalder, som kommer til at følge den gennemsnitlige levetid. I Sverige kommer vi snart til at skulle blive på arbejdsmarkedet, indtil vi fylder 69. I Danmark kan man allerede blive ved, til man fylder 70.


    Men de fleste af os ældre vil ikke arbejde længere, i hvert fald ikke i det samme gamle job og da slet ikke på fuld tid. Vi vil være aktive på vores egne vilkår med det, der interesserer os. Og dér kan vi gøre stor nytte, samtidig med at vi lever et godt liv.


    Samfundet har også mere end nogensinde brug for stabilitet og erfaring. Det kan ikke tåle flere unge finansløver og økonomiske sammenbrud.


    Den romerske filosof og statsmand Cicero skrev:


    “Alderdommen kan kun blive respekteret, hvis den stræber efter respekt, hvis den forsvarer sine rettigheder, undgår afhængighed af andre og tager kontrollen over sig selv til sidste åndedrag.”


    Alderdommen er ingen særinteresse; den er et fællesmenneskeligt vilkår.


    MANGE AF OS ser positivt på opgaver og frivillig indsats – men på vores egne betingelser og så absolut ikke på fuld tid. Nu gælder det ikke længere om at være en alfahan, den bedste i flokken. Misundelsen kan omsider klinge af. Livet er ikke et nulsumsspil. De fleste af os vil hellige os nye interesseområder, som giver dybere indsigter og længere perspektiver, der til gengæld skaber en indre ro og gør os til klogere og fornuftigere mennesker.


    For glade gubber gælder det om at finde balance og større rummelighed, både i os selv og over for omverdenen. Det handler ikke længere om at lære for livet, men om at leve i øjeblikket. Det er vigtigt at leve fuldt ud hele vejen. Det gælder om at sigte højt for at havne et sted midtimellem. Vi skal ikke efterlade os noget ulevet liv.


    DEN MAND, DER i dag fylder 65, kan regne med at have 18 år tilbage at leve i. Det indebærer, at de fleste af os kan håbe på at blive rigtig gamle. For mange bliver årene mellem 65 og 80 de bedste i livet. Først derefter begynder den virkelige alderdom. Med andre ord: Vi har stadig meget at se frem til.


    At blive ældre betyder at komme fra et stadium til et andet, at gå fra “selv” til “sjæl” og at opnå en smule visdom. Du mister noget, men vinder noget andet.


    Visdom følger ikke automatisk med alderen. Du må selv søge efter den, i filosofien, i naturen, i de skønne kunster eller i religionen. Det handler ikke længere om uddannelse, men om dannelse og ligevægt. Glem ikke, hvad de gamle romere sagde: Livet er kort, men kunsten er lang.


    Ved at se sig selv under evighedens synsvinkel bliver vi alle samtidige og kan omgås Homer og Montaigne på lige fod. Vennekredsen udvides netop i det øjeblik, hvor ens private venner begynder at gå bort. Det gør det sidste stykke vej lettere at vandre.


    MENNESKET ER DEN eneste levende organisme, der er bevidst om sin egen kommende død. Det opleves af mange som foruroligende. Men mennesket er også den eneste levende organisme, som har humor og kan grine ad sig selv. Det hjælper betydeligt på sagen.


    VORES DØDELIGHED ER livet igennem en drivkraft til handling, nemlig at vi virkelig vil have noget ud af dette vores eneste liv. Det vigtige er derfor at undgå at dø, mens der endnu er liv i én, og at være fuld af liv, når man dør. Det er ikke forbi, før det er slut.


    Det er ikke altid nok med konkrete råd. Vi har brug for støtte fra dem, der har levet før os, og som har formuleret forskellige livsholdninger. Jeg har derfor samlet 109 trøstende og opløftende tanker til den fortsatte færd i denne nye bog for glade gubber. Nu gælder det om at fryde sig over hver eneste lykkelige dag og glemme de andre!


    Meningen med livet findes sandsynligvis hverken i videnskaben eller i religionen. Den må vi opdage i os selv. Mennesker er forskellige og finder mening på forskellig vis og på forskellige tidspunkter i livet. Min egen livsopfattelse består af lidt af hvert, som jeg har samlet op i løbet af livet: kloge ord og snusfornuft bygget på egne og andres erfaringer. På dette område findes ingen eksperter. Dine tanker er lige så værdifulde som mine. Hver og en af os udgør sit eget Mikado-spil. Helheden må vi selv sørge for at skabe.


    “HVOR VIDENSKABEN SLUTTER, begynder Gud,” sagde Einstein.


    Det synes jeg er en trøsterig tanke.


    “Jeg har indimellem tænkt ganske dybsindigt, men sjældent med glæde, næsten altid modvilligt og ligesom tvunget dertil,” sagde Rousseau.


    Det kan jeg godt følge ham i.


    Det gælder om at få det bedste ud af livet, mens vi er på Jorden.


    NU HANDLER DET ikke længere om vores fritid kontra arbejdstid, men om den samlede tid, vi har tilbage, alt sammen tid, vi har til fri disposition. Som pensionister, seniorer, gubber, gamlinge og oldinge er vi gået fra arbejdslivet til den evige ferie. Og det er faktisk en hel masse tid, det drejer sig om – med meget at glæde sig til. Man kan næsten tale om en høstens tid.


    For mange mænd er det ikke nogen helt let sag. En stor del af vores liv har været gearet til at planlægge, præstere og føre os frem, men sjældent til at nyde det, vi har skabt. Kravene (andres og ens egne) har domineret, og ikke alle er tilfredse med resultaterne. Mange har trøstet sig med livsløgne og ønsketænkning. Ingen slipper uskadt gennem livet. Nu står vi så her uden fast dagsorden og med mere tid til os selv, end vi nogensinde før har haft.


    Den store forandring består i, at vi nu selv må vælge, om vi vil skabe os et nyt liv før døden. Det er netop dét, den nye frihed handler om.


    MAN REGNER NORMALT med, at rundt regnet en tredjedel af alle pensionerede mænd er tilfredse, en tredjedel utilfredse og en tredjedel resignerede. De, der er resignerede, har det sværest, men nogle af dem kan måske stadig vågne en morgen med fornyet livsappetit. De utilfredse er mere aktivt indrettede og er derfor mere indstillet på at forandre deres liv – hvis de altså ikke har låst sig fast i håbløse forsvarspositioner, for det gør en hel del ældre mennesker desværre.


    For at blive gladere for tilværelsen må vi få ryddet op i gammelt nag og fortidens fortrydelser og se med tilfredshed på livet, som det nu engang blev. Du kan givetvis have været ramt af sort uheld undervejs, men som regel har vi alle sammen på forskellig vis medvirket til, hvordan vores liv artede sig. Derfor ved vi meget vel selv inderst inde, hvorfor det blev, som det blev, hvilket burde virke fremmende for både selvforståelsen og forandringsprocessen. Alt dette forudsætter, at vi foretager en rejse i vores eget indre for at få rede på, hvem vi virkelig er, og hvad vi ønsker at få ud af resten af vores liv. I mange tilfælde handler det om at skaffe sig nye indsigter og oplevelser. Livet bliver endnu længere, hvis vi fylder det med spændende indhold. Og når man selv er aktiv og opsøgende, oplever man mange forskellige nye ting.


    Som ældre skal vi fortsætte med at se fremad og engagere os i fremtiden. Men vi behøver ikke længere at have dårlig samvittighed eller gå op i alt muligt. Så får vi bare svært ved at sove. Nu kan vi med god samvittighed nøjes med at se og høre det, vi vil.


    MODERNE MENNESKER STILLER høje krav til livet, højere end nogensinde tidligere i historien. Det bør vi ældre også gøre. Sådan her skriver en moderne psykolog:


    “Acceptér ikke, at tilværelsen ser grå ud. Man kan forlange mere af livet – at det skal være sjovt, og at man skal mærke pulsen slå. Det er et personligt ansvar, som hvert enkelt menneske har.”


    Man kan også sige det som Karlsson på Taget: “Sjov og ballade og latter vil jeg ha’. Ellers vil jeg ikke være med.”


    DEN RASKE HJERNE har stor plasticitet og fornyer sig selv op i den høje alderdom. Hjernens funktionsevne hos aktive pensionister svarer nogenlunde til ydeevnen hos yngre mennesker, viser en undersøgelse. En 20-årig og en 80-årig kan sagtens konkurrere om at løse de samme problemer. Derimod kan en 80-årig slet ikke løbe så hurtigt som en 20-årig. Så lad os derfor satse på de områder, hvor vi kan være med på lige fod!


    Vi glemmer også let, at dårlig hukommelse med hensyn til detaljer har en positiv modpol, nemlig evnen til at tænke i store linjer og til at kunne se de større perspektiver i livet. Dette er virkelig noget at skrive sig bag øret! Så vi har ikke noget at beklage os over. Nej, det er ikke synd for menneskene, som August Strindberg påstod. Ikke endnu, og i hvert fald ikke for dig og mig.


    Før i tiden var man i fuld gang med livet, lige indtil man døde. Den enkeltes død blev et anliggende for hele samfundet. Men med den faste pensionsalder opstod der i anden halvdel af 1900-tallet en stadig større afstand mellem vort offentlige jeg og vores private død. Det er den strækning, vi nu skal fylde med glæde og mening. Her passer virkelig det gamle udtryk, “jeg har trukket mig tilbage til privatlivet”, som hånd i handske.


    FØR I TIDEN var perioder af lykke snarere undtagelsen end reglen. Livet bestod i høj grad af sygdomme og ulykker, som konstant ramte såvel unge som gamle, fattige som rige. Skuffelser var en naturlig del af tilværelsen. De fleste havde kronisk ondt et eller andet sted. Men det var bare med at bide tænderne sammen og komme videre. Man måtte aldrig give op, og mange levede på håbet.


    Før i tiden gav religionen trøst. Jo hårdere man havde det i jordelivet, desto bedre ville man få det i himlen, i livet efter dette. I dag forlanger mange himmerige allerede her på Jorden, og de bliver let skuffede, hvis samfundet ikke kan levere varen.


    Vi er blevet magelige og vant til et liv uden større materielle udfordringer. Måske ville vi have det bedre, hvis vi var lidt mere bevidste om, at livet går både op og ned. Den største gevinst ved en sådan indgangsvinkel ville være, at vi virkelig glædede os over de gode ting, som hænder os her i livet. Taknemmelighed er hjertets måde at huske på.


    Vi må ikke glemme, at lykken næsten altid er en ekstragevinst i det liv, vi lever til hverdag. På det punkt har hver eneste én af os et personligt ansvar. Når du selv virkelig tager fat i livet, forsvinder tomheden i brystet, og sjælen fyldes. Livet er så uendelig meget mere interessant end døden.


    Nogle gange keder vi os gudsjammerligt, men også det har sin værdi:


    “Netop i langtrukne perioder med kedsomhed kan man lære meget om og af sig selv,” konstaterede digteren Gunnar Ekelöf, mens unge, der keder sig, tænker:


    “Findes der overhovedet et liv før døden?”


    Det er i høj grad perspektiveringen, der adskiller menneskets forskellige aldre.


    AT VÆRE PENSIONERET er som at cykle. Den, der ikke trives med det, har en fornemmelse af at trampe rundt på en kondicykel, som ikke flytter sig af stedet. Den, der har det sjovt, befinder sig på en spændende rejse. Det er dig selv, som slår tonen an.
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1
DET MESTE ER NOGET MØG
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Det hører jeg indimellem ældre mennesker sige. Men nej, sådan forholder det sig faktisk ikke. Det gælder bare om at åbne øjnene og lave en liste over de ting, der gør dig glad. Alt, hvad der glimter, er guld, når man bliver ældre – nøjagtig som dengang man var dreng. Og drengen lever videre i den glade gubbe, ja, man plejer jo ligefrem at sige, at barnet er mandens far.
Så kom i gang, og vent ikke længere. Det er kun dig, der ved, hvad du har lyst til at gøre. Det er jobbet, vi er gået på pension fra, ikke livet.
“Så længe der er liv, er der håb,” siger ordsproget jo.
I livet findes der
Gør det heller ikke mere indviklet, end det er. Indimellem skal der ikke andet til, end at du går en tur med hunden eller sætter dig med avisen og en kop kaffe og bare lade hvilen falde på dig.
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