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  Fie Laursen


  MIN ÆRLIGHED


  People’sPress


  MIN ÆRLIGHED


  At lade som om man er en anden, end den man er, resulterer i to negative ting: Man tiltrækker dem, man ikke kan lide, og man kan ikke tiltrække de personer, man gerne vil have omkring sig. Når du lader, som om du er en anden, er det som at sige til dig selv, at du ikke er god nok.


  Noget af det, jeg har lært de sidste par år, er, at man skal passe på, hvem man prøver at være, for man kan hurtigt miste sig selv og glemme det unikke menneske, man er født som. Når du tager en maske på, narrer du folk med dit ydre, men det tager hårdt på dit indre, og dit indre er det vigtigste og mest dyrebare, du har. Det er smukt med forskellighed og unikke personligheder.


  Mit navn er Fie Laursen. Jeg er 20 år gammel, kendt blogger og reality-personlighed. Jeg er træt af at lade min usikkerhed styre mig, og derfor siger jeg fra: over for det liv, jeg skabte for mig selv for at opnå berømmelse, høje honorarer og venner.


  I flere år har jeg opført mig som en person, jeg ikke er, i håb om at opnå bekræftelse og højere status og at få flere venner, oplevelser og penge. Jeg fortalte altid mig selv: ”Spil videre, det er mere sikkert at spille en anden end at tro på, du er god nok.” Jeg troede aldrig, at jeg var god nok. Folk ville have det vilde, det dramatiske og det, de kunne snakke om i kantinen efter en kedelig historietime. Der var noget spændende ved at være folks daglige taleemne, og at alle fandt mig interessant. Det var lige meget, om de tænkte godt eller dårligt om mig, for nu var jeg spændende, og jeg var noget.
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  Da jeg var barn, var jeg et mobbeoffer. Der var ikke én dag, hvor jeg følte mig god nok. Da jeg endelig oplevede at få opmærksomhed, når jeg opdigtede noget, så følte jeg mig set og hørt. Jeg havde aldrig haft min egen stemme. Jeg var blevet trådt på i mange år, men pludselig havde jeg noget at skulle have sagt. Mine ord lå altid blandt de mest læste på SE & HØRs hjemmeside. Flere hundredevis af folk taggede deres venner på mine billeder, delte mine indlæg og snakkede om mig. Jeg var relevant. Jeg blev hørt.


  [image: Image]  Vi tager vores masker på og gemmer os fra virkeligheden, hvor andre mennesker kan træde på dem, vi er bag al facaden.


  Jeg vidste altid, hvad der var rigtigt og forkert, men jeg valgte at gøre det forkerte, fordi det var dét, folk ville have. Jeg tror, vi alle lyver en gang imellem for at passe ind eller virke mere interessante. Nogle lyver om bh-størrelser, at de har været i fitness tre dage på en uge, at det står perfekt til på hjemmefronten, at de har spansk blod i årerne, at de har været på den mest romantiske date, eller de poster et Instagram-billede af deres sunde salat uden at fortælle, at det er et gammelt billede, der bliver re-postet, og at de faktisk ligger i sengen og spiser chips og dovner den til Netflix.


  Vi er mange, både kendte og ukendte, som gemmer os fra virkeligheden for at fremstå bedre og mere interessante, og så glemmer vi, at vi skubber de unikke personligheder væk, som vi er født med. Til sidst glemmer vi, hvem vi er, og hvorfor vi er her. De fleste af os vil gerne være bedst, så vi tager vores masker på og gemmer os fra virkeligheden, hvor andre mennesker kan træde på dem, vi er bag al facaden. Det er noget af det hårde ved at blive voksen – det kræver, at man spiller en masse skuespil.


  Vi er bange for at vise dem, vi i virkeligheden er, og så kommer vi til at gemme vores bedste kvaliteter væk. Det kan være sjovt for en stund at fremstå som det, folk vil se, og det, folk vil snakke om, men hvis du vil leve et værdifuldt liv, skal du spænde faldskærmen og springe ud i at være dig selv. Jeg har selv taget springet. Det føltes som at styrte ned fra Himalayas bjerge. Det var turbulent, men jeg landede, og jeg er lykkelig. Jeg er accepteret.


  Jeg vil bruge mit liv, mit navn og min stemme på at gøre en forskel. Jeg vil vise mig, som den jeg er. Det er ikke let. Det vil gøre ondt, og folk vil have svært ved at tro på én, når man først har fremstået som værende uægte. Det er dér, det bliver vigtigt at være stærk og ikke give op. Du må være stærk og vise folk, at du er et menneske, at du har et hjerte. Jeg tror på, at det er vigtigst at leve livet frem for at lade, som om man lever livet. Folk vil altid have en mening om én, men for mig er det bedre, at de danner sig en mening om den, jeg er, og ikke om den jeg lader, som om jeg er.


  Jeg spørger ofte mig selv, hvorfor jeg endte med at leve på en løgn, og jeg kommer altid frem til konklusionen – som min psykolog også sagde – at det, vi oplever i livet, påvirker os som mennesker. Vores personlighed bliver ramt. Min personlighed blev ramt så hårdt, at det føltes, som om en krystalbombe havde bombet mit kranie, og nu lå mine tanker, minder, planer, drømme og min selvtillid spredt som et puslespil, jeg skulle samle. Jeg forsøgte at samle det, men brikkerne passede aldrig, og da jeg skilte puslespillet ad, væltede mit liv endnu en gang. Jeg var forvirret, bange og ked af det, og ikke mindst usikker på, om jeg var god nok.


  [image: Image]  Jeg smilede til offentligheden, men hver dag gik mit hjerte lidt mere i stykker, og til sidst var det helt knust.


  Da jeg først blev kendt, så jeg det som min chance for at blive en anden, for at blive accepteret og for at være ”hende, der havde alt”. I starten var det sjovt, men med tiden gik det op for mig, at jeg var kendt på den forkerte måde. Jeg var ikke kendt for at være den, jeg er – en 20-årig, omsorgsfuld og følsom pige, som ville vælge en familieaften med Vild med dans frem for byen en fredag aften. Jeg var kendt som dronningen af bodytequilas, bitch fights og ballade, og som hende, der bandede og sagde tingene koldt og kontant. Mit liv bestod af drama efter drama i offentligheden, men bag facaden og min kendisstatus var jeg egentlig bare en ung, forvirret pige, der lå hjemme på gulvet og tastede løs på eget domæne.


  Mit liv var ikke dramatisk, men det var stressende, fordi jeg selv iscenesatte al dramaet. Og jeg mistede kontrollen. Jeg gemte mine følelser for offentligheden og gik hjem og græd på mit værelse, som dengang lignede – og stadig ligner – ethvert teenageværelse: IKEA-møbler, en seng fyldt med bamser vundet i Tivoli, en halvspist pose chips på gulvet, et citat på væggen og halvvisne blomster fra ”ham den søde” på natbordet. Alle troede, jeg var den gladeste pige. Jeg havde et flabet, skævt smil på læben, og jeg lignede én, der ville grine sig igennem livet uden at bekymre sig om konsekvenser eller fremtidsplaner.


  [image: Image]  Vi mennesker og livet er som sommerfugle. Sommerfugle kan ikke se deres egne vinger. De kan heller ikke se, hvor smukke de selv er.


  Men inderst inde var jeg det stik modsatte. Jeg smilede til offentligheden, men hver dag gik mit hjerte lidt mere i stykker, og til sidst var det helt knust. Jeg var stærk længe, men til sidst kunne jeg ikke mere, og derfor offentliggjorde jeg videoen Min ærlighed, hvor jeg fortalte folk, at jeg havde levet bag en facade, opdigtet historier og ikke fremstået, som den jeg er.


  Jeg stoppede med at lade, som om jeg var noget, jeg ikke er. Jeg begyndte at bruge min energi på det, der betød noget for mig, nemlig de budskaber, mit hjerte følte for at sprede i stedet for dem, der ville få sludrechatollerne i gang. Jeg var lettet, og jeg blev lykkelig. Jeg fandt en indre ro. Jeg havde mistet mig selv på vejen, og nu fandt jeg tilbage. Jeg gav slip på galskaben. Jeg tillod mig selv at være mig, og jeg kiggede mig selv i spejlet og udbrød: “Du er god nok!”


  Jeg havde altid fået at vide, at man skulle miste sig selv, førend man kunne finde sig selv, men jeg havde aldrig rigtig forstået budskabet, før det skete for mig. Jeg tror på, at vi mennesker – og livet – er som sommerfuglene. Sommerfugle kan ikke se deres egne vinger. De kan heller ikke se, hvor smukke de selv er. Vi kan ikke se, vi er smukke, og vi kan heller ikke altid se vores egen styrke.


  Jeg er ikke sikker på, hvornår jeg mistede mig selv. Var det på de otte timer lange skoledage, hvor skældsord var skrevet med tusch på mit bord? Eller var det, da jeg blev ældre og vågnede i fremmede senge med tømmermænd, uglet hår og ømme bumser på min bare teenagehud? Var det, da alle dem, jeg troede var mine venner, pludselig vendte mig ryggen? Mistede jeg mig selv på mine rejser, hvor jeg kørte ned ad kysten med en høj promille og cannabis i mine lunger med fremmede mennesker? Var det måske i de mange timer, jeg sad på forskellige cafeer, skrev poesi og håbede på at støde ind i en prins? Eller måske var det netop på alle disse steder og i alle de situationer, at jeg faktisk fandt mig selv? Måske både mistede og fandt jeg mig selv i alle disse øjeblikke. Øjeblikkene er stødt sammen og er blevet til det stjernestøv, som er mit liv i dag. Jeg tror, at vi både mister og finder os selv gennem de mennesker, vi elsker, lige så vel som gennem de mennesker, der får os til at vende og dreje os i sengen klokken tre om natten med tårer ned ad kinderne.


  En dag vil du finde de stykker af dig, du har mistet. Dem, du mistede på bagsædet af din gallapartners bil, dem, du mistede i gangene på din skole, dem, du mistede, da familien fortalte dig, at en nær person var gået bort, dem, du mistede, da kærligheden svigtede, dem, du mistede, da din lærer fortalte dig, at du var dum, eller dem, du mistede, da du følte, at livet ikke var værd at leve. Vi har alle hemmeligheder, vi forsøger at glemme. Vi har alle mistet stykker af os selv i situationer og til andre personer igennem vores liv. Og det er okay. Tag en dyb indånding, mind dig selv om, hvor du mistede dig selv, og måske finder du ikke lige de tabte stykker i dag, men en dag gør du. Livet er langt og fyldt med tilgivelse, lykke og kærlighed.


  Jeg tror, jeg fandt mig selv lidt efter lidt, i skøre øjeblikke, der gav mig smil på læben. Ham, jeg troede var Mr. Right, var åbenbart Mr. Right there, og det skulle ikke være os. Da jeg mistede ham, græd jeg mit hjerte ud, imens jeg flåede de nye, friske roser som han havde givet mig, i stykke. Jeg lå på mit bløde gulvtæppe, omringet af rosenblade, der duftede og mindede mig om, hvor smuk verden er. I det øjeblik mindede jeg mig selv om, at jeg en dag ville græde med rosenblade på gulvet i en bedre sammenhæng, nemlig den dag, hvor jeg ser min kommende partner komme gående op ad kirkegulvet. Alt bliver bedre. Måske fandt jeg også mig selv lidt, da jeg var ude og køre, og jeg råbte til min ven, at vi skulle bremse og holde ind ved en mark, og jeg trak min ven med mig ud i kornmarken. Vi smilede, så kinderne gjorde ondt. Måske fandt jeg lidt af mig selv, da vi dansede og hoppede rundt, til vi væltede. Vi krammede hinanden af ren lykke og af den overvældende følelse af, at de små, spontane ting faktisk betyder enormt meget.
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  Vi er født med forskellige talenter, meninger og personligheder, netop så vi hver især kan byde verden noget forskelligt og noget specielt. Så hvorfor opgive det for at være en anden? Og hvorfor lave grin med hinandens passioner, når det er dem, der redder os fra verden? Mit største ønske er, at vi alle bliver tilfredse med at være dem, vi er, og at vi støtter hinanden. Jeg har ofte været min egen største fjende, og det er ikke altid, at hele verden har været imod mig. Men ord fra andre kan påvirke ens tankegang, og pludselig bliver man hårdere imod sig selv, end man fortjener.


  Jeg vil fortælle jer min historie. Bag om bloggen. Min ærlighed.


   


  [image: Image]  Der ligger en 20-årig pige på gulvet. Hun lytter til Coldplay, har slukket lyset og tændt stearinlys i stedet i hele værelset. Hun er som alle andre teenagere –humørsvingende, forvirret og følsom. Hun putter sig ind i det tæppe, hun ligger på, og kigger over på sine friske blomster, som “ham den søde” har sendt til hende. Det eneste, som gør denne pige anderledes, er, at hun har skabt et offentligt rod, som har påvirket hendes navn, hendes følelser og hendes liv. Denne pige er mig, Fie Laursen, og dette er min historie.

MIN BARNDOM
Jeg voksede op i Overdråby. Når jeg tænker tilbage på min barndom, tænker jeg på duften af mælkebøtter, og på at mit tøj og mine hænder altid blev helt gule af blomsterne. Der var altid frisk saftevand i køkkenet og en have med frugt og grønt at tumle rundt i. Jeg voksede op på landet med mine forældre og to brødre. Jeg var lidt af en drengepige, så jeg kravlede i træer, spillede skydespil, byggede huler, klippede mit hår kort, gik til rollespil, og så insisterede jeg altså på, at jeg ville gå i mine brødres tøj.
Jeg voksede op i naturrige og gode omgivelser – verden var fin og tryg at være i. Vores nabo var min bedste ven. Han hed Jensen, og de fleste af mine barndomsminder er fra hans hjem. Jensen var også familiens bedste ven. Han var fisker og serverede altid friske ål, som han selv havde fanget, for os. Han blev en slags bedstefar for mig. Når jeg blev uvenner med mine forældre, stak jeg af og løb over til Jensen, hvor jeg spiste ål, bland selv-slik og så tegnefilm. Mine forældre lod, som om de ikke vidste, hvor jeg var og lod mig køle ned hos naboen.
På Saturnvej voksede jeg op og havde en barndom med jord under neglene og beskidte knæ, og når jeg gik i seng, kunne mine kinder gøre ondt af at smile så meget. Jeg havde ingen bekymringer i verden. Vi boede på en lille grusvej, og alle på vejen kendte hinanden. Foran os boede min barndomsveninde Kescha, som jeg var sammen med hver dag. Ved siden af hende boede Malte og Marcus, mine brødres bedste barndomsvenner, og vi hang altid ud sammen på vejen – morgen, eftermiddag og aften. Mit femårige jeg havde aldrig troet, at jeg ville blive et kendt ansigt, eller at mit liv ville blive til det, det er nu. Dengang drømte jeg om at blive astronaut. Ja, det var måske lidt fjollet.
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[image: Image]  Jeg klatrede i træer med drengene i frikvarterene og spillede fodbold, mens de andre piger legede med dukker og læste ugens Olivia-blad.
Vi flyttede til Jægerspris, da jeg skulle begynde i skole, og mine forældre købte et hyggeligt familiehus på 300 kvm, som vi har boet i lige siden. Da jeg begyndte i skole, gik det op for mig, at jeg var anderledes. Jeg var ikke en af pigerne, og de holdt mig udenfor. Jeg klatrede i træer med drengene i frikvarterene og spillede fodbold, mens de andre piger legede med dukker og læste ugens Olivia-blad. Årene gik, jeg blev ældre, og det begyndte pludselig at gøre ondt, at pigerne ikke ville have mig med.
Da jeg nåede puberteten, savnede jeg veninder. Vores kroppe og følelser ændrede sig, og i takt med at vi blev ældre, blev pigerne også hårdere i det. At blive holdt udenfor blev til: “Du må ikke være med, fat det nu”, “Pil nu af med dig, din trold”, “Ej, bruger du ikke bh? Taber!” Jeg var en af de eneste, der ikke havde fået menstruation og bryster. Jeg var sent udviklet, og først i 16-års alderen begyndte der at ske noget.
Trods modstanden fra pigegruppen, havde jeg drengevenner, som jeg havde gode grin og minder med. Mathias var min klippe i mange år, og jeg støttede mig til ham. Vi blandede altid bland selv-slik, spillede spil og lavede teater sammen, hvor vi var Chip og Chap, i vores klub. Ham glemmer jeg aldrig. Jeppe, en klassekammerat, som boede på vejen ved siden af min, lærte mig at tegne Manga. Og så husker jeg også, at han altid læste underteksterne fra engelske film op for mig, fordi jeg ikke var den skarpeste kniv i skuffen på det punkt. Det er sjovt, hvordan man husker tilbage på folk, og at de altid er i ens bevidsthed, når de har været en del af ens opvækst.
Hvis jeg ser teaterklovne eller blander slik i byens Slikland, tænker jeg på Mathias, og når jeg keder mig, tegner jeg Manga, og det gør jeg kun, fordi Jeppe lærte mig det. Gad vide, hvad jeg havde tegnet, hvis han ikke havde været en del af min barndom? Folk sætter spor i ens person, og det er smukt, synes jeg. Jeg mistede kontakten til drengene på grund af mine skoleskift og i min higen efter popularitet. Men jeg husker tilbage på dem med kærlighed.
Ét skoleskift blev til flere, og jeg endte med at gå i over fem forskellige skoler. På min anden skole gjorde jeg alt for at passe ind. Jeg købte en bunke blade, som jeg læste i hele natten inden min første skoledag. I bladene havde jeg set blå øjenskygge og krøllet hår på en flot model, så jeg prøvede at smide ”trolden” væk, som de havde kaldt mig på den første skole, fordi jeg ikke gik med makeup eller det nyeste tøj.
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Jeg havde købt en D&G-trøje, et hårbånd og en bunke makeup. Jeg vidste, at mine forældre ikke ville godkende makeuppen, som gik under kategorien "Sexy superstar" i bladet, men jeg ville ligne en stjerne, og jeg ville være populær. Jeg lagde min makeup på toilettet på skolen. Jeg lagde en stærk, blå farve på øjenlågene, et klumpet lag mascara på vipperne og en foundation, der skabte klodens vildeste kant ved kæben.
Fra første dag begyndte et helvede, der var værre, end det, jeg havde oplevet før. Jeg gik fra privatskole til folkeskole, og for mig var det et kulturchok. Folk var benhårde. Der blev grinet af mig fra det første skridt, jeg tog ind i klasselokalet, og specielt var der to drenge, som var efter mig. Der blev endda lagt en statusopdatering op på Facebook, hvor der stod, at hvis statussen fik 30 likes, så skulle Fie komme i skole uden makeup.
Jeg havde en god gruppe piger, som tog mig ind til at begynde med, men der opstod noget pigefnidder, og hele gruppen opløste sig. Nogle holdt sammen, andre blev alene. Jeg blev én af dem, der var alene. De to drenge havde udpeget mig som deres nye offer, og de udsatte mig for mobning dagligt. De kaldte mig Fisse Fie, for det syntes de åbenbart var sjovt.
Jeg var knust og bange, og jeg turde ikke sige noget til mine forældre. Jeg var det ønskebarn, de havde drømt om i mange år, og jeg troede fejlagtigt, at de ville blive skuffede over mig, hvis jeg ikke kunne passe ind. Efter flere måneder med hårde ord, skub og ondskabsfulde beskeder i tusch på mit bord kom dagen, jeg aldrig glemmer. D og M, de to drenge, som kørte mig ned psykisk, valgte at storme ind i klassen i frikvarteret, hvor jeg sad og spillede spil på min telefon. Når jeg tænker tilbage på dette øjeblik, kan jeg næsten mærke deres hænder stramme sig om min krop. M hev fat i mine arme og holdte dem, mens D bar mine ben. Jeg spjættede og skreg og forstod ikke, hvad der skete. Gangen var fyldt med klaptelefoner, iPhones og høje grin, der blev forsøgt gemt med hænder for munden. Det er det mest ydmygende øjeblik i mit liv. Jeg glemmer det aldrig.
[image: Image]  Fra første dag begyndte et helvede, der var værre end det, jeg havde oplevet før. Jeg gik fra privatskole til folkeskole, og for mig var det et kulturchok.
Det var en kold vinter. Jeg havde et par leggings på, en tynd trøje, og mine støvler stod ved siden af mit bord. Gangen var ikke lang, men det føltes som en 50 minutters lang tur ned ad gangen mod udgangen og ned ad trapperne. M var en medløber til D. Han så op til D, fordi D kom fra et hårdere kvarter, og folk var bange for ham. D var stor og stærk, M var mindre, og pludselig tabte han grebet om mig. Jeg slog hovedet hårdt ned i gelænderet og dernæst i trappen. Jeg blev svimmel og bange. Da vi nåede udgangen, vidste jeg godt, hvad der skulle ske – de ville give mig sne. Selvom jeg var bange, beroligede jeg mig selv med tanken om, at det bare var en vasker, og at om få sekunder ville det være ovre. Men det var det bare ikke …
De smed mig i sneen, jeg landede hårdt på ryggen og nåede ikke at råbe “stop”, før D kørte den første omgang sne rundt i mit ansigt. Jeg har ingen erindring om, hvor længe det stod på, men det føltes som en evighed. Et par vaskere var ikke nok for D. Der var publikum på oppe i vinduerne. De var skolens bøller, og det skulle de markere.
D lagde ud med et slag i mit ansigt, og jeg glemmer aldrig følelsen af hans kolde vanter, der føltes som sandpapir imod min kind. Jeg græd, spjættede og skreg, imens de grinede, og D prøvede at overtale M til også at slå mig. Men M var en medløber, og han slog ikke. Han sagde i stedet: “Der kommer en lærer” og løb indenfor, og D løb efter ham.
Der kom ikke nogen lærer. M havde bare samvittighed. Det husker jeg ham for, og når jeg nu mange år efter ser ham i det lokale supermarked, smiler jeg til ham. Han er tilgivet, men ikke glemt. Jeg lå og frøs i sneen, mit ansigt nev af smerte, og kulden havde ramt min krop så hårdt, at jeg ikke kunne mærke den. Jeg gik grædefærdig og rystende imod indgangen.
Mine forældre var hjemme fra arbejde den dag, så jeg ringede og fortalte dem, hvad der var sket. Min far kørte mod skolen, mens jeg gik hjemad i mine våde sokker. Jeg steg ind i bilen, drivvåd og forslået. Mine kinder var knaldrøde, og den ene havde en rift. Min far så ødelagt ud, han var knust og vred. Min mor var grædefærdig, da jeg trådte ind ad døren. Hun trak mig ind til sig, jeg kiggede på hende og hviskede: “Mammi, jeg har vådt tøj, du bliver våd”, og hendes stemme knækkede, i det hun sagde: “Det er okay skat, du er sikker nu”. Der var smerte i deres øjne, og jeg måtte forklare, at jeg var mobbeoffer, og at den dag havde været den hårdeste dag af dem alle. Samme dag var der forældremøde, og jeg blev frameldt skolen. Mange fra skolen forsatte mobningen på Facebook, lavede falske fansider med mig, da jeg blev blogger, og gjorde grin med mig.
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