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  Michelle Hviid


  SKRU OP FOR

  LIVET


  20 KÆRLIGE LOS TIL AT

  TURDE MERE, GIVE MERE OG

  FÅ DET HELE DOBBELT IGEN


  People’sPress


  FORORD


  Tænker du nogensinde over, hvordan du får mest muligt ud af dit liv? Hvad der skal til, for at du møder de små og store glimt af lykke? Og hvordan du selv kan være med til at sparke lykkefølelsen i gang?


  Det tror jeg, at vi alle sammen gør indimellem. Jeg har for længst taget den beslutning, at jeg vil skrue op for livet, jeg vil give alt det, jeg kan, til andre mennesker, og jeg vil være lykkelig … det meste af tiden.


  Jeg anerkender, at livet også gør ondt og forvirrer. Det er jeg ikke bange for, jeg har budgetteret med et stort antal tårer, pyt, så længe jeg er mest lykkelig.


  De sværeste perioder af mit liv var, når jeg glemte at mærke efter, men bare fortsatte ud ad livets landevej på cruise control. Når jeg spurter af sted i hverdagens hamsterhjul, glemmer jeg de vigtigste ting. Derfor har jeg skrevet et manifest, som jeg læser, genlæser og ændrer efter behov.


  
    
      Mit manifest for livet


      
          1. Tro på fællesskabet


          2. Handl på dine drømme


          3. Del meget


          4. Grin meget


          5. Vis din sårbarhed


          6. Mærk efter


          7. Husk at nyde


          8. Vær ærlig


          9. Gør dig umage


        10. Vær ikke bange for at fejle


        11. Tag ud og se verden


        12. Elsk meget


        13. Pas godt på dig selv


        14. Husk at gå udendørs


        15. Lad dig ikke styre af penge


        16. Lad dig ikke begrænse


        17. Vær stolt af dig selv


        18. Overrask dig selv


        19. Se din frygt i øjnene


        20. Accepter det, du alligevel ikke kan ændre

      

    

  


  Jeg forsøger hver dag at gøre noget, som mit fremtidige jeg vil takke mig for. Det er en lille daglig investering i min fremtidige lykke. En opsparing til gråvejrsdage.


  Når jeg står ud af sengen om morgenen og tager løbeskoene på, igen, har jeg en indre dialog om, at jeg hellere ville ligge i min seng under den varme dyne. Men det passer ikke. Hvis jeg vil være lykkelig, så kræver det en vedholdende og insisterende indsats. Og det gælder naturligvis ikke kun løbetræning, men alt i livet.


  Den eneste, der har ansvaret for min lykke, er nemlig … mig selv.


  Det kan være sindssygt svært at bryde en vane eller ændre sit liv, men det er til gengæld helt umuligt at fjernstyre andre. Så hvis du spiller en indre plade a la ‘Hvis bare min kæreste gjorde …’, ‘Hvis bare min chef forstod …’, ‘Hvis bare min bankrådgiver …’, ‘Hvis bare solen skinnede …’, hvis, hvis, hvis … Så tag pladen af, og knæk den.


  Du kan ikke fjernstyre andre mennesker. Men du kan benytte dig af dine egne valgmuligheder, også alle dem, du har glemt, at du har. Den største begrænsning for vores egen lykke er os selv. Prøv at spørge dig selv: ‘Hvorfor ikke mig?’. Hvorfor skulle lige netop du ikke kunne gøre noget fantastisk og ekstraordinært på arbejdet? Hvorfor skal du ikke være den, som oplever noget enestående? Hvorfor skal du ikke have en sund og stærk krop? Hvorfor skal du ikke leve i et ærligt og passioneret parforhold? Hvorfor egentlig ikke dig?


  Hvad skal der til, for at det vil ske? Hvad ville der ske med dit liv og din hverdag, hvis du gjorde dig virkelig umage og gav din allerbedste indsats i tre måneder? Jeg håber, at du gør det!


  I denne bog vil jeg dele ud af mine tanker, mine strategier, fortælle om de valg, jeg har truffet i livet. Både de kloge og de virkelig dumme.


  Mest af alt interesserer det mig, hvordan vi lever livet. Jeg drømmer om, at flere mennesker turde mere. Dele mere ud af dem selv, turde mere, smage alle frugter på hylden, tage en stor bid af livet. Hver dag.


  Mit manifest er min motivation og min ledestjerne. Jeg deler det med dig i denne bog i håb om, at du vil lade dig inspirere og måske spørge dig selv:


  Hvad gør mig lykkelig? Hvornår har jeg sidst taget mig tid til at mærke efter og lytte til svaret? Hvordan kan jeg blive (mest) lykkelig?


  Michelle Hviid


  KAPITEL 1


  TRO PÅ FÆLLESSKABET


  Det vigtigste i livet er dine relationer til andre mennesker. Vi visner, hvis vi ikke har nogen at dele livet med. Jeg agerer med stor stolthed hyrdehunden for min flok. Jeg inviterer. Jeg insisterer på fællesskabet.


  Jeg så engang en tv-udsendelse med Johannes Møllehave og Poul Nesgaard. Interviewet foregik hjemme hos Poul Nesgaard. De sad i en sofagruppe foran et stort vindue med udsigt til en sø. Poul fortalte, at han startede de fleste morgener med at ro en tur i sin kajak på søen. Johannes kunne med det samme mærke, hvor magisk det måtte være, og udbrød (frit efter min hukommelse): ‘Det må være helt magisk og fantastisk’.


  Jeg har aldrig glemt Pouls begavede svar: ‘Ja, men det magiske opstår først, når jeg møder en anden kajak på vandet, og vi hilser på hinanden ved at løfte hånden, for så har vi delt oplevelsen. I fællesskabsfølelsen stiger lykken’.


  En morgen, da jeg var på vej i min bil til et møde, så jeg ud af øjenkrogen, at der lå væltede kasser ud over vejen. Hulter til bulter. Og på fortovet lå der grøntsager og frugter spredt ud over det hele. Jeg parkerede resolut og besluttede mig for at hjælpe med at samle op.


  Det viste sig, at en grønthandler havde haft lidt af et palleløfteruheld. Den stakkels mands varer fra morgenturen til Grønttorvet lå spredt ud over det hele: æbler, æg, lime, mango, champignon, kaos, kaos og kaos.


  De fleste af varerne kunne reddes, men det så temmelig uoverskueligt ud, og det var tydeligt, at han havde mistet overblikket. Han stod bare helt ulykkelig og betragtede frugtsalaten på asfalten. Jeg begyndte at samle grøntsagerne op og blev pænt irriteret, da jeg lagde mærke til, at lige ovre på den anden side af gaden stod ti mennesker i kø foran posthuset og ventede på, at posthuset åbnede. De stod bare og så på os.


  Så jeg løb derover, spurgte hvem der ville hjælpe, og fik organiseret: ‘Du samler lime, jeg samler rødbeder’. Vi fik samlet alle varerne op, sorteret dem i kasserne og båret dem ind i butikken. Grønthandleren var rørt til tårer. Og det var jeg sgu også.


  Jeg tror, at han sagde mange tak 50 gange, men jeg tror faktisk, at den lille handling betød mere for mig end for den søde grønthandler. Og for grønthandleren betød vores hjælpende gestus nok mere end selve grøntsagerne. Samtidig var alle fra posthuskøen glade for at hjælpe. Det var en tre gange win-win-win-situation.


  Vi har alle prøvet at smadre en vase med tusinde glasskår overalt og haft brug for hjælp til at samle alle de små skår op. Vi genkender situationen med at komme galt af sted i en eller anden målestok.


  En dag kom min rengøringsdame, Lissie, og var helt ulykkelig. Hun er midt i 70’erne og har gjort rent for mig i 13 år. Jeg holder meget af hende. Hun plejer at være glad, men det var hun ikke den dag.


  Hun havde nemlig glemt en pose med smykker, da hun rejste hjem fra en ferie i Portugal. Smykkerne har kun værdi for hende, til gengæld har de stor affektionsværdi, for det er gaver fra et helt liv – blandt andet en halskæde, som hun bar til sin datters konfirmation.


  Jeg besluttede mig for at lege detektiv. Fandt frem til rejsebureauet. Til hotellet. Til værelsesnummeret. Til oldfruen. Og til sidst til smykkerne – HURRA! Lissie græd af glæde, da hun blev genforenet med sine smykker. Og jeg græd med hende.


  Da jeg skrev det på Facebook, fik jeg 600 ‘likes’ og kommentarer i løbet af et par timer, for vi kan alle sammen lide gode gerninger. De fleste mennesker er kodet til at hjælpe hinanden. Det ligger i vores dna, men vores helt basale hjælpe-gen kan nogle gange ligge dybt begravet under bunken af girokort, vasketøj, forældremøder og madpakker.


  Det er synd, for sandheden er, at man får overskud af at hjælpe. Af at være en del af og yde noget til fællesskabet. Det er de små scenarier, hvor jeg stopper op og hjælper et andet menneske, at jeg avler overskud. Hvis man ser sådan på det, vil man opdage, at det faktisk ikke kræver overskud at hjælpe andre. Det giver overskud. Det er den smarteste bank i hele verden: Karmabanken.


  Her er i øvrigt mit svar til alle de søde Facebook-venner: ‘Det kan være, at I tror, at I ved, hvor glad jeg bliver. Det kan I gange med 100 og så smide en is oveni. Tak. Det er så skidesmart, det her. Ved at gøre Lissie glad gør jeg mig selv endnu mere glad. Jeg gør hotelmanden glad. Og derudover så også dig og hele Facebook. Det er i sandhed en god dag’.


  Det er nemlig i mødet med andre mennesker, når vi virkelig ser hinanden, at vi får de små, fine korte glimt af lykke, som vi alle higer sådan efter. Gå en tur på gaden. Hils på en, du ikke kender. Rejs en cykel op, som er væltet. Forær dit dameblad til en anden i toget, efter du har læst det. Giv 20 kroner til en hjemløs.


  Når min søn vasker op, er der en tendens til, at han er færdig, før jeg ville have vurderet, at han var færdig. Når jeg så kommer ind i køkkenet og ser, at skærebrættet ikke er vasket, at opvaskemaskinen ikke er tændt, at der er krummer overalt på spisebordet, så har jeg opdaget, at det er en god løsning at stikke hovedet ind på hans værelse og sige: ‘Vil du lige gå op og se på køkkenet med mine øjne?’ Så kan han pludselig se det hele.


  Jeg kan kun anbefale dig at gå ud i livet med nye øjne. Dem, du plejer at se med, er blevet immune for en masse fantastiske ting. Hvis du synes, at det er nemmere at se med mine øjne, må du gerne låne dem. Eller tænk på, hvordan mennesker du kender, som let begejstres, ser verden, og leg med tanken om, at du ser gennem deres øjne.


  Jeg elskede filmen Avatar, alene fordi de hilser hinanden med ‘I see you’. Sådan bør det være. Det er en klog måde at hilse på. Jeg SER dig, jeg nøjes ikke med blot at kigge, nej, jeg ser dig.


  En anden måde at dyrke fællesskabet på er at forbinde mennesker med hinanden. Jeg elsker at sætte mennesker i kontakt med hinanden og se, hvad de nye forbindelser kan skabe sammen. Jeg har det lidt som om, at jeg sidder og forbinder ledninger ligesom en telefoncentraldame i 1950’erne.


  Jeg kan slet ikke lade være. Jeg gøder og vander konstant. Hvis jeg tilfældigt støder på en spændende kvinde, som muligvis er interessant for en andens mors virksomhed, skriver jeg omgående til dem begge to. Måske bliver det en god kontakt for begge parter?


  Jeg fortæller vidt og bredt om, hvem jeg kender, hvad de kan, og hvordan det kan være til gavn for lige netop … dig. Jeg gør det hele tiden, og jeg gør det meget konsekvent. Det, der kun koster mig kort tid, kan måske komme til at betyde en hel masse for de mennesker, jeg forbinder.


  Der er et frynsegode ved at være ‘damen på telefoncentralen’. Jeg opsnapper konstant små brudstykker af samtalerne og ved, hvad der foregår alle mulige steder.


  Mit hidtil største fællesskabsprojekt var Michelles Mission, som jeg lavede i 2006. Et stort integrationsprojekt, hvor jeg sammen med DR1 lavede Running dinner for 1000 danskere og nydanskere. Min kongstanke var, midt under Muhammedkrisen, at vi alle har mange flere ting til fælles end de få forskelle, vi alle ser os blinde på.


  Uanset hvor du er fra i verden, uanset hvilket land du er født i, uanset hvad du er flygtet fra, uanset religion og trosretning, så har vi så meget til fælles. Vi har alle brug for mad, husly, tryghed, kærlighed. Vi elsker alle vores børn. Vi ønsker alle at få det bedste ud af livet. Derfor brændte jeg for, at danskere og nydanskere mødtes med øjenkontakt, på helt nært hold, hjemme hos hinanden. Det lykkedes, og jeg er meget stolt af det projekt.


  Efterfølgende modtog jeg et brev fra en deltager. En pensioneret mand fra Rungsted. Han og hans kone havde set programmet, de havde været meget skeptiske, og det var resulteret i et stort skænderi med hans voksne datter. Bare for at lukke munden på datteren havde ægteparret meldt sig til min event. De endte med at spise hjemme hos en somalisk familie på Nørrebro.


  Han skrev til mig et år efter. Han skrev »Denne aften ændrede mit syn på mennesker, muligheder og kulturer. Vi mødes jævnligt med vores somaliske venner, vi har haft børnene med i Zoo sammen med vores egne børnebørn. Tak fordi du åbnede denne dør på klem for min kone og mig.«


  Jeg græd, da jeg fik det brev. Alene det lille brev var det meget store arbejde med Michelles Mission værd. Det er nemt at dømme andre mennesker. Det er straks meget sværere at forstå. Døm ikke, forsøg at forstå.


  
    
      Tre eksempler på, hvad fællesskabstanken kan betyde


      1 En lørdag var min ekskærestes gode ven til middag hos mig. Han var lækker, sød og single, og pippede lidt op om, at nu var han ved at være kæresteklar. Jeg har afsindigt mange kvindelige singlebekendtskaber på Facebook, så jeg beskrev singlemanden på min væg, og han blev simpelthen flået ned fra hylderne.


      2 Jeg så tilfældigvis, at en caster manglede statister, og huskede, at hende, der havde ordnet mine negle, talte om, at hun gerne ville være skuespiller, så jeg tog en screendump af casterens status og mailede den til ‘neglepigen’.


      3 Jeg havde en veninde, der ikke havde råd til en sexolog, men som virkelig havde brug for det. Så skrev jeg til en sexolog, jeg kendte, om ikke vi kunne finde ud af noget. Det endte med, at min veninde fik gratis timer fra en anden sexolog, som min veninde kendte, fordi den sexolog manglede erfaring, og alle var glade. Jeg var glad for at hjælpe, sexologen var glad for at gøre noget godt for en anden, og min veninde var glad for at få hjælp.

    

  


  Når man dyrker fællesskabet og netværk så hæmningsløst og konsekvent som jeg, vokser ens netværk også dag for dag. Mit netværk arbejder for mig, når jeg sover. Mit netværk ser, hvad der foregår i min blinde vinkel. Mit netværk er gået hen og blevet min største styrke. Jeg ved altid, hvem der kan hjælpe mig videre med mine ideer. De lytter oven i købet, når jeg ringer.


  Det er afsindigt smart, og jeg vil gerne anbefale det. Tænker du over, hvordan du opbygger dit netværk, så overvej i stedet at blive din egen telefoncentral, og forbind dine kontakter. Også selvom der ikke umiddelbart er gevinst i sigte for dig. Byg dit netværk op, når du ikke har brug for det. Inden du ser dig om, er det vokset, og du har en masse kontakter, du kan trække på, hvis du en dag får brug for det.


  Jeg har indimellem diskuteret med min ekskæreste om rimeligheden i, at jeg altid var den, som inviterede til alting og tog initiativ til det meste: Påskefrokost. Julestue. Picnic. Middage. Whatever.


  Han satte spørgsmålstegn ved, om det var rimeligt, at jeg altid er dynamoen, og ved du, hvad jeg svarede ham? Jeg er da møghamrende ligeglad! Hvis jeg har lyst til at invitere gæster. Hvis jeg har overskud til at invitere gæster. Hvis jeg har økonomi til at invitere gæster. Så gør jeg det.


  Min kongstanke er, at jeg netop derfor har så meget energi. Jeg lægger måske nok hus til, men når gæsterne kommer, så snylter jeg al deres energi, inden de går. Jeg har stor gavn af at mænge mig med mennesker, der ikke altid er magen til mig. Det udvider min horisont.


  Hvis universet og karmapolitiet fungerer, som jeg tror på, så går mine gæster også fyldte herfra.


  Det behøver ikke at være besværligt eller dyrt at invitere gæster. Tværtimod. Hvis man har et krav om, at alt skal være perfekt, kan tanken om at fylde sit hjem med en hel masse mennesker være helt uoverskuelig. Men der er ingen mennesker, som besøger et andet menneske for at tjekke rengøringen i hjemmet. Vi besøger hinanden for at have det godt sammen – om det er risengrød eller kalvemørbrad, der bliver serveret, er sådan set ligegyldigt.


  Jeg hørte engang en radioudsendelse, hvor Vibeke Windeløv deltog. Hun sagde noget i stil med ‘Vi sidder på mælkekasser på kollegiekøkkener og griner og hygger os og laver store planer for fremtiden. Vi udlever drømmene, installerer os i store samtalekøkkener på dyre fine stole, komplicerer alting og drømmer om dengang, vi sad på mælkekasser’.


  Jeg elsker det enkle og ukomplicerede. Jo færre regler, des nemmere at være både værtinde og gæst. Her er nogle arrangementer, jeg elsker. De er overskuelige, de bygger på fællesskab, og de er sjove. Jeg vil varmt anbefale dem alle tre:


  Singlesøndage


  Bedst om vinteren. Det er et lille, simpelt koncept, som går ud på, at jeg – når jeg er single – inviterer alle mine singlevenner over i min sofa om søndagen i mine børnefri weekender.


  Vi mødes ved 13-tiden og går i Blockbuster. Her skændes vi om, hvilke film vi skal se. Det er umuligt at finde en film, som alle ikke har set. Det er en del af legen.


  Så putter vi os hulter til bulter i min sofa. Det er rart at putte med en voksen, når man er single.


  Her ligger vi og sludrer, sover og ser film, indtil vi bestiller takeaway. Herefter stener vi videre.


  Det er så hyggeligt, og jeg kan ikke anbefale det nok.


  Nabomad


  ‘Michelles mad-mandage’, ‘Spis og skrid’ – kært barn har mange navne.


  Man mødes på en hverdag klokken 17, hjælpes ad med at bikse noget mad sammen. Ikke så mange regler, ikke noget koordineret borddækning, sandsynligvis bare pasta med kødsovs.


  Alle sludrer, mens de giver en hånd med borddækning og gulerodsskrælning. Efter maden hjælpes vi med at tage af bordet og vaske op. Inden klokken er 20, er gæsterne skredet igen, og køkkenet er rent, så der er ro til at putte ungerne.


  Det er netop hyggeligt, fordi der er forventningsafstemt inden ankomst. Og forventningen er:


  1. Hygge frem for postyr.


  2. Tak fordi I kom, især tak fordi I går igen.


  Det er så hyggeligt, og jeg kan ikke anbefale det nok.


  Facebookpicnic


  Bedst om sommeren. Skriv en status-update: ‘På tirsdag spiser vi på stranden ved Charlottenlund Fort. Kom, hvis I har lyst. Tag et tæppe, noget mad og en bold med’. Måske kommer der to? Måske kommer der ingen? Måske kommer de alle sammen?


  Det bliver sandsynligvis virkelig hyggeligt, uden at det overhovedet bliver bøvlet. Måske er der nogen af overskudsforældrene, som har en drage med og hjælper børnene med at sætte den op? Måske synes dragefaren, at jeg er overskudsagtig, fordi jeg har bagt pølsehorn? Jeg vil nemlig bage mange pølsehorn for at undgå at have ansvaret for, at en drage kommer i luften. Børnene elsker det med stor sikkerhed.


  Mine forældre har faktisk en tradition med hele deres vennegruppe. De laver picnic hvert år den 23. december. Det kræver uldstrømper, men det må være hyggeligt, siden de bliver ved på tyvende år.


  Picnic er så hyggeligt, og jeg kan ikke anbefale det nok.


  
    
      Det kræver ikke overskud at hjælpe andre. Det giver overskud.

    

  

KAPITEL 2
HANDL PÅ DINE DRØMME
Drømme foregår i hovedet. Handlinger foregår i virkeligheden. Lev ikke livet inde i hovedet. Smag, lugt, hør, mærk, hop og le. Tilsæt dine drømme handlekraft og energi. Jeg tror oprigtigt på, at vi fortryder det, vi ikke gør, uendeligt mere, end vi fortryder det, vi gjorde, endda selvom vi måske fejlede. Pyt. De, som prøver, er altid langt foran dem, som ikke engang turde forsøge.
It-investoren Morten Lund var med til at starte gratisavisen Nyhedsavisen op. Avisen overlevede kun i to år, og Morten Lund blev erklæret personlig konkurs.
Naser Khader stiftede sit eget parti, Ny Alliance. Partiet holdt kun under det navn i halvandet år, skiftede navn til Liberal Alliance, og Naser Khader trak sig ud med begrundelsen, at han ikke længere havde hjertet med.
Selvom begge projekter kuldsejlede med 100 km i timen og endte anderledes, end de to mænd havde tænkt sig, har jeg endeløst mere respekt for dem, som turde forfølge deres drømme, end dem, som bare sidder og snakker. Naser Khader og Morten Lund har stadig gjort mere end de fleste. Når de vågner om morgenen, kan de til enhver tid se sig selv i øjnene. Hellere det end at se ind i sit eget tomme, modløse blik.
Der er heldigvis masser af succeshistorier om folk, som stædigt arbejder på at realisere deres drømme, folk, der rejser sig og arbejder videre, når de falder, folk, der lykkes. Faktisk er de fleste succeser bygget på et fundament af fejltagelser. Hver gang det ikke lykkes, er du en erfaring klogere på, hvordan du ikke skal gøre.
Så følg din skøre drøm. Og selv om den ikke ender der, hvor du troede og håbede, da du startede med at forfølge den, så har du stadig udlevet din drøm. Du har gjort mere end de fleste. Lyt efter dit hjerte, det taler sandheden.
Danskernes største forhindring må være frygten for at fejle. Vi gøder den frygt, indtil den ender med at blive en selvopfyldende profeti, den største fejl af dem alle. Så når du sidder og frygter, at det kan gå galt, hvis du forfølger din drøm, så prøv at tænke på, hvor galt det kan gå, hvis du ikke går efter drømmen. Og hvordan du selv opfatter de mennesker, der har kæmpet for at realisere deres drømme.
Hvem af disse to respekterer du mest? Hvem har du selv lyst til at være?
A: Hele sit liv drømte hun om at starte sin egen virksomhed. Hun gjorde det. Hun kæmpede med blod, sved og tårer, men timingen var dårlig, verden forstod ikke projektet, så hun måtte lukke ned.
Eller:
B: Hele sit liv drømte hun om at starte sin egen virksomhed. Hun havde mange forestillinger om, hvordan det skulle være, men hun turde ikke. Hun talte om det i 20 år uden at tilsætte handlekraft. Nu siger hun med tomme øjne og tænker: Sådan blev det for mig.
Der er ikke noget, som bare ‘blev’. Du og jeg er et produkt af de valg, vi har truffet (eller ikke har truffet) i livet. Vi vælger alle sammen selv vores sti. Hvis vi intet vælger, så vælger det os. Så kan vi sidde med uforløste drømme og gentage ‘Sådan blev det for mig’. Jeg hader den sætning.
Jeg har en håbløst ligegyldig handelsuddannelse på HG-niveau. Den har jeg sørme forvaltet godt. Da jeg for et par år siden blev intelligenstestet live for åben skærm sammen med 150 andre, var jeg den eneste, som, før jeg kendte resultatet, sagde, at min intelligenskvotient godt måtte offentliggøres. For hvis den nu viste sig at være lav, så kunne jeg da læne mig op ad, at jeg havde forvaltet mine ressourcer godt.
Jeg har intet at skjule. Igen en af mine grundsten til en stor frihedsfølelse: Jeg har intet at skjule.
Min mor er uddannet puddelhundeklipper. Det er virkelig en skør uddannelse. Men hvad betyder det, når man som hun har levet et passioneret og sjovt liv? Hun startede en virksomhed op (igen), da hun var midt i 50’erne.
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