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En sund sjæl i et sundt legeme. Det lyder godt, men kræver sin 
mand – og kvinde. Vi skal have seks om dagen, skodde smøgerne 
en gang for alle, ikke tage en tår over tørsten og få pulsen op 
en halv time dagligt. Pyha, den slags velmenende råd er lige 
til at miste pusten over. Men bare rolig, Lars Thorup Larsen, 
sejlivet sundhedsprofet ved Aarhus Universitet, har givet vores 
ideer om sundhed et sundhedstjek. Hans diagnose lyder: Det 
er ren indbildning at tro, at vi har fuld kontrol over vores eget 
velbefindende. Sundhed er i dag en helt uopnåelig tilstand.
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SUNDHED

»… Aarhus Universitetsforlags 
utroligt vellykkede serie« 
 
Søren Schauser,  
Berlingske
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