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BLIKKET UDEFRA
ENGEL-SCHMIDT I SØGELYSET
I september 2017 trak Jakob Engel-Schmidt sig pludselig som folketingsmedlem for Venstre. Jeg kan huske, at jeg blev overrasket over nyheden, fordi Engel-Schmidt lignende fremtidens mand for et af Danmarks største partier. Men han var efter sigende blevet tilbudt et job på uddannelsesinstitutionen Niels Brock, som han ikke kunne sige nej til. Han trængte til nye udfordringer.
I december forklarede Engel-Schmidt dog, at han muligvis kun var på orlov fra Folketinget, hvilket skabte endnu mere forvirring. Var han inde eller ude? Trak han sig, fordi han havde fået tilbudt et godt job? Og hvorfor var han så alligevel kun på en slags orlov?
Sagen kulminerede for alvor i februar 2018, hvor Ekstra Bladet afslørede, at Engel-Schmidt i juli 2017 var blevet stoppet af politiet i sin bil med kokain i blodet. Med andre ord havde Engel-Schmidt forsøgt at trække sig ud af offentlighedens søgelys og håbet at undgå en stor skandale.
I stedet eksploderede historien: Engel-Schmidt mistede både sit job på Niels Brock og sin faste kommentarrolle på TV2 News – og nok også ethvert håb om at vende tilbage til Folketinget.
På sin Facebook-profil skrev Engel-Schmidt, at han havde dummet sig og skammede sig over at have kørt i påvirket tilstand. Men hvorfor skammer Engel-Schmidt sig? Hvorfor bruger han lige ordet ’skam’? Hvorfor føler han sig ikke skyldig eller pinligt berørt?
Måske gør han det af strategiske årsager: Han udstiller sin skam for at komme den offentlige fordømmelse af ham i forkøbet. Men lad os i stedet prøve at tage Engel-Schmidt på ordet og forsøge at forstå, hvorfor et menneske meget vel kunne skamme sig i hans situation. Og hvad skam overhovedet er for en følelse.
Engel-Schmidts skam er først og fremmest et konkret eksempel på, at vores selvforståelse er sammenviklet med andre menneskers anerkendelse og omsorg. [image: illustration]Vi evaluerer konstant os selv i lyset af, hvordan andre mennesker ser på os, og vi kan derfor have lyst til at undgå deres blik, hvis vi forventer at blive bedømt negativt.
Sprogforskere er enige om, at ordet ’skam’ trækker på grundbetydningen ’at dække til’ og dermed gøre noget eller nogen usynlig. Skam giver os lyst til at synke i jorden eller krybe i et musehul, når vi ikke lever op til vores egne eller samfundets normer og idealer. Men ’skam’ kan forvirrende nok referere til såvel selve handlingen ’at dække til’ som til en bestemt del af kroppen, som vi ønsker at skjule. På tysk kan Scham således både henvise til følelsen af skam og til kønsdelene, ligesom vi på dansk siger ’skamlæber’ og ’at dække sin skam’.
Engel-Schmidt skammer sig også, fordi han har en evne til at se sig selv udefra. Denne kobling mellem selviagttagelse og skam går langt tilbage i historien. I Første Mosebog står der, at Adam og Eva var nøgne i Edens Have, men at de ikke skammede sig, før de spiste af Kundskabens træ, hvorefter de pludselig opdagede deres nøgenhed.
Adam og Eva fik da også evnen til at se sig selv udefra, og med selviagttagelsen fulgte skammen. De dækkede sig med figenblade for hinanden og for Gud. [image: illustration]Skam er altså allerede i Første Mosebog en selvrefleksiv følelse, der beror på evnen til at forestille sig og mærke effekten af et eksternt blik.
I det perspektiv skammer Engel-Schmidt sig muligvis, fordi han forestiller sig offentlighedens fordømmende vurdering, hvilket giver ham lyst til at afskærme sig og søge dækning. Skam kan dog både opstå på baggrund af en forestillet og en reel fordømmelse. Før Ekstra Bladets afsløring af hans kokaindom måtte han tænke sig til fordømmelsen, som avisen senere gjorde meget håndgribelig.
SE SKAMMEN I ØJNENE
Skammerens datter
Dina føler sig dog ensom og søger de jævnaldrende pigers selskab og accept. Hun indvilliger derfor også i at stå på ét ben og recitere en sang for at være med i pigernes leg. Men Dina bliver snydt. Mens hun reciterer på livet løs, hælder Cilla valle ud over hende. I raseri kaster en gennemblødt og ydmyget Dina sig over Cilla og tvinger hende til at se Dina og sine egne mindre flatterende sider i øjnene.
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