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LEGENS EVOLUTION
MIT KONGERIGE FOR ET SUGERØR
“Far, jeg skal bruge et sugerør, fordi man altså kun drikker kokosvand på Atekopia. Atekopia er vores ø, og der drikker man altid kokosvand, far. Det skal være et lilla sugerør. Så var jeg prinsessen af Atekopia, vil du så være kongen, far? Nej, du kan ikke være prinsen, for sådan en var der ikke på Atekopia, så du kan altså kun være kongen, far. Så skal du sidde dér på stolen, det var din trone, sagde vi, og stolen ved siden af var min trone, sagde vi. Så sad vi her og drak kokosvand. Skal vi så ikke også sige, at Eva var vores hund? Hun er jo for lille til at være en prinsesse som mig.”
Citatet stammer fra min femårige datter, som sammen med sin toårige lillesøster hver eneste dag giver mig lejlighed til at betragte nogle af de utallige former for leg, som børn finder på. Når hun koncentreret arrangerer kongeriget Atekopias funklende skatte, foregår legen musestille. Invaderer hun nabolandet med draget skumsværd, falder loftslamperne næsten ned.
Er det et kongeligt hof med dans og sang, hun afholder, er hele kroppen i svingninger. Når hun fortæller om alle de fantastiske dyr og bæster, hun kan se fra sin royale udkigspost, er hendes fantasi oppe i fulde omdrejninger. Er der legekammerater på besøg, foregår legen i fællesskab, hvor prinsessen af Atekopia, flankeret af sin modellervoks-fortærende hund, inviterer de royale gæster på te. Men hun kan også lege alene og højlydt udstede kongelige dekreter til usynlige undersåtter fra toppen af sin køjeseng.
Som begreb dækker leg med andre ord over mange forskellige aktiviteter. Vi viser tillid og nærhed, løser udfordringer og går på opdagelse. Vi træner vores motorik, af koder symboler, aktiverer vores kreativitet og indgår i komplekse sociale sammenhænge. Men selv om ’leg’ beskriver en sådan rodebunke og mere til, har alle kendte kulturer i verden alligevel et ord for fænomenet, og [image: illustration]både børn og voksne fra hele verden kan instinktivt genkende det, når de ser det, uanset hvilken form legen tager.
EVOLUTIONSBIOLOGENS GORDISKE KNUDE
Siden den engelske biolog Charles Darwin i 1859 udgav sit banebrydende værk om arternes oprindelse, har forskere forklaret en bred vifte af fysiske egenskaber og adfærdsformer hos mennesker og dyr med henvisning til naturlig og seksuel selektion. Darwin viste os, hvordan arter gennem evolutionen har tilpasset sig på måder, som på forskellig vis har hjulpet dem med at overleve og formere sig.
Flodhesten er for eksempel en notorisk aggressiv dyreart, som end ikke krokodiller tør nærme sig, hvorimod haren har udviklet en reaktionsmåde, som får den til at flygte ved det mindste tegn på fare. Det er to meget forskellige, men også meget effektive måder at klare sig på. Påfuglehannen har gennem tusinder af år satset mere på at blive god til at score medlemmer af det modsatte køn og har som konsekvens af påfuglehunners præference for et flot haleparti udviklet en disproportional, halvanden meter lang, grøn-blå hale. Halepartiet er dobbelt så langt som resten af kroppen, og det er ikke særligt handy, hvis hannen pludselig skulle blive jagtet af et rovdyr.
Når det kommer til leg, har evolutionsbiologerne siden Darwin imidlertid ikke altid haft det lige nemt. [image: illustration]Leg er nemlig en besynderlig adfærd, fordi den koster energi, men ikke har nogen åbenlys funktion for hverken overlevelse eller reproduktion. Hvorfor vælger løveunger at tumle rundt med hinanden i stedet for at dase i skyggen af et træ og spare på kræfterne? Hvorfor elsker unge elefanter at løbe efter fugle og andre mindre dyr, når de kunne bruge tiden på at græsse eller samle blade og frugter? Hvorfor lader unge bonobo-aber sig hænge fra hænderne af de ældre stammemedlemmer 15 meter over jorden og risikerer at falde ned med alvorlige skader som følge?
Ironisk nok antager de fleste biologer, at leg må have en vigtig funktion, netop fordi den er så omkostnings- og risikofyldt. Ellers er det i hvert fald svært at forklare, hvorfor så mange intelligente dyrearter har udviklet leg som adfærdsform. Men hvordan øger leg chancerne for overlevelse eller reproduktion?
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