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Dette er manualen til dit liv.

Den skal følges nøjagtigt for at opnå det perfekte liv.

Der findes en række andre ’gør-det-selv’ bøger, der indeholder subjektiv vejledning til livet, retfærdighed, kærlighed etc. Dette kan fx være Biblen, Koranen, Vedaerne m.fl.

Disse bøger er skønlitterære og bør kun læses som underholdning.
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Indledning

Det var i et TV-program på Statsradiofonien i 1957.

Et debatprogram om fremtiden, som blev sendt i de sene aftentimer, efter Ungarnsudsendelserne.

Danmarks første datamat, DASK, var kommet til verden, verdens første satellit, Sputnik 1, var blevet sendt op fra Bajkonur kosmodromen i Sovjetunionen, og det Europæiske Fællesmarked havde set dagens lys.

Der var en mærkelig blanding af optimisme og angst i luften, når man talte om fremtiden.

En ung ingeniør, med moderne frisure, talte ivrigt om den mere fjerne fremtid.

“Om 60 år, i… 2017, har alle familier et flyvende automobil og en robot, som ordner alle de huslige pligter. De går alle i ens tøj, en slags kunststof, som gør, at temperaturen altid er perfekt. I Sovjet har de opfundet datamater, som kan løse alle videnskabelige problemer …”

En ældre professor i en alt for stor tweetjakke afbrød ham med et enkelt ord: “Nej”.

Den unge ingeniør stirrede forskrækket på ham, og resten af salen blev mærkbart tyst.

Alle spidsede ører til det næste, der blev sagt, for professoren var kendt for sine spidsfindigheder, og samtidig var det svært at høre, hvad han sagde, på grund af piben. Han sad bare dér og kiggede ned i gulvet, holdt med tre fingre om sin pibe, der aldrig forlod hans mund, og talte lavmælt, men med stor autoritet.

“I året 2017 findes sovjetunionen ikke mere, og Kina er blevet det rigeste land i verden. Man kan sagtens lave flyvende automobiler. Men man gør det ikke, fordi det er for dyrt. Samtidig er de helt vanvittigt optaget af miljøet, fordi de mener, at det er deres skyld, at verden bliver varmere.”

Den unge mand brød forsigtigt ind.

“Verden er vel blevet varmere siden istiden …”

“Ja.” Svarede professoren. “Men det går hurtigt til den tid.”

Der gik nogle suk igennem publikum. Nogle af forskrækkelse, andre af forventningens glæde.

“I 2017 har de kun en robotstøvsuger og en vaskemat som kan klare opgaverne selv. Alle de andre huslige pligter er stadig manuelt arbejde.

Til gengæld har de TV-transmiterede konkurrencer om, hvem der er dygtigst til at lave mad og bage.

De har alle sammen en hånddatamat, som de kigger ned i, hver gang de har mulighed. Den kan både telefonere og sende elektriske breve. Den kan fotografere og hænge fotografierne på store elektriske opslagtavler, som man kan se på hånddatamaten. Og de er virkeligt optagede af at få tilkendegivelser. Et lille bitte billede af en tommelfinger er mere værd end penge. Nogle af dem betaler endda penge for at få flere tommefingerbilleder.

Nogle af damerne får opereret puder ind i barmen og sprøjtet gift ind ved øjnene, så de bliver pænere på de billeder, som de tager af sig selv for at få flere tommelfingerbilleder.

De er så optagede af deres udseende, at det hverken er skamfuldt eller mærkværdigt, at de får farvet håret, barberer øjenbrynene af, og tatoveret nye ligesom stammerne i Tahiti. Mange har tatoveringer på hele højre arm. Nogle bruger et kemikalie til at få bleget deres endetarmsåbning.”

Der gik en forsigtig latter igennem publikum.

Professoren fortrak ikke en mine.

“De har TV-transmiterede ungdomslejre på fjerne øer, hvor seerne kan følge med i, hvordan de unge stifter ufred og har samleje.”

To af publikummerne rejse sig og forlod mumlende salen.

“Over halvdelen af alle ægteskaber bliver opløst, og mange børn har både en moder, en fader, en sted-moder og en sted-fader, samt muligvis en forhenværende sted-fader, og naturligvis halvsøskende på både moderens og faderens side.”

Nu brød ingeniøren heftigt ind: “Sikke noget sludder! Samfundet ville jo gå i opløsning!”

“Javist.” Svarede den ældre professor. “Det er gået i opløsning for længst. Men deres hånddatamater hjælper dem med at holde samling på fragmenterne af samfundet.

De kan få realkredit, hvor de kun skal betale renterne i de første ti år. På den måde kan de købe huse, som de ikke har råd til.

De låner også penge i banken til at rejse på ferie, i flyvemaskiner, til Siam.

I Danmark har vi fået mange forskellige slags tog, men det er blevet så dyrt at rejse med dem, at mange ligefrem sparer penge ved at køre i eget automobil.

Automobilerne har puder, der puster sig op ved ulykker, og sikkerhedsseler på både forog bagsæde.

I familierne er det børnene, som bestemmer, hvilke klæder de skal have på i skolen, hvilken aftensmad familien skal spise, og hvad familen skal foretage sig i weekenden.

De voksne har ikke meget tid til at opdrage børnene, selvom de kun arbejder 37 timer om ugen.”

Der gik igen en forsigtig latter igennem publikum.

Han fortsatte ufortrødent, og ignorerede TV-værten, som forsøgte at afbryde ham.

“De er så optagede af elektriske breve, og disse elektriske opslagstavler, som de kan se på deres hånddatamater, og naturligvis TV, som til den tid vil have over 100 kanaler at vælge imellem.”

TV-værten så nu frustreret ud.

“Statsradiofonien selv har mindst fem forskellige kanaler. Heraf to kun for børn.”

“Det er jo det rene vanvid, dét de sidder der og gætter!” brød den unge mand ind.

“Javist … Javist …” sagde professoren.

“Men ikke desto mindre er det muligt at det bliver sådan.”

TV-værten skyndte sig at bryde ind: “Ja, det håber vi sandeligt ikke! Det ville jo være forfærdeligt!”
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Hulemænd og sabelkatte

Når vi skal forstå verden, og os selv, så skal vi tilbage til hulemænd og sabelkatte. Sådan har mennesket levet i flere millioner år, og først for nyligt røg vi med et lynhurtigt ryk hen over dampmaskiner, farvefjernsyn, atombomber og iPhones til dér hvor vi står i dag, i en frygtelig suppedas af rådvildhed.

Hvis du bladrer bogen hurtigt igennem og bemærker, hvor mange bogstaver der er (du behøver ikke tælle dem, bare få et hurtigt indtryk), så kan vi lege, at mængden af bogstaver repræsenterer det antal år der har levet mennesker på jorden. De sidste fire-fem bogstaver (give-or-take et komma) repræsenterer så den moderne tid med elektricitet, IKEA, Syriske flygtninge og WiFi.

I gamle dage – altså rigtigt gamle dage – levede mennesker i små grupper, under et træ eller i en hule, og hyggede sig med at samle bær og nødder, jagte en gazelle og flygte fra en sabelkat. Så blev det tordenvejr, og de opfandt religion. Religion er sådan set bare angst, der er sat i system.

I løbet af rigtigt rigtig mange år fandt de på at domesticere planter og dyr; altså dyrke dem systematisk, i stedet for at finde dem i naturen. De såede fine marker med hvede, og vogtede dyreflokke. Sikkert geder eller køer. De fandt ud af, at man skal tænke et år frem, for at kunne høste og bytte korn for kød. Der opstod dét, vi forstår ved “samfund”, hvor folk blev fastboende, specialiserede sig, organiserede handel og fastsatte regler, for hvordan man skulle opføre sig. De byggede hytter og satte hegn op.

Arkæologer finder en masse ruiner og potteskår og gætter en hel masse om, hvordan de levede, hvordan de tilbad guderne, hvorvidt de var ligestillede, og hvor meget en ged var værd i korn. Men husk lige på: Det er vilde gæt. Så længe de ikke har skrevet noget ned, så aner man ikke en skid om hvordan de levede.

Helt frem til-og-med Emil-fra-Lønnebergtiden har de enkelte menneskers verden set nogenlunde sådan ud: De kendte deres lille landsby og et enkelt marked i den nærmeste større by. Det var dét. Nyheder udefra kom i kirken (moskéen, templet, synagogen; frit valg) eller på markedet. De kom som regel mundtligt. Hvis nyheder skulle overleve en rejse på flere hundrede kilometer, eller mere, skulle de godt nok være interessante, for at undgå at blive glemt i overleveringen fra købmand til købmand. Og som regel nåede de at handle om noget helt andet, før de nåede frem.

Det er dén verden hele vores krop og psyke er tilpasset igennem evolutionen. At vi i få årtier har levet med tv-avisen, fagforeninger og skolepsykologer har ikke på nogen måde kunnet ændre vores fysik eller psyke. Sagt med andre ord: Hvis evolutionen gik mega stærkt, ville vores fingre være tilpasset til smartphones, og psyken tilpasset det moderne arbejdsmarked. Men det er ikke tilfældet. Langt fra. Fysisk og psykisk er vi perfekt tilpasset livet i grotten, med sabelkat-risiko, glæden ved en håndfuld bær og en gazelle på bålet.
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Den globale landsby

Evolutionært er vi på ingen måde tilpassede til nationalitet, og slet ikke internationalitet.

Faktisk er vi fysisk og psykisk tilpasset et liv i en lille landsby, med månedlige besøg på et enkelt marked i den nærmeste storby. Det er hele vores verden.

I landsbyen udvikler vi os sammen og bliver lidt indspiste, for ikke at sige indavlede. Vi går i næsten det samme tøj (den lokale uniform: Egnsdragten), vi spiller den samme musik, vi danser på den samme måde, og vi spiser den samme mad.
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På markedet, i storbyen, kan folk på lang afstand se, at vi kommer fra dén landsby, og har en forudfattet mening om os. Hvis én af de andre fra vores landsby engang har stukket ild til en gris eller brækket sig i en vase, så bærer vi skylden og skammen kollektivt.

Landsbyen fungerer stadigvæk i bedste velgående. Dén forandring, der er sket, er at landsbyen så-at-sige er ‘eksploderet’. Jeg har idag intet til fælles med min nabo, men har til gengæld en landsbyfælle i Jakarta og en anden i Bogota: Vi har den samme ‘egnsdragt’, vi lytter til den samme slags musik, vi danser på næsten samme måde og vi spiser meget af det samme mad. Vi udvikler os sammen, og samværet bliver plejet ved hjælp af de elektroniske medier; passivt via fjernsynet, og mere interaktivt via internettet. Men selv om den er blevet fraktioneret, og dermed også en hel del mere befolket, så fungerer landsbyen som den altid har gjort.

[image: ]

Stress
Stress er sundt!
I de millioner af år der har eksisteret mennesker på planeten, er de fleste mennesker døde før de nåede at få børn. En uafbrudt linie af mennesker, der har haft succes nok i livet til at formere sig med held, har ført til dig. Du er simpelthen den foreløbige kulmination af en succes, der strækker sig millioner af år tilbage. Bare ét kiks, i de ufatteligt mange generationer, og du havde ikke været til.
Så lad os slå fast at dit liv er en gave!!!
Hvis du synes, at dit liv en gang imellem ikke føles som en gave, og mener, at det skyldes stress, så skal du lige sætte dig ud i haven med en dåseøl og finde perspektivet.
Stress er én af grundene til at dine forfædre overlevede.
Helt nøjagtigt fungerer stress sådan her: Når en hulemand står overfor en sabelkat, så bliver hans syn og hørelse super fokuseret, hans vejrtrækning bliver kort, hans muskler spændes, og han er 110 % klar til kamp-eller-flugt.
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