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Forord

Kære læser

Jeg er 33 år og er ordblind, men jeg lader mig ikke hæmme af dette.

Godt nok fik jeg meget tit, at vide i skolen, at jeg ikke skulle tro jeg kunne blive til noget. For jeg var bare dum og doven, skulle i hvert tilfælde ikke regne med, at kunne

udrette noget.

Men jeg har taget flere uddannelser og enkelte fag på høj niveau, bl.a social og sundhedshjælperen,

Handelsskolens grunduddannelse, enkelt fag i Dansk,

matematik og billedkunst.

Alle med rimelige gode karakter.

Så selvom man har ordblindhed og har det svært bogligt,

kan man sagtens være forfatter, også med dette lille handicap.

Det gælder blot om at tage lidt ad gangen, ikke lade sig gå på af modgang og så have en god skefuld tålmodighed!

Jeg har der ud over, de sidste 5 år haft diagnosen paranoid skizofreni.

Jeg har en del udfordringer i hverdagen, bl.a. Høre jeg dagligt flere stemmer, som er lidt ligesom

sportskommentator, de vil kommenter på alt og særligt i negative vendinger.

Jeg ser ofte skygger, som jeg er overbevist om kommer for, at tage mig og vil mig det ondt.

Og så har jeg tit, ”en tornado” af ord og handlinger der fare rundt i det lille hoved.

Det er af og til så svært, at rumme og så angstfyldt at det kræver indlæggelse.

Det er et værre rod, et rod som jeg det sidste års tid har fundet ud af, at jeg kan håndterer nogenlunde ved, at være kreativ.

Jeg skrive bl.a. det ned, som hober sig op i hovedet og det er det mine skriverier bliver til ud fra.

Digtene handler om det at have ”SORT SIND”, det er en stor blanding af positive og negative tanker, der handler om både liv, død, hverdagens problemer og oplevelser. Oplevelserne der både er virkelige og psykotiske, de optræder af og til meget farverige, yderst virkelige og oftest også meget angstprovokerende.

Jeg vil gerne takke familie, venner og personale på psyk, for støtte og opbakning i processen.

Her til slut vil jeg blot ønske dig god læselyst!

Carina Martinus

Jeg skriver blot ord for ord
Hvad der i sindet gror
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