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Forord

Jeg vil gerne invitere dig med på en pilgrimsrejse ned til Spaniens fantastiske natur, igennem pinjeskove der dufter, og op af smukke bjerge med blomstrende lyng og hårde stigninger. Med til rejsen hører dog også ildelugtende sovesale og snorkende værelses-kammerater. Al snorken og trætheden er dog glemt igen næste dag, når vejen åbner sig foran dig og venter smuk og ubekendt.

Du kommer også med til Portugal, langs Atlanterhavet, hvor de store bølger slår ind på kysten. Hvor du kan smage på de sødeste små kager, som selv i de mindste landsbyer står og frister i glasmontre i bagerens butik.

Så sæt dig godt til rette i din yndlingsstol og lad dig inspirere. Du vil forhåbentligt både føle dig underholdt samt have glæde af alle de praktiske fif og informationer, som du kunne få brug for, hvis du får lyst til dit eget personlige pilgrimseventyr.

Denne bog handler også om, hvordan det var at vandre sammen som familie. Mange anser længere rejser som noget der hører ungdommen til, og denne bog er beviset på, at det sagtens kan lade sig gøre med børnene på slæb.

Min tak til Maria Sjöstand, da der ingen bog ville være uden hendes hjælp, da hun har bidraget med input såvel som redigering af bogen. Jeg vil også takke min mand Miguel, der har gjort brug af sit kreative talent og tegnet rutekortene bagerst i bogen. Her kan du visuelt følge med i vores rejse, da byerne, som vi overnattede i, alle er blevet inkluderet.

Endeligt en kæmpe tak til mine unger for tilliden og tilladelsen til at gøre brug af deres personlige logbøger efter hjemkomsten, som bogen er blevet krydret med undervejs. I er så seje begge to.


Udlængsel

Min erfaring med Caminoen startede allerede i 2012, da jeg rejste alene afsted til Pyrenæerne i Frankrig for at starte mit første Camino eventyr dér. En lang rejse på 800 km igennem det nordlige Spanien ud til byen Santiago i Galicien, beliggende i den nordvestlige del af Spanien. En side af landet, som kun de færreste får af se. Et område langt væk fra landets solbeskinnede og over besøgte kyster sydpå.

Et ubeskriveligt smukt landskab lå foran mig de næste fem uger. Utallige timers vandring langs støvede stier, forbi idylliske landsbyer og farverige vinmarker.

Jeg valgte at foretage denne rejse selv, fordi jeg dengang havde brug for at være alene med mine tanker. Jeg havde brug for en timeout fra de forpligtelser, der ventede på mig hjemme i Danmark.

Uanset hvor livsbekræftende denne rejse var, fandt jeg mig dog stadig i at savne min familie derhjemme. Det bragte mig en ny indsigt i, hvor meget jeg egentlig holdt af min hverdag og de små ting, som at sidde derhjemme på sofaen og nyde en god film sammen.

Samtidigt var det den helt rigtige beslutning for mig at være afsted alene og have ro og tid til refleksion samt at få fornyet overskud igennem alle de dejlige mennesker, som jeg mødte samt de mange, skønne oplevelser langs hele vejen.

En aften lå jeg i min køjeseng på en sovesal et sted på Mesetaen og tænkte på min familie derhjemme. Hvor fantastisk ville det ikke være engang at opleve sådan en rejse sammen?

Det var endnu kun en strøtanke. Jeg lagde ingen konkrete planer, men blot to år efter blev jeg igen mindet om denne idé. Dette var der desværre en grund til.

Det var blot endnu en nat, hvor jeg lå vågen i min seng, ude i stand til at falde i søvn. Jeg lå der i mørket og drømte om at tage orlov og bare rejse ud i verden med min mand og to børn. Vi ville have alverdens tid til rådighed, og netop tid stod for mig som den vildeste luksus, netop fordi jeg ikke kunne få enderne i mit liv til at nå sammen.

Efter et år hvor min mor havde været alvorlig syg besluttede jeg, at næste år skulle blive et dejligt år. Jeg var fuldstændig drænet for energi, og jeg vidste, at jeg blev nødt til selv at tage ansvar for at opfylde en af mine drømme.

Jeg havde ligget og lyttet til min mands sagte snorken, velvidende om at jeg næste dag igen ville vågne dødtræt, når vækkeuret tvang mig op, netop som jeg endelig var faldet i en dyb søvn.

Min mor havde altid været en utrolig livsglad og aktiv person. Hun havde et utal af venner, og spredte altid fest og farver omkring sig, hvorend hun kom hen. Frem for blot at hilse høfligt på sine naboer, var hun hellere typen, der inviterede alle, som hun mødte ind på et glas rødvin.

Selv da hun blev syg, holdt hun fast på det positive. Hun var uden tvivl også et af de mest stædige mennesker, jeg nogensinde har mødt. Hun nægtede at give op.

Jeg forsøgte efter bedste evne at passe mit arbejde som støttekontaktperson for voksne med kognitive problemer, samtidig med at jeg var der for mor. Jeg ville også gerne være der for min mand og vores to drenge.

Det siger næsten sig selv, hvor håbløst det var. Måske var drømmen om denne nye rejse i virkeligheden en overlevelsesstrategi midt i det hele.

Min mand var en utrolig støtte, og dette gjaldt også, da jeg tog mod til mig og formulerede idéen højt. Han er mere jordbunden end jeg, og var en god sparringspartner, som vi begge sad og lagde planer. At han oprindeligt selv er fra Spanien var kun et plus.

Både min mand og jeg har vandret i over tyve år, og de erfaringer, som vi har gjort løbende, deles også i bogen her. Dette indbefatter alt fra helt konkrete fif til, hvordan du reducerer vægten på bagagen, til hvordan du kommer i en god grundform, hvad din kost vil betyde for din udholdenhed, og meget mere.

Jeg vil også komme ind på, hvordan du kan spare op til din drøm, og forhåbentligt inspirere dig til at begynde dit eget Camino eventyr.

Under rejsen skrev begge børnene i hver deres logbog. Jeg har udvalgt nogle uddrag, som er sat ind løbende, og som ærligt beskriver den pågældende dags højde- og lavpunkter. Dette giver dig som læser et autentisk billede af, hvordan de oplevede at være afsted på denne pilgrimsvandring med familien.


Forberedelserne Hjemmefra

Hjemmefra havde vi været i gang med forberedelserne til rejsen i et stykke tid, men det begyndte først at føles virkeligt, da både min mand og jeg fik accept på vores forespørgsel om orlov.

Min daværende afdelingsleder vægtede, at jeg spurgte i god tid, så de lettere kunne ansætte en vikar. De foretrak også, at jeg tog min orlov over en længere sammenhængende periode. Jeg oplyste dem om mine planer fem måneder inden rejsen begyndte, og de godtog heldigvis mine argumenter for, hvorfor det skulle være om efteråret.

Vi valgte at tage afsted her af hensyn til min ældste søns skolegang. Sommeren inden ville han nemlig afslutte 9. klasses afgangseksamen på den specialskole, hvor han gik. Derved ville turen nemlig ikke have uddannelsesmæssige konsekvenser for ham. Jeg tænkte også, at det var et ideelt tidspunkt, da han alligevel skulle ud i et skoleskift og derfor kastes ud i en ny struktur.

På min mands arbejde var lederen ligeså positiv. Miguel bliver værdsat i det daglige arbejde. Jeg tror, at hun så det i et langsigtet perspektiv. At bevilge ham orlov sikrede også på sigt en glad medarbejder.

Jeg er klar over, at det ikke er alle, der har økonomisk mulighed for at holde tjenestefri uden løn, men der er masser af andre alternativer. Afhold så meget samlet ferie som muligt, og inkluder gerne både afspadsering og restferie.

På denne måde bliver det muligt at holde en god lang ferie sammen med familien, da der stadigvæk går løn ind på kontoen derhjemme, selvom I måske er taget af sted for en måneds tid. Selvfølgelig kan både mere og mindre tid også gøre det, da dette udelukkende er et spørgsmål om personlig præference og hvilke muligheder, som I har til rådighed.

Leveomkostninger på en Camino vil ikke være de samme som på en “almindelig” ferie. En Camino er en af de billigste former for ferie, som I vil kunne finde, og den vil samtidig give jer mulighed for at komme tæt på hinanden som familie.

Når I vandrer under solen, langt fra hverdagens stress og jag, vil der være færre udefrakommende distraktioner.

Hvis I har lysten, så kast dig ud i det, så løser resten sig af sig selv. Det er helt fantastisk, hvordan Caminoen giver dig, hvad du har brug for.

Da vi først var kommet afsted, tog det et par dage, før roen rigtig indfandt sig. Det var en stor omvæltning fra at havde været på arbejde eller i skole den ene dag, til pludselig ikke at skulle nå noget.

Jeg kunne mærke, hvordan jeg rent kropsligt begyndte at trække vejret roligere. Jeg skulle også lige huske mig selv på, at det vi ikke nåede at få set i dag, det kunne vi jo bare se i morgen. Og ellers var det jo heller ingen katastrofe, hvis vi slet ikke fik det set.

Det var rart med de første bookede hostal overnatninger hjemmefra, hostal er det spanske ord for pensionat på dansk. Det er en billig overnatningsmulighed uden den store luksus. Jeg havde booket to overnatninger i Madrid og to i Segovia, for så var der lidt styr og struktur over de første par dage, som vi kunne fortælle ungerne om. Byvandringer uden opbakning på ryggen var en blid start for dem.

Næste del af rejsen var Caminoen og den del var langt løsere planlagt, men med både en plan a, b og c i mit hoved, hvis det skulle vise sig at være nødvendigt. Mere om dette senere.

Økonomien

Jeg brugte lang tid på at lave et realistisk budget. I starten føltes det mere som gætteri end noget andet, for hvad koster det gennemsnitligt per dag med overnatning, mad, drikke, is, entré og alt det løse? Jeg nåede frem til, at det ville koste for os fire omkring små 1000,- kr. i døgnet. Dette var inklusiv, at vi nogle gange ville have en ekstra udgift på transport fra sted til sted. Så var det ellers bare at gange beløbet med antal dage, hvor vi var udenfor Danmarks grænser. Det blev et vældigt stort tal.

Derudover kom udgiften til flybilletter og forsikringer, alt var anslået i starten og blev rettet til på mine noter efterhånden, som jeg fik købt vores flybilletter og googlet priser.

Det blå sygesikringskort gælder i EU-lande og nogle få ekstra lande som Norge og Schweiz. I Spanien dækker det blå kort akut sygdom på offentlige hospitaler eller sygecentre, samt udskrivninger af recepter. Behandling på private klinikker dækkes ikke og ligeså gælder for hjemtransport ved sygdom. Her skal der derfor tegnes en privat forsikring, hvis man vil være dækket helt ind.

Det blå sygesikringskort bestilles via Borger.dk. Kortet er gratis at bestille og børn skal have deres egen kort udstedt for at være dækket ind i EU. De er ikke dækket ind under forældrenes.

Hvis du rejser ud alene, så regn med cirka 250 kr. i døgnet og gang det med det antal dage, som du vil gå Caminoen. Dette er mit bud, men det er i sidste ende individuelt hvor meget luksus man ønsker, og så ændrer beløbet sig selvfølgeligt.

I de 250 kr. i døgnet er indregnet flest overnatninger på kommunale- og private albergues, men beløbet giver også råderum til, at du engang imellem kan benytte dig af en overnatning på hostal med eget sove- og badeværelse. Samtidigt er der beregnet luft i budgettet til, at du kan veksle mellem at spise ude på restaurant og selv lave aftensmaden, når der er mulighed for det. Drikkepauser på barer bliver der også råd til, for det er billigt sydpå. Derudover kommer udgift til fly, samt eventuel forsikring.

Min mand og jeg havde i brainstorm-fasen talt om alt fra tre til seks måneders orlovsrejse. Vi regnede præcist ud hvad vores faste udgifter var og forholdt os kritisk til, hvad der kunne spares væk for at få de faste månedlige udgifter ned.

Jeg valgte at stoppe indbetalingerne til vores frivillige pensionsopsparing samt ungernes børneopsparing, så snart vi for alvor gik i gang med forberedelserne. De penge blev i stedet sparet op til selve orloven. Vi udmeldte vores mindste søn fra fritidsklubben i tide. Ligeledes blev vores abonnementer sat i bero for perioden. Vores vanlige udgift til benzin, strøm og vand for perioden, alt blev skrevet ned og udregnet.

Vi talte om, at vi kunne udleje vores hus for den periode, vi var væk, men vi havde ikke overskud til arbejdet med at få opmagasineret vores ting. Ej heller havde vi lyst til at have fremmede boende, som måske ikke passede på hjemmet på samme måde som vi gjorde. Indtægten fra udlejning ville ellers give en del penge ind, men vi valgte det altså fra.

Langsomt blev rejsen mere konkret. Vi skulle spare nok op til alt det faste derhjemme, plus det som rejsen i alt forventeligt ville koste. Heldigvis er jeg typen, der hygger mig med al planlægningen.

Jeg brugte timer på at finde de billigste flybilletter, finde egnede ruter, læse op om landene og stederne, som vi måske ville besøge. Selv regnekabalen hyggede jeg mig med, og sådan er vi heldigvis så forskellige, da min mand gladelig overlod den del til mig. Rejsen begyndte at tage form. Vi blev enige om at spørge om fire måneders orlov og at fortælle ungerne om rejsen, nu hvor vi vidste, hvad vi ville.

Fra Drøm Til Datoer

Planen endte med, at vi hjemmefra bookede flybilletter til og fra Spanien, så vi i alt havde ti uger på den Iberiske halvø, med plan om at opholde os i både Spanien og Portugal. Den første del af turen skulle være en Camino rejse og den anden del en backpacker rundrejse på familie vilkår.

Derefter havde vi elleve dages ophold hjemme i Danmark og så afsted igen til Cuba, hvor vi ville have præcist én måneds ophold i landet, hvilket var hvad vores ansøgte visum gav os tilladelse til.

I Cuba ville vi rejse rundt på egen hånd, da det er et spansktalende land, og fordi vi taler sproget. Vi ville lande igen den 22. december i Danmark og kunne lige nå at holde juleferie herhjemme, før hverdagen startede op igen med job og skole.

Rejsen til Cuba var for at indfri en fælles gammel drøm om at opleve det autentiske Cuba, før det bliver åbnet frit op for omverden. Vi ville opleve den charme og det forfald, som årtiers embargo har medført. I starten af 2015 genoptog USA de diplomatiske forbindelser med Cuba, så den tidslomme, som landet har befundet sig i, vil forsvinde. Hvis vi ville opleve landet, før dette skete, så var det nu.


Caminoens Historie

”El Camino” betyder direkte oversat fra spansk ”vejen”, men ordet er efterhånden blevet synonymt med at være en pilgrimsvandring, der slutter i byen Santiago de Compostela i det nordvestlige Spanien.

Sagnet fortæller, at der her ligger en af Jesus disciple Jakob begravet. Det er påvist, at der er knogler i det gravsted, som katedralen i Santiago senere blev bygget henover, men om de kan dateres til apostlen Jakob ved ingen. Det er en trossag.

Efter Jesus korsfæstelse kaldte Apostlen Peter alle disciplene sammen med ønsket om, at Jesus død og budskab ikke skulle have været forgæves. Det kunne de modvirke ved at sprede det kristne budskab ud over verdenen. Peter bad derfor Jakob om at drage afsted til Spanien med et lille følge og prædike der.

Romerne havde gjort deres indtog i Spanien i et par hundrede år før, og de befandt sig stadig i landet. Derfor kan det ikke havde været let for Jakob at få spredt det kristne budskab, samtidigt med at romerne stadig styrede landet.

Jakob var i følge sagnet kun få år i Spanien, før han drog tilbage til Jerusalem. Der endte han på tragisk vis sine dage som martyr, da kong Herodes beordrede ham halshugget. Dette menes at have fundet sted kun nogle år efter Jesus korsfæstelse, så det må have været kort efter hans hjemkomst til landet.

To af Jakobs tro følgesvende Atanasio og Teodoro sejlede ifølge sagnet hans legeme og hoved tilbage til Galicien for at stede ham til hvile der. Men først skulle de igennem flere hårde prøvelser, før de overhovedet fik tilladelse til at jordfæste ham.

I knap 800 år var hans gravsted et lille kapel i en mindre skov, mere eller mindre glemt, indtil en munk med en biskops hjælp mente at have fundet hans gravsted. Munken blev ledt på vej af en bemærkelsesværdig lysende stjerne. Dette formodes at have fundet sted omkring år 814. Alfonso den 2. af Asturien, som regerede i området, besluttede, at der skulle bygges en kirke på stedet.

Grundstenen til byen Santiago de Compostela blev lagt. ”Santiago” betyder på spansk Sankt Jakob, mens ”de Compostela” betyder under stjernerne.

Måske det henleder til ledestjernen, som munken så, men det siges også at Den Franske Rute ud til Santiago går under Mælkevejen. Kejser Karl den Store havde nemlig set i et syn, at Apostlen Jakobs grav lå forenden af Mælkevejen.

Kong Alfonso den 2. af Asturien (760-842), som tillod opførelsen af en kirke over gravstedet, foretog den første officielle pilgrimsfærd fra sit hovedsæde i byen Oviedo. Ruten er siden døbt El Primitivo, der netop betyder den første. Ordet har dog også betydningen den primitive.

Rygtet spredte sig igennem hele Europa at apostlen Jakobs grav var fundet. Den første noterede pilgrim, som ikke var spanier, var biskop Godescalc fra Le Puy-en-Velay i Frankrig. I vinterhalvåret 950951 gik han hele vejen til Jakobs grav og tilbage til Frankrig igen.

En labyrint af pilgrimsveje igennem hele Europa opstod i årene derefter. Vejene gik gennem byer med kirker og klostre, hvor der blev tilbudt gratis kost og logi til de troende pilgrimsrejsende. Pilgrimmene fik også privilegier, såsom gratis sygebehandling af kirken, hvis behovet opstod undervejs.

Rejsen dengang var ikke ufarlig. De risikerede at møde landevejsrøvere på deres færd. Det siges også, at en del af Spaniens middelalderbroer faktisk blev bygget netop for at sikre pilgrimmenes færd. Fordi de fleste folk dengang ikke kunne svømme, var de nødsaget til at lade sig fragte over Spaniens mange floder i små både. Uheldigvis blev de nogle gange frarøvet deres få ejendele og penge af bådenes ejere og smidt over bord.
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Øverst mit Compostela med religiøst motiv, nederst med blandet motiv; religiøst og andet.
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Stenkors i solopgangen



Interessen For Pilgrimsfærd Vokser
På internettet er det muligt at finde utallige statistikker, der fokuserer på Caminoen. Blandt andet kan man se hvor mange pilgrimme, der går de forskellige ruter. Dette er ekstremt praktisk, hvis man vælger ruten ud fra, hvor befærdet man ønsker den eller netop ikke ønsker den.
Langt de fleste vælger Den Franske Rute, og i takt med at populariteten for at foretage en pilgrimsfærd stiger år for år, så er Den Franske Rute blevet ret befolket.
De mest populære måneder er fra maj til september, så i de perioder kan man risikere konstant at støde på andre pilgrimsvandrere. Er det ro og tid til refleksion, som du søger, så vælg en anden rute end Den Franske Rute eller planlæg at gå den hen over vinteren eller i det tidlige forår. Dog er nogle overnatningssteder på disse tidspunkter lukket, så det kræver derfor mere planlægning hjemmefra.
For andre vil der være en tryghedsfaktor i visheden om at have selskab på vejen, hvis dette er hvad du ønsker dig.
Jeg blev selv meget overrasket over antallet af pilgrimme første gang, jeg var afsted, og jeg syntes at visse strækninger var for overfyldte. Til gengæld kunne jeg nyde synet af vinmarkerne, der bugnede af vindruer, der i september måned var både saftige og velsmagende.
Tilbage i middelalderen var der rigtig mange pilgrimme, der drog afsted, og ofte kom de langvejs fra. Derefter dalede interessen i flere hundrede år, men igennem det sidste årti eller så har pilgrimsfærd igen fået en kolossal opblomstring i popularitet.
I middelalderen var motivet enten en frivillig bodsrejse eller en bodsrejse, der var blevet pålagt en efter en domsafsigelse.
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