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Forord

”Et dybdegående problembarn” beskriver mine følelser og tanker, i form af mørke digte jeg løbende har skrevet, i mine ti år som psykiatrisk patient. At skrive digte, blev min måde at håndtere mine ustyrlige tanker, og mine konstante hjertesorger på. Ved at få ord i enden af sætninger til at rime og komplimentere hinanden, opnåede jeg en lille koncentration, som for det meste hjalp mig til, at se mig selv i øjnene. Jeg var fjorten år, da jeg første gang kom i behandling i Roskilde. Det startede som depression, selvskade, bulimisk adfærd og Borderline. Sidenhen blev det også til panisk angst, stress og OCD. Jeg var heldig at få hjælp lige fra start af. Jeg har en stærk familie, der satte alt på spil for mig. Kommunen hørte vores råb om hjælp, jeg kom på opholdssteder og havde rigtig mange indlæggelser. Jeg har haft opbakning fra de fleste af mine lærere, pædagoger, sagsbehandlere og venner. Hvis ikke min familie havde taget tyren ved hornene, allerede da de første symptomer viste sig, selv når jeg under ingen omstændigheder ønskede hjælp, så aner jeg ikke hvor jeg havde været i dag.

Da jeg nu rammer et rundt tal, i forhold til hvor længe min behandling har varet, og jeg aldrig har haft større selverkendelse, end jeg har nu, har jeg mere eller mindre på opfordring, besluttet at tiden er kommet til, at sætte mig selv og mit lidende sind fri. Jeg ved, at vi er mange der føler os fangede i os selv. Det hænger som en sort sky over hovedet, og manifesterer sig som en mental betændelsestilstand, der ikke lader sig kontrollere uden vanvittig hård, og nærmest uendelig træning. For mig handler det ikke længere om at blive rask, eller om at slippe af med mine symptomer. Det handler om at acceptere dem, og om ikke at lade dem overtage og styre hele min verden. Det er helt okay at tale om, jeg er bare først selv blevet klar til det nu. Så klar som man nu kan blive.

Jeg har siden 2007 drømt om, en dag at udgive en digtsamling med denne titel. Det er vi så nået til nu. Tak fordi du sidder med den i dine hænder.
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1. ”Et dybdegående problembarn”
”Der var et svagt slør af tåge i luften, da en stille regn af syre ætsede min hud.
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