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Min hyldest til hesten og det hele menneske!

Forord

Kære læser

Denne bog er ment som en inspiration til dig, som er sammen med mennesker og heste, uanset om det er privat eller i et professionelt øjemed og til dig, der ønsker at komme tættere på din hest og ikke mindst dig selv.

Jeg kunne ikke have skrevet denne bog uden hjælp og støtte fra min coach og ven Sussi Kejlberg. Det er lige præcis den vigtigste pointe her i livet. Vi kan ikke klare os selv. Vi har brug for nogen at spejle os i, og nogen som kan hjælpe, når vi har brug for det.

Da min mand og jeg blev gift, var jeg så heldig at få en dejlig oldenborger vallak (Joshua) af min mand i bryllupsgave, og nogle måneder efter vores indgåede ægteskab sagde han noget meget klogt og tankevækkende.

”Hvad skal der egentlig til for, at du kigger på samme måde på mig, som du kigger på Joshua”? Jeg kiggede forbavset på ham. Det skal siges, at jeg var meget forelsket i min mand.

Men jo, han havde en pointe. Jeg er sikker på, at jeg kiggede meget intenst på Joshua (på billedet s. 7), for lige netop den hest var meget vigtig for mig. Jeg følte mig på en mærkelig måde knyttet til ham – jeg kunne sende ham en tanke, og så vidste han, hvad vi skulle.

Min verden forsvandt, når jeg var sammen med ham, og han lærte mig at forholde mig til nuet. Det er lige netop den følelse, jeg ønsker, at du skal få med din hest – kun for at opnå at blive en bedre udgave af dig selv.
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Bogen er delt op i afsnit, som hver indeholder en teoridel, eksempler, samt en analyse set i et coachende perspektiv. Sidst i bogen er der øvelser, du kan afprøve.

I min familie er vi skøre med heste. Min farfar havde heste, og begge mine forældre har heste i dag.

Jeg har aldrig fået et valg, om jeg ville være sammen med heste eller ej. Hvis jeg ville være sammen med mine forældre, ja så var der altid en hest indblandet. Hesten har og vil altid være en integreret del af mit liv.

Jeg har lært, utroligt meget af at se hvordan mine forældre var og er over for deres heste. For sjovt nok hænger den måde, som vi er sammen med vores heste på, også sammen med den måde vi er sammen med vores tætte relationer på.

Et eksempel på en sådan relation er min fars forhold til hoppen Sippen. Min far fik Sippen, da hun var 6 år, og han havde hende i 19 år. Jeg bliver dybt berørt, når han fortæller om hoppen, som han virkelig elskede højt, og som i mange år var hans rigtig gode ven.

Sippen hed rigtig Blackie, men hun havde en meget stærk og speciel psyke, som ofte gjorde hende til en meget bestemt dame. Heraf kom kælenavnet Sippen.
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Der er ingen tvivl om, at min fars relation til sine heste, gør ham til en bedre udgave af sig selv. Han udtaler; ”Den dag jeg ikke længere har hestene, dør jeg”! Et stærk, men sandt udsagn.

Jeg har spurgt ham, hvorfor han havde et så specielt forhold til Sippen, og han svarede: ”Jeg har haft et specielt forhold til alle mine heste”.

Billedet på s. 9 og 10 er min far og Sippen.

Min farfar og far kørte med 2-spand og ejede Nordbaggeren Blis, en trofast hoppe med kælenavnet ”Den glade enke”. Dette særprægede navn havde hun fået, da hun havde overlevet 4 vallakker, deriblandt Hans, som døde ved en tragisk ulykke. Den dag min far kørte i havnen med sine heste.

Det var en kold vinter eftermiddag, hvor min far skulle ned i Kastrup havn for at hente halm. Da han på et tidspunkt skal vende rundt, kommer han for tæt på kanten af havnebassinet, og hestene går lige ned i vandet. Hans omkommer med det samme, da det kolde vand medfører, at han får hjertestop. Min far får Blis fri, og Falck kommer, og hejser hende op på land, hvor hun bliver tørret og kommer til hægterne. Hun ligger oppe på kajen, hvor der er masser af tumult – hun bliver liggende, hvilket er meget usædvanligt for en hests adfærd.

Det kan du læse mere om i afsnittet om hestens adfærd.

Denne historie er et godt billede på, at hesten gør alt, og jeg mener virkelig alt for sin rytter eller kusk. Måske er det derfor vi opbygger et tæt bånd til den.

Jo, vi er skrupskøre med heste i vores familie.

Derfor lå det også i kortene, at jeg i en alder af 6 år skulle lære at ride. Dette skulle foregå på rideskolen ”Ponyklubben” på Amager. Jeg må sige, til mine forældres ros, at de virkelig havde et stort ønske om, at jeg skulle lære at ride. Jeg derimod var ikke så begejstret – jeg var angst.

En angst som jeg i dag har lagt bag mig, men som stadig titter frem, når min 25 årige islænder vallak stikker af med mig, og jeg har mistet kontrollen over ham. Ligesom når livet stikker af med mig, og jeg ikke har kontrol over mit liv, eller ikke har lagt en plan. Virker det bekendt? Måske.

Rideskolens pony som skulle lære mig at ride var ikke ligefrem velegnet til opgaven, hvilket var synd for den, men også for mig. Det kommer jeg nærmere ind på senere.

Men når jeg nu var så bange for at ride, så er det jo pudsigt, at jeg den dag i dag ikke vil undvære samværet med hesten. Bogen giver et bud på, hvad det er hesten kan i forhold til mennesket.

Min intention med bogen er at viderebringe min viden om, hvor meget vi ud fra hestens adfærd kan lære om os selv. Derfor er der også et lille afsnit af bogen, som omhandler hestens adfærd.

Ud over det beskriver jeg, hvordan jeg opfatter verden ud fra en holistisk tilgang, om at verden skal betragtes som en helhed. Jeg kommer også ind på de syv Chakra, og tiltrækningskraften fra universet.

Der er til slut i bogen flere øvelser du kan benytte, hvis du ønsker at komme tættere på dig selv.

Rigtig god læselyst.

Det hele menneske:
I bogen bruges kursist som betegnelse for den person, som er på kurset. Det er et bevidst valgt, da jeg har udarbejdet en metode, hvor mennesker kan benytte hesten, chakra og universet som redskab til selvudvikling.
Universet skal i denne sammenhæng forstås, som de tanker vi sender ud til omverdenen fx ”Jeg vil gerne have det job, jeg har søgt eller vis mig vejen til mit hjerte”.
Jeg har valgt at benytte ordet træner, som betegnelse for den person som underviser kursisten i livet, som det jo i bund og grund handler om. Endvidere finder jeg det strengt nødvendigt, at trænerne selv har gennemgået processerne, og konstant er opmærksom på sin egen personlige udvikling.
Det er jo pudsigt, at vi hele livet bliver ved at træne vores sport, for at blive bedre – men det at træne vores livsfærdigheder, er ligesom ikke rigtig det samme, eller er det?
Prøv at overveje hvor tit der er noget, i dit liv du kunne tænke dig at forandre, men du tør ikke, for du er bange for at være forkert, eller bange for hvad dine omgivelser vil tænke om dig. Tænk, hvis du kunne træne din evne til at være dig selv, som du er, med de behov du har – uden at være forkert, men ved at være dig selv.
I min optik er et menneske helt, når det kan mærke, at alle de basale behov er dækket. Du skal turde være dig selv, og turde give udtryk for det du har brug for. Derfor skal du altid blive på egen banehalvdel. I praksis betyder det, at du aldrig – ALDRIG skal tage noget personligt. Alt hvad vi gør, gør vi for os selv og ikke imod nogen andre.
De tre centre
Vi har tre centre i vores krop – hoved, hjerte og krop. Hjertet er dit kompas, det er her, du mærker, hvilken vej der er rigtig for dig – hvis du følger dit hjerte, går du din ægte vej i livet.
Vi hører ofte ”følg dit hjerte”, men tit er det svært at skelne mellem hjerte og hoved, fordi vi er blevet så vant til at lukke ned for vores følelser og handle ud fra rationale. Vi siger til vores børn, når de er trætte og græder; hold op med at skabe dig.
Men det barnet gør at skabe sig selv, ved at sige fra og give udtryk for dets behov. Vi lærer os at lukke for hjertet og følge normen, eller løbe væk fra det der gør ondt.
Når vi lukker for hjertet, lukker vi for vores empati og bliver hårde i vores væremåde. Så gaven er, at kunne følge hjertet for derved at udføre en konstruktiv handling med hovedet og mærke, at det føles rigtigt i kroppen.
Frygten for noget, (det kan være frygten for, hvad andre tænker, eller frygt for at miste kontrol) er det, der er med til at lukke vores hjerter – når noget bliver svært at forholde sig til, lukker vi hjertet og tænker rationelt med hovedet (tror vi). I virkeligheden kommer vi til, at give slip på den vi er og lever i frygtens magt.
Prøv at spørge dig selv; ”Hvad er jeg bange for”? Hvis du svarer, ”Der er ikke noget, jeg frygter”, kan du være sikker på, at du står med så stor en frygt, at du ikke engang kan få øje på den.
Gaven er, at ved at gå ind i frygten vil du højst sandsynligt se, at monsteret ikke er så farligt, som du tror.
Vi er ikke altid i flow eller zen, idet vi konstant er i bevægelse. Ved at være vågen i forhold til vores tilstand, kan vi ved vores måde at være på justere vores tilstand.
En tilstand er et udtryk for, hvordan du har det lige nu, og ikke som mange tror et udtryk for, hvordan livet er i fortid, nutid og i fremtiden.
For at danne os et overblik over tilstanden, har vi brug for at åbne alle tre centre for at gribe til den mest hensigtsmæssige handling.
Eksempel:
En af mine kursister, lad os kalde hende Iben, havde på et tidspunkt et krævende arbejde. Hun skulle føre forvaltningens direktionsplaner om fusion med et andet firma ud i livet. Iben var meget loyal over for sine chefer, også selvom hun var uenig i måden, hvorpå fusionen skulle ske. Iben var tilfreds med den eksisterende institutionen og var ikke glad for forandringen. Derfor var det til stor smerte for hende, da medarbejderne reagerede med stor frustration og modstand på fusionen.
For at stå imod medarbejdernes utilfredshed lukkede Iben sit hjerte. Hun lukkede dermed også for sine empatiske evner og fokuserede udelukkende på at ”drifte” fusionen.
Konsekvensen af det blev, at medarbejderne fik det indtryk, at hun var kold og kynisk.
Det var først, da Iben et år efter fusionen gik ned med stress og var nødt til at se på sit lukkede hjerte, at det gik op for hende, at hun havde lukket det.
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