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Nils Faarlund (Foto: Annika Reinertsen)



Over en mere end 30-års periode har lidt over 100 friluftsentusiaster været veglederstudenter på Norges Høgfjellsskole under ledelse af Nils Faarlund. Hundrede meget forskellige entusiaster, med her sin tilgang til livet, friluftslivet og hvad tiden i Hemsedal kunne bruges til og hvad der skulle komme ud af den – og hvad der så faktisk kom ud af den.

Veglederstudiet i Hemsedal var igennem alle årene et pædagogisk eksperiment i ordets bedste betydning – et eksperiment både for Høgfjellsskolen og Nils Faarlund og for os studenter.

For Høgfjellsskolen og Nils måtte studiet opstå ud fra en indre logik og i tydelig forlængelse af oparbejdede erfaringer helt tilbage til tiden i Tindegruppa. Når man inviterer folk med ud på ture, hvor der fordres færdigheder og evner, giver det sig selv, at man også har et ansvar for deres oplæring i disse færdigheder. Dertil skal der bruges lærere, instruktører – vegledere. Høgfjellsskolen blev skabt på den baggrund. Som professionel uddannelsesinstitution måtte den sikre professionens fortsatte beståen – og det fordrede uddannelse af professionelle vegledere.

Det eksperimentelle var ikke at man startede uddannelsen. Det eksperimentelle var den måde, den blev gennemført på. Der var intet fastlagt, autoriseret pensum, ingen forelæsninger, ingen professorer, ingen tvungne afleveringer, intet ugeskema med skemalagte lektioner og ingen eksamen i traditionel forstand. Til gengæld var der så meget andet. Der var nogle klare idéer til de processer de studerende skulle arbejde sig igennem under tre meget bredt formulerede temaer, nemlig 1) hvad er friluftsliv og hvordan leves det, 2) hvorfor lever vi friluftsliv og med hvilke personlige og samfundsmæssige konsekvenser gør vi det og endelig 3) hvordan vejleder vi andre i at leve et friluftsliv. Rammerne og arbejdsmåderne var der, indholdet måtte vi selv skabe. Det kræver tro på og tillid til mennesker at starte og i mere end 30 år drive en uddannelse på disse præmisser. Mennesker opfører sig ikke som bakterier i en petriskål, hvor forskeren kan styre alle faktorer og kun arbejde med én variabel. I langt de fleste situationer er antallet af variabler et menneske står overfor legio. Derfor er uddannelse – og vejledning – ligesom kærlighed – så vanskelig en ting at planlægge og gennemføre. Og derfor blev studentertallet heller ikke større end det blev, for nok lyder 100 mennesker af meget, men delt på 30 år giver det jo ganske små årgangskuld! Til gengæld har frafaldet, der jo hærger så mange andre uddannelsesinstitutioner, været nul.

At skrive, at der ikke var undervisning undervejs er for øvrigt ikke sandt. Der var masser af både formel og uformel undervisning/vejledning. Det forventedes, at man som student deltog på alle relevante kurser, som Høgfjellsskolen udbød. Til den formelle del hører også mesterlære-princippet – og meget hurtigt fik vi veglederstudenter lov til selv at prøve, fumle og famle med vejledningens pædagogiske (ud-)fordringer under mesterens kyndige og autoritative styre, typisk på de mange Krigsskolekurser ud over vinteren.

Dertil kom alle de mere uformelle samtaler med Nils, både med ham alene og sammen med de mange gæster, der opsøgte ham. Det sidste gav nye og mangeartede facetter, og ofte internationale perspektiver, til arbejdet med økofilosofi, samfundstænkning og praktisk friluftsliv.

Mange dagsture sammen med Nils blev det også til for de fleste af os. Samt en studiefærd, hvor vi i flere uger var ’bare os’ – en yderst privilegeret erfaring, som det stort set kun har været de hundrede veglederstudenter forundt.

På den måde gav studietiden i Hemsedal de fleste af os et solidt fundament for den videre færd.

Men vi fik noget mere end blot et fundament. Uddannelsen bibragte os også en høj grad af dannelse. Dannelse til det at være menneske i et forpligtende fællesskab.

Dannelse er den anden halvdel af enhver god skoles virke – nemlig at gøre de studerende i stand til at kunne anvende det lærte, på en klog og vis måde (en fronetisk måde ville Aristoteles vel kalde det) til glæde for ikke bare én selv, men for os alle. Og i dette tilfælde dækker ’alle’ alt, Altet. Det at kunne anvende sine kendskaber, kundskaber og færdigheder klogt fordrer at den enkelte kan stå på egne ben – at man kan tilrette sit eget studie, at man kan finde vej, selv i mørket og når himmel og hav står i ét, både praktisk og billedligt talt! Immanuel Kant kalder det at tage ’myndighed i eget liv’.

Dannelsens udgangspunktet er altså den enkelte, individet. Men det er et individ, der også er noget for andre, for turgruppen, for lokalsamfundet og for det store samfund – og for helheden, den natur samfundet eller kulturen er indfældet i og en del af. Et individ der tænker ud over egen næsetip, et individ der forstår fordringen bag begrebet ’det forpligtende fællesskab’, der er en basis i den skandinaviske tradition for folkelighed. Det er nemlig ikke fællesskabet, der er forpligtet, men individerne i det. Det er en forpligtelse til at styrke det fælles, til at tage sig af hinanden, også i en bredere forståelse – altruisme i modsætning til egoisme. En sober kombination af individualitet og altruisme, så at sige. Faglig indsigt, myndighed i eget liv og en fordring om altruisme er grundlaget for dannelse. Den dannelse var også en del af veglederstudiet ved Norges Høgfjellsskole.

Derfor var det også et eksperiment, at kaste sig ud på de 70.000 favne og indskrive sig som veglederstudent. Vi vidste, at tiden i Hemsedal ville ændre os som mennesker – men havde måske ikke helt et billede af hvordan og med hvilket resultat. Lidt ligesom digteren1 skrev det:

Two roads diverged in a wood, and I —

I took the one less traveled by,

And that has made all the difference.

Den særegne vejledning undervejs overlod meget til os selv – og så måtte vi jo eksperimentere os frem, hvad enten det gjaldt skiteknik ned gennem den åbne birkeskov, rygsæksyning, den dybere indsigt i buddhistisk (Sherpaerne i Nepal!) naturforståelse og Onkel Arnes (Arne Næss forstås) økosofi T. Og eksperimentere gjorde vi. Vi opsøgte problemerne, der hvor de var eller hvor vi kunne konkretisere dem. Vi søgte den indsigt andre før os var kommet frem til – og her var både Nils (og Helga) Faarlund og biblioteket i kælderen under Høgfjellsskolen en stor hjælp. Vi udkastede ideer til løsning af problemet – ’hvis jeg lægger vægten lidt mere over på venstre ben og vrider i knæet, svinger skien nok lidt skarpere til højre’, ’jeg bør nok sy denne søm, før den der, hvis jeg efterfølgende skal kunne vende retsiden ud af rygsækken’ osv. Og vi testede og justerede dem løbende, hele tiden på jagt efter forbedringer. Og når det foreløbige mål var nået, startede vi forfra med nye projekter.

Denne eksperimenterende studieform lagde grunden til færdigheder vi hver især opøvede, mens vi var i Hemsedal. Og den dannede os som mennesker med evnen til at tiltage sig myndighed – se muligheder i og turde afprøve selve livet.

Et andet aspekt ved veglederuddannelsens praktiske dannelse var den personlige udvikling af det man bedst kan kalde ’dømmekraft’ – princippet om altid at fare efter evne. ’Tur efter evne’ var det meget konkrete udtryk for dømmekraften, både mht. ens egne færdigheder og evner i fjeldet og turkammeraters og kursusdeltageres ditto – og ens evne til at vejlede og bistå kursusdeltagere i deres færdighedsmæssige, personlige og holdningsmæssige udvikling. Hvis jeg må læne mig op ad Hannah Arendt, der netop kalder dømmekraft for en fronetisk evne, kan man sige, at dømmekraften indeholder fire aspekter: skønneevne, situationsfornemmelse, opmærksomhed og forestillingsevne. Alle fire dele skal være til stede, for at man kan tale om en veludviklet dømmekraft.

Til skønneevnen hører den fremadrettede kobling af tanke og handling, og dermed også ansvar for egne handlinger. Det er altså en etisk dimension, der i Høgfjellsskolens kontekst blev udtrykt i den indianske norm om at ’berøre Jorden let’. Situationsfornemmelsen er mere bundet af et ’her-og-nu’ og evnen til ansvarspådragende at navigere i nuet. Veglednings-pædagogikken er jo netop båret af ønsket om den situationsbetingede læring, så også her er ’dømmekraft’ inden for målskiven. Opmærksomheden retter sig primært imod fornuftens samspil med følelserne, og lader den følelsesmæssige erkendelse komme til orde. Under opmærksomhedsbegrebet ligger både fordringen om den hurtig handling i situationen og den mere reflekterede handling, som jo i høj grad er vegledningens kendetegn. Til dømmekraften hører også forestillingsevnen – hvordan håndterer vi lige netop denne situation? Her kommer ’mønstergenkendelse’, som jo også er ét af de centrale begreber i Nils Faarlunds vokabular, på banen – evnen til at genfinde og genskabe mønstre i nye og ukendte situationer, og på den måde give os mulighed for at navigere i det ukendte.

Så jo, vejen var og er målet – dannelsevejen!

Dette bind i Nils Faarlunds Samlede Verker er tilegnet veglederstudentene. For de er også en væsentlig del af historien om Nils Faarlund og Norges Høgfjellsskole.

Ikke alle har været skrivende, og ikke alle skal være skrivende. Skriftlighed var ikke og bør ikke være en forudsætning for optagelse i vejlederprofessionens rækker. Men de beretninger, der her præsenteres, vidner om den store mangfoldighed af personligheder, interesser og baggrunde vi kom til Hemsedal med – og den store mangfoldighed af friluftsmæssige udfoldelser, jobmuligheder og karriereveje vi hver især har fulgt efter tiden i Hemsedal.

Torbjørn Ydegaard

Veglederstudent, 1983-85



1 Robert Frost: The Road not Taken


Veglederstudentene

1970/74, deltid
Per Kristian Lund
Arnebråtveien 16B
0376 Oslo
pekrlumd@gmail.com
Veglederstudiet
Hvorfor:

	Studiets allsidige og balanserte tilnærming til forholdet menneske-natur, og utfordringen til nytenkning og personlig atferd.


Fortellinger, opplevelser, dokumentasjon:

	Studieferder (Europa, Afrika)

	Praktisk-pedagogisk prosjekt (brevandring)

	Teoretisk-pedagogisk prosjekt. Vurdering av Miljøverndepartementets Spesialanalyse no. 6 – Friluftsliv (1974-77)

	Vegledning: Utdanningssektoren, privatpersoner, foreninger


Arbeid etter studiet

	NHS: Diverse kurs (brevandring, tindefærder, Røde Kors etc,)

	Groruddalen Ungdomsskole: Friluftsliv som fordypning, 4 år

	Steinerskolene i Oslo og Bærum: Faglærer mm., se *) nedenfor, 15 år

	Pilgrimsferder – Spania og Norge – 10 dager vår og høst, 15 år

	Hardanger Folkehøgskole: Natur og friuftsliv (vikariat) 1 år


Foreningsarbeid

	Norsk Forening for Vegledere i Friluftsliv (styrehverv)

	Fossekallen: Organ for Steinerskolene i Norge (styreleder)


Publikasjoner

	Artikler i mestre fjellet og i Steinerskolens Tidsskrift

	*) Friluftsliv – fordypning (2-12 klasse) samt Læreplan med integrering av friluftsliv i Steinerskolene i Norge


Privat/etter arbeid (fram til i dag)

	Friluftsliv i inn- og utland, året rundt i ulike typer terreng med venner, kollegaer, familie


Refleksjoner og menneskemøter
Jeg har kjent Nils Faarlund, tidligere medarbeidere i NHS og mange av studentene siden 1970.
Så noen ord om Nils:
Et sitat fra Henrik Ibsens En Folkefiende sier – gjennom badelegen Dr. Stockmann – også noe vesentlig om Nils sn karakterstyrke, dannelse og naturvennlighet:
Saken er den, ser I, at den sterkeste mann i verden, det er han som står mest alene.
Sitatet gir, slik jeg ser det, en idé om motsetningen mellom kampen for sannhet og frihet på den ene side og egeninteressene på «de andres» side. Det sier også noe om den enkeltes rett og plikt til å tenke og handle annerledes.
Jeg har over tid, og da som en inspirasjon fra samvær og drøftinger i vegledermiljøet rundt NHS og i beslektede fora, vært opptatt av naturen som noe ukrenkelig og som noe egenartet. Betydningen av stillhet har spilt en vesentlig rolle i denne sammenhengen.
Dette temaet har jeg forsøkt å formidle kunstnerisk gjennom historiefortellinger (eventyr, myter, sagn og legender), og gjennom egne dikt.
Bekkemøte
1. Akt
Det var en gang to sjeldent vakre planter.
Den ene rød som selve solnedgangen,
den andre hvit som årets første snø.
Og plantene de sto på hver sin side –
av en fortrollet liten, stille bekk.
Den hvite den var kledelig beskjeden,
den andre kjapp og freidig som en rev.
De sto og tittet stjålent på hverandre,
og kjente hvordan sevjen steg til værs.
Den røde tok det første, djerve steget,
og lot seg falle mot den hvites prakt.
Den hvite trådte til da det ble mørkt,
og nærmet seg den rødes hete duft.
Og folk de stoppet opp og hvisket sammen.
De så et eventyr som knapt var sant.
2. Akt
Men så en natt så skjedde noe sørgelig.
Da strømmet regnet ned i voldsomt driv..
Og bekken den ble endret til en elv
som for av sted i en avsindig fart.
Den rykket nesten begge planters røtter
opp av den løse, tørre magre jord.
3. Akt
Og siden da har ingen lenger sett dem.
Og ingen vet om de ble søtt forent.
Men i de sjeldne blomsters vakre drømmer
så fant det sted en gledelig forening --
Og mens de slumret fram mot neste vår,
var begge to i minnet lenket sammen.
Og da de så for alvor våknet opp,
ble siste års romanse gjenopprettet.
Og atter kunne folket gjenoppdage
et eventyr de trodde alt var slutt.
Blendverk og bedrag
Eg drøymde ein gong um ein framand by.
Der folket rava rundt og sang og lo.
Eg vakna tidleg upp ved morgongry,
Eg fann`kje kvile eller indre ro..
Det var so mykje fyll og skrik og mas.
Eg trudde knapt at verda ho var slik!
Ei verd med glitter, avgudstru og stas.
Vert livet ikkje annleis, vert det svik.
Gjev upp å driva rundt i vonlaus ring
Med stress og pengejag i aust og vest.
Lét ver å kasta burt – tek hand um ting.
Gjer som skomakaren, bli ved din lest.
Finn vi att gleda,- vår trufaste ven?
Forsvinn ho i netets og medias straum?
Og daning og vit, fer dei òg eit men?
Lik jordsmon og artar som i min draum?
Vi sviktar naturen – slepp byane inn.
Medkjensla brist, vi fær nok med oss sjøl.
Då vert det ondskap og sløvsinn som vinn.
Og Gaia vert såra – i oljesøl.
I dagens verd der vantar klåre val.
Finn difor att eit heilag stille rom.
Då kjem du heim til jordas katedral.
Der fins ei von og ho er ikkje tom.
En operakveld i Verona
Natur og kultur i stillhetens lys - La Arena di Verona er en øyesten…
Antikt teater fra hedensk tid.
Rystet av skjelv og satt i stand igjen.
Berømt og skattet for sin scenekunst.
En akustisk perle i elliptisk format.
En koloss i høyde og i utstrekning.
Tribuner lagd av forkalket stein
Tjue tusen finner sammen her.
Når publikum har falt til ro.
Og byens larm er utestengt,
da bades scenen i magisk lys.
Og de musiserende de gjør seg klar.
Himmelen er strødd med stjerneregn.
Og månen glitrer i dempet dans.
Den stille forventningen er total.
Før ensemblet slår til med Aidaaa.
Og stillheten den ligger gjemt-
I forventning og i firmament.
Og for at intet skal være glemt.
I alt som forut er behørig nevnt.
I pausene under tragediens gang
Blir noe intuitivt gjort bevisst..
Stillheten frigjør fra tvil og tvang.
I det korte glimtet der «intet» skjer.
Ja, operaens disipler de tier still.
Det er en del av deres dannelse-
Lar være å snakke når de gjerne vil..
Det er en ordløs oppdagelse.
Og insektene suges høylytt inn
i scenens lys og blir til mos.
En tårnseiler værer maten sin.
Jafser den i seg – med stoisk ro.
Ja, faunaens lyder og insektjakt
forteller oss at vår unike kultur
har foredlet musikk og stemmeprakt.
En arv fra Gaia – vårt sanne hjem.
Til slutt må det nevnes at stillheten
og Verona som en antikk provins –
også er knyttet til fortiden;
Sannheten den skjules i glemselen.
Stedsansen
– ferdsel på en felles jord
Nå er den funnet – stedsansen.
Av et framsynt ektepar.
Langt om lenge.
I hippocampus – klar og ren.
Et cellenett. Et fotefar
Her er poenget:
Gitterceller sirlig ordnet.
I geometriske trekanter.
Systematisk.
Er av naturen utformet;
Lysende klare diamanter.
Så fantastisk!
Hvor fører så dette funnet hen?
Dets grunnlag er jo rottens gang
I forsøksbur.
Den streifet rundt på egne ben.
Med hjerneskanning dagen lang.
På «liksomtur».
Rottens sanser er en opplagt sak..
Talent og evner som står til gunst;
Det er så mangt:
Hørsel, syn og ekte smak.
Berøring og balansekunst.
Det rekker langt!
Og om vi kjenner grundig etter.
Så fins en felles krypdyrsjel.
Så utrolig!
Et indre kjensleliv – en fetter
Moralen blir: «Slå ei i hjel.»
Vi er på gli.
Denne djerve oppdagelse.
På tvers av fag og tradisjon.
En samstemt giv.
Lover godt for oppdragelse..
For identitet og for visjon
For friluftsliv.
Katt og fugl
Om mestringskunst
Jeg fant i går ei ribbet skjor.
Befridd for fett og sort-hvit drakt.
Den satt og sov ---
FØR den ble festet til vår jord,
men ikke lenger sto på vakt.
Mot dyr på rov.
Da gjallet alle varselskrik-
Med slekt og venner klar til hugg.
Men uten hell.;
Råttent vann fra noen lemenlik.
Tjueri av fisk og brød med mugg.
Det sa seg selv:
Når skjora ikke finner skjul
og overmot tar overhånd –
En genefeil?
Da lukter katten fisk og fugl
Og tråkker klampen helt i bonn.
For fulle seil.
Dyret var en ekte ute-katt.
Slu, smidig og støtt på vakt.
Ustoppelig.
Nølte ikke – det ble sjakk matt.
Mesterlig - en ekspert på jakt.
Forbilledlig.
Ei skjor er «frekk» - en katt er «slem».
Men uansett – de er seg selv.
De av-skyr «bur».
Og mennesker – ja, hva med dem?
Det framgår klart – de står i gjeld.
Til fri natur.
Begi deg derfor til skogs en natt,
og let deg opp en stille vik.
Og lytt og hør:
En måltrosts sang – en skjæres skratt.
Et kattemjau – et rådyrs skrik.
Fra nord til sør.
Flaggspetten
Enn flaggspetten -
Rød, hvit og svart.
Har du sett den?
I skyndsom fart.
Bor i asken,
Som lyser grønn.
Oppi bakken.
Blant bjerk og lønn.
Den liker bær
som lyser rødt.
Den er litt sær
Som avskyr søtt.
Rognetreets frukt
Og ripsens jus
gir glideflukt
I gledesrus..
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Studieferd til Jotunheimen: leir under Kyrkja (Foto: Jørgen Gormsen)


Stigeakrobatikk
Jeg fjerner gamle renneløp av plast.
De omgir alle husets røde tak.
Jeg river alle sammen ned i hast.
Dette kan umulig være noen sak.
Jobben gjøres på en skranten stige.
Som sagt er rennene blitt lagd av plast.
Stigen den har neppe sett sin lige.
Rennens råe myke plast den sitter fast!
Hvilke redskap må man så benytte?
Litt tauverk, brekkjern og en knipetang.
Liv og lemmer må man jo beskytte,
og dernest kommer fryd og munter sang
Så med ett skjer noe høyst uskikkelig --
Femten iltre veps de på meg jakter.
Og stigen svikter gradvis- sig for sig.
Flytte stigen vekk er alt jeg makter..
Det tenkes klart i mange nye timer;
jeg husker godt et vel begrunnet råd.
Rådet gjør at vepsene besvimer.
Da har jeg utført nok en stille dåd.
Da gjenstår bare noen ord å sige:
Nye vakre renner gjort av stål ble lagt.
fra siste trinnet av den skjøre stige.
Slik ble det hele verk til ende brakt.
Balansekunst på slik en vrien stige,--
den krever mang en kunstners glupe vri.
Her må alle skjebnens luner vige,
for lykken står som kjent den kjekke bi.
Mot vinter
Det lir mot vinter – åpenbart.
Mot basketak med snø og is?
Det liker vi!
Den siste vinter den var sart.
Helt fremmedgjort på mange vis.
Vi vil på ski!
Ja, vinteren den krever sitt
Latmannsliv gjør dagen lang.
Kjør ikke bil!
Ligg unna stress og mareritt!
Ta bena fatt – følg egen trang.
Det går seg til.
Og i et større perspektiv,
forsterker du din vanes makt
Det kjennes vel.
Du knyttes til et kollektiv.
og lærer deg å slutte pakt-
med eget selv.
Husk vinteren i førtifem!
Med utsikt til en snarlig fred:
Om harmoni.
Om velferd i de tusen hjem.
Om frihet og en farbar led.
Et felles vi.
Hva skyldtes det at vi ble vi?
Den kalde mars – hva røpet den?
Det ble jo sånn!
Og svaret det kan gis en vri,
fra en av dem som var en venn
av Digtets Aand:
Aust-Vågøy – mars 1941.
«De brente våre gårder.
De drepte våre menn.
Bak hver som gikk i døden.
Står tusener igjen.
Står tusen andre samlet
i steil og naken tross.
Å, døde kamerater.
De kuer aldri oss».
(Inger Hagerup, fra Samlede dikt, 1982).
Og dagens Norge – funker det?
Et land vår grunnlov viser til?
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