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Forord

Var det lige så godt, for dig som det var for mig?

Vi kvinder har sikkert alle hørt den sætning flere gange efter sex. ”Var det bare udløsningen, der gjorde det så godt?” har vi nok tænkt. Tænker mænd egentlig, når de har sex og føler de noget andet end lyst i det øjeblik?

Kvinder har det med at tænke en masse tanker, også under sex. I de unge år er det nok mest, om han nu nyder det nok, og ”Ser jeg mon tyk ud i den her stilling?”, eller ”Gad vide om han syntes det er dejligt nok med mig?”

Senere kan det være dagligdagens gøremål, der ruller for den indre skærm. Vi har det også med at analysere på den mindste mimik fra hans ansigt.

Mange mænd jeg har talt med, sætter ikke så mange følelser og tanker på, når de fortæller om deres sexliv. Det er noget med en stiv pik, bryster og et knald, der oftest ender med en udløsning. For en kvinde som mig, mangler der en hel masse informationer i den beretning. Jeg har taget den opgave til mig at finde ud af, hvad mænd egentlig tænker og mærker. Et lille blik ind i hovedet på mænd, der har sex.

Jeg har fundet 17 meget forskellige modige mænd, der med egne ord fortæller en seksuel oplevelse en dag i deres liv. Hver historie er mændenes egne og heller ikke de ord, de bruger, er der ændret på. Jeg har rettet lidt og uddybet lidt i enkelte tekster for at gøre dem nemmere at læse.

Jeg har valgt at fortælle lidt omkring de emner, der bliver taget fat i, i historierne. Der kan skrives enormt meget om de enkelte temaer, så jeg kradser bare lidt i overfladen, så du får lidt mere information om det enkelte område.

Lad dig inspirere til lidt mere af det sjove sex, og jeg bliver glad, hvis du kan finde en ting eller to, du kunne tænke dig selv at opleve.

Rigtig god læselyst.

Anne


UTROSKAB


Om utroskab

Der er ingen tvivl om, at utroskab ikke gør noget godt for forholdet. Det ender oftest med en frygtelig dårlig samvittighed og måske tårer og et brud. Hvad er det så, der gør, at danskerne er et af de mest utro folkefærd i verden?

Hvad er det der gør, at vi ikke kan holde fingrene fra kagedåsen i overført betydning? Jeg mener ikke svaret er så ligetil. Nogle vil måske kategorisere det med dårlig moral og manglende rygrad, men jeg tror kompleksiteten er større end som så. Har du været utro, eller har du oplevet utroskab tæt inde på livet, bør du spørge dig selv om, hvad der kunne være grunden. Har din partner været dig utro, kunne spørgsmålene lyde … Har vi overhovedet sex nok? Er vores sex for triviel? Får vi talt nok om vores behov, og hvad vi hver især tænder på? Husker jeg at se min partner og fortælle, hvor dejlig han/hun er? Får jeg holdt nok om min partner, og får jeg styrket hans/hendes selvværd? Elsker vi hinanden, eller tager vi bare hinanden for givet?

Går du rundt med tanken om at være din partner utro, så sæt ord på over for dig selv, og også over for din partner. Fortæl, at du føler dig fristet og ikke har lyst til at miste det smukke, I har sammen. Hvis problemet er, at du trænger til bekræftelse, så bliver du nødt til at sige det højt. Mærk efter, hvad det er du mangler eller bør ændre på uden utroskab.

Utro partnere kalkulerer ofte med risikoen for at blive opdaget. Kvinder er generelt bedre til at fortie og dække over eventuel utroskab med tanken for detaljer. Mænd er bedre til at holde hemmeligheden for sig selv uden behovet for at dele informationen med vennerne.

Utroskab har konsekvenser. Hvis du kan fortie og komme videre, så skal du også leve med det, du har gjort. Løgnen er tung at bære og kan fortære indefra. Desuden er risikoen også større for, at du kommer til det igen, fordi der var en årsag til, at du ikke kunne holde fingrene fra kagedåsen, og den følger med dig videre. Måske elsker du ikke din partner mere, eller jeres sexliv fortsætter i samme kedelige bane, eller du føler dig stadig ikke set, eller hvad nu der er årsagen til utroskaben.

Vælger du at være ærlig og lægge dit hoved på blokken, så skal du også være klar over, at din partners tillid til dig smadres. Om I kan redde forholdet, står hen i det uvisse. Chancen er dog større for, at noget tillid kan genopbygges, hvis din partner hører det fra dig end finder ud af det senere ved et tilfælde. Tillid er et af de mest fundamentale behov, vi har i et forhold. Det tager tid at genopbygge. Det kan kun lade sig gøre, hvis begge er helt klar til at redde forholdet og vil det 100 pct. En halv tilgivelse kan ikke bruges til noget.

Mange kvinder faker deres orgasmer. Det, der i starten blev spillet og sagt for at gøre den dejlige mand glad, går hen og bliver den nye sandhed. Hvordan fortæller man ham, at man måske aldrig er blevet tilfredsstillet rigtigt af ham, efter at man i måske årevis har” ladet som om”? Bliver man i løgnen, eller afslører man sig selv som værende fuld af løgn. Husk på, at det hun gjorde også var et tegn på at ville gøre ham glad, fordi hun var vild med ham. Senere i forholdet betaler begge prisen, fordi sexlivet er blevet trivielt uden forløsning. Måske er det der, skoen trykker?

Mænd tænder på det optiske og har pga. den store andel testosteron i kroppen ofte en noget større lyst end kvinder. Naturen har designet manden, så han kan befrugte en masse kvinder, også højt oppe i alderen. For rigtig mange - også dyrearter - gælder det om at få generne delt og arvemassen videregivet til så mange så muligt. At vi efter mange tusind års evolution nu lever monogamt for størstedelens vedkommende, gør det ikke nemmere for mænd at styre lysten og trangen.

Vi ejer ikke vores partner, og at lægge bånd på hinanden forhindrer ikke utroskaben … tværtimod. Vi skal huske på, at vi hver dag vælger hinanden til og huske på at fodre kærligheden. Når ligegyldigheden indtræder, og vi tager hinanden for en selvfølgelighed, så frister kagedåsen.


Den 47-årige direktørs fortælling om, da han som 22 årig studerende begærede sin kærestes veninde.

Veninder

Hun havde været sammen med mig som ven og studiekammerat helt vildt mange gange, og jeg kan ikke vide, hvad hun har tænkt. Jeg var hendes venindes kæreste. Først mange år senere gik det op for mig, at kæresters veninder er mere eller mindre ublu, når det kommer til at forelske sig i deres venindes kæreste. De kan faktisk ikke lade være. Hvis de er singler, vil de gøre det. Hvis chancen byder sig, vil de også tage ham, bare fordi de kan. Kvinder er begærlige materialister, og de vil have din krop, hvis de kan få den.

Min kæreste var på en meget lang sommerferie med sin familie i USA, og jeg kan ikke huske hvorfor, men af en eller anden grund skulle jeg ikke med. Vi havde ikke været kærester så længe, og vi var studerende og unge, og måske tænkte hendes familie, at dette var en familietur, og at vores ”turteldueri” måtte vente til et andet tidspunkt. De holdt på nogle strenge traditioner. Måske var det også netop dét.

Er det klogt at lade en kæreste være alene hjemme en hel sommerferie? Det var ikke fordi, vi boede sammen, men da hun boede på kollegium og jeg i lejlighed, var vi oftest sammen i min lejlighed, og det var en lejlighed, som også hendes veninde var kommet meget i. Det blev hun også ved med at gøre i løbet af den sommer. Sjovt nok skulle hun absolut ingen steder hen den sommer. Min moral var på dette tidspunkt slap. Ungdommelig smidighed måske.

Hun hed Katja. Hun var kraftigere end min kæreste og mere bitch-agtig. Hun var typen, der spiste for meget slik og is, og som måske ikke havde den disciplin, som min kæreste havde. Hun havde på en måde ikke den stil, som jeg var imponeret af, og som også – i sidste ende – låste mig fast. Strengheden, viljestyrken, den gode stil, alt det, som man tiltrækkes af, fordi man gerne vil op i en anden liga. Den floppy veninde, den mere laid back, selvnydende veninde er altid en trussel.

I hendes øjne var det det helt rigtige at gøre, at indlede noget med mig. Hun tænkte overhovedet ikke et sekund på konsekvenserne. Det var så direkte liderlighed, som jeg aldrig har oplevet det før. Det var sommer. Hun havde tøjet af umiddelbart efter, hun kom ind ad døren. Hvor mange historier om mig, havde hendes gode veninde fortalt? At jeg var et vilddyr? Det er klart, at sex med en mulat er noget, der ligger højt hos mange hvide danske kvinder. Katja, hvis øjne var en lille smule svømmende, som om man ikke helt vidste, om hun var til stede eller ej, var ingen undtagelse.

Hun stod på alle fire midt på stuegulvet i den lille hybel. Hendes krop var hvid og helt anderledes end min kærestes. Jeg kunne ikke tillade mig det, men den absurde insisteren og skamløshed fra hende pulveriserede min skam. Der var kun os i dette øjeblik. Jeg ønskede samtidig også at være en mand over for hende.

- Knep mig. Nu knepper du mig!

Jeg gik hen imod hende og mærkede, at hun var våd. Hun var kun krop. Den mystik, der omspandt hende var en form for uløst gåde, der bare skulle være der. Jeg kunne ikke afkode hende ved at kneppe hende, eller kunne jeg?

- Vil du ikke godt kneppe mig!

Jeg rullede et kondom på og gled op i hende. Det var på en måde lidt mekanisk, ikke så meget med kys og kram, men som om hendes krop handlede på egen hånd.

- Kom nu, smæk mig i røven. Vil du ikke nok?

Jeg havde ikke gjort den slags før. Jeg havde et kærligt forhold til min kæreste, og vi havde sex, som studerende har sex, men selv om Katja havde samme alder, var det som om, hendes historie var helt anderledes. Jeg ved ikke, hvad der var galt med hende, havde hun været udsat for incest eller noget i den retning? Hvem var det, vi skulle hævne sammen? At jeg overhovedet kunne gøre det, kom bag på mig, men en stor del af mig, ville virkelig også bare gerne både opleve noget og vise hende, at jeg var en mand. Også selv om jeg faktisk ikke var det endnu.

Jeg gav hende et par slag.

-Kom nu, giv mig nogle smæk for helvede.

Det var mere, end jeg kunne klare, og jeg klaskede løs på hende, mens jeg kneppede hende.

-Åh ja, du er så stiv, så stiv og hård, du fylder min kusse ud, jeg er så våd, åh, uh…

-Hold din kæft!

-Ja, kom, knep mig.

-Du er en lille so, er du ikke?

-Jeg er din kusse, åh, kom, knep mig…

Det var bare en masse ævl, vi sagde. Jeg havde ikke sagt den slags før, men set det på film. Hun kørte mig op. Vi havde været i studiegruppe, og mens hun kiggede op på mig nu, kunne jeg godt se, at hun faktisk havde flirtet en smule med mig igennem et år. At hun i sin fantasi hele tiden havde været i den situation, hun var i nu. Nøgen, blottet, med sin våde fisse lige op i mod mig.

-Kom nu, svin mig til.

Jeg spyttede på hende. Det var noget, jeg havde set på film.

-Kom, mere!

Jeg gjorde det igen. Jeg tværede det rundt over hendes ryg. Pludselig rykkede hun væk og lagde sig ned på gulvet.

-Slik min fisse. Den vil have dig, den vil mærke din tunge.

Jeg gjorde, som hun sagde. En del af mig tænkte, at hun var ude af sig selv og ikke vidste, hvad hun gjorde. Hun kom, da jeg slikkede hende. Bagefter sprøjtede jeg over hende og smurte min sæd rundt på hendes store bryster. Jeg lod hende smage lidt af det. Hun labbede det i sig, den lille so. Så kom skyldfølelsen som et tæppe af is. - Det kan vi ikke!

Selvfølgelig kan vi det. Det er jo bare sex.

I de bøger, jeg havde læst, var det kvinden, der var blid, og manden, der var kynisk. Det gik op for mig, at i den virkelige verden, var det faktisk omvendt. Hun holdt om min pik og nød at gøre det. Min gearstang, min leder. Det var som om, jeg var hendes, når hun havde fat i den. Hun nød det. Hun var ikke rigtigt klog.

-Du har en dejlig pik!

-Tak.

-Jeg har hørt meget om den.

-Hvad mener du?

-Den fylder hende ud. Det er en orgasmepik. Det er dit instrument, og du spiller det godt.

Hvis hun blev ved, ville jeg komme igen. Hun blev mere og mere legesyg, og det drillende blik var svært at stå for.

-Bare indrøm det, du har tænkt på mig nogen gange, har du ikke?

-Nej

-Jo, du har. Mens du var sammen med hende, har du tænkt på mig, på at knalde mig og tage mig bagfra, sådan som du lige har gjort.

-Nej!

-Du er vild med min røv, det kan jeg se, jeg har set dig hele tiden, du glor jo efter den.

-Rolig nu!

-Du kan ikke stå for en god, stor røv. Det er sådan, du er.

Jeg var hård i hendes hånd, der vidste, hvad den gjorde. Hun kunne mærke det, og mit åndedræt blev tungere. Hun gled ned og tog mig i munden med en underlig gryntende og frydefuld lyd. Hun slikkede mig, og da jeg var ved at komme, spændte hun min pik, holdt den så fast og begyndte at tale med den:

-Kom så lille pik, kom ud med det, det hvide sperm vil bare ud, ikke? Det skal bare ud, du kan ikke holde det i dig!

Så gnubbede hun mig færdig, og sæden sprøjtede ud. Imens sagde hun:

-Ja, kom ud med det, bare giv slip på det og lad det sprøjte! Det skal ud, det nytter ikke at holde det inde, det skal ud over os! Ud over min mund, kom… kom med det, her… mhhmm.

Der var mindre skam allerede anden gang. Da vi knaldede næste morgen, var det helt forsvundet. Jeg undrede mig. Måske var der en brist i min samvittighed. Måske var det kun begyndelsen.

Mit forhold varede ikke vinteren over. Vi prøvede, men der havde været for meget, og også deres forhold blev brudt. Når man studerer, skal man prøve lidt forskelligt. Jeg mistede begge kvinder, sådan som jeg har mistet så mange kvinder undervejs. Der er en pris for at bryde reglerne, og når jeg tænker på de oplevelser, jeg har haft, er det også det hele værd. Det mest mystiske var, at mit sexliv med min kæreste blev dybere i en periode. Hun vidste det, og der var et konkurrenceforhold imellem de to kvinder, som der altid er imellem kvinder. Hvis man først bliver en del af den energi, befinder man sig i et spændingsfelt, der er evigt.

Jeg fik en nat med Katja igen nogle år senere. Glansen var gået af det. Hun havde en g-streng på indenunder hvide sommerbukser, og det var den samme røv, som jeg stadig ikke kunne stå for. Det vidste hun også godt. Vi havde været der, og det var ikke det samme. Det er slående som god sex nogen gange har noget med en tredje person at gøre. Én, der bedrages, én, der kigger med på en måde. Som om at god sex altid foregår i en form for trekant. Den eneste grund til, at jeg ikke siger undskyld er, at jeg også har oplevet, at det var mig, der blev bedraget. At jeg var den, der kiggede usynligt på. Måske er det menneskeligt. Måske var Katja, da hun stillede sig på gulvet og sagde: ”knep mig” bare et menneske. I liderlig hævntørst. For hvorfor kunne det ikke være hende, der var lykkelig? Det var hendes tur. Jeg skulle bevise det.

Den 37 årige selvstændige mands beretning om at være sammen med en gift kvinde, som føler sig overset.
Den gifte kvinde
Jeg ville ønske jeg kunne sige, det ligger 15 år tilbage, men rent faktisk ligger denne episode få år tilbage.
Jeg havde inviteret min gode makker Lasse med til en 90'er fest i Aarhus, så vi var helt klar, da dagen endelig kom. Lasses kæreste Lene og hendes veninde kørte os derind. Stemningen på en 10er skala lå på en go 12er. Lene var i gang med at foreslå at de skulle med, Lasse lukkede diskussionen med det samme. FEDT.
Vi kommer lige indenfor indgangen, da vi støder ind i tre tøser fra Thy. De tager os med over i "GAY" området. Der var mega god stemning. Jeg syntes det var helt kanon. Jeg er ret tolerant generelt, men Lasse er opdraget i et meget kristent hjem, og han var totalt i chok. Tøserne hældte en masse sprut på ham, og han hyggede sig max, efter lidt tid.
3 tøser på tur. Alle sammen gift med familie og børn. Der er ingen tvivl om, at de røvkedede sig fra en kant af, og det var kun børnene, der holdt det sidste sammen. De var ca. 35 år gamle og kanon godt selskab. Der blev festet max igennem.
Jeg har altid kun været til mørkhårede piger. Mine gutter kunne finde på at sige, at jeg er totalt blind, når der står en blondine med kæmpe silikonebryster i baren ved siden af mig. Slet ikke, har set hende for længst, hun tænder mig bare ikke.
Der er dog undtagelser, det var der også denne aften. Jane den ene af de tre tøser. Rødhåret total fed udstråling. Jeg var fuldstændig vild med hende lige fra starten. Jeg prøvede på at ta den helt med ro, men det lykkedes ikke ret godt. Vi var alle blevet pænt vissen, en hel dag i solen med genstande tager sgu pynten af de fleste.
På et tidspunkt hiver Jane mig med udenfor. Hun snakker helt vildt om sin mand, der har vild succes men glemmer hende, og nu har de sat huset til salg. Jeg lagde øre til en lang sang, der endte med at hun spurgte mig, hvad hun skulle gøre. ”Gør noget, der gør dig glad" var mit eneste svar til hende. Hun stivnede helt og stod meget paf. Jeg gad ikke mere snak, var fuldstændig vild med hende. Jeg vidste godt, det ikke blev os for evigt, for hun boede alt for langt væk med 3 børn. Hun havde noget, hun skulle hjem og ha ordnet først.
Jeg trak hende helt ind til mig og begyndte at kysse hende. Hun var skøn. Vi kyssede længe og intens. Hun var helt tændt. Hendes bryster var store og faste, jeg kunne ikke holde fingrene fra hende, men midt på pladsen var ikke et ret godt sted for det, jeg havde lyst til med hende. Jeg tog hende i hånden og gik mod udgangen, hun fulgte med, som om det var den mest naturlige ting i verden. Vi gik lidt væk fra området, men der var mange folk alle steder. Hun hviskede mig i øret, at jeg skulle love at gennemkneppe hende - det lovede jeg hende. Jeg trak hende ind i en el station, der var et lukket område, og en dør de havde glemt at låse. GENIALT.
Hun åbnede mine bukser med det samme og gav mig det dejligste blowjob meget længe. Hun kunne sit kram. Min pik var totalt stiv, og jeg fik hende vendt foroverbøjet over nogle paller der stod derinde. Jeg havde jo lovet hende den helt store tur. Og det fik hun.
Fuck hvor var hun liderlig, hun stønnede helt vildt, når jeg stødte min pik ind i hende.
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