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INDHOLD


	Glæden ved, at

	Strøtanker

	Spirituelle reflektioner



GLÆDEN VED, AT
VÆRE LIVSBEVIDST
GÅ PÅ OPDAGELSE I SIN TALENTMASSE
OG UDFOLDE DEN
MED DE MULIGHEDER VI HAR
GRIBE ALT DET LYSE
SÅ AFSTANDEN TIL MØRKET BLIVER STØRRE
VANDRE I NATUREN
OG FØLE DENS LOVE I SIG
LEVE LIVET I DET RIGTIGE TEMPO
VISE FØLELSER GERNE LIDT FOR MANGE
FORNEMME DER ER ET FORMÅL MED LIVET
TIDEN KAN STÅ STILLE
OG NUETS INSPIRATION FARVE DET TIDLØSE
FØLE SIN KROP INDEFRA
OG VIDE HVORDAN
DEN KAN VEDLIGEHOLDES UDEFRA
UNDGÅ VANEMÆSSIGE TRIVIALITETER
DER FORHINDRER LIVSUDFOLDELSE
KUNNE SE KLART
NÅR STORE UDFORDRINGER MELDER SIG
BLIVE FORSTÅET AF MENNESKER
VI KNYTTES TIL HEN AD LIVSVEJEN
MODNES GENNEM OFTE DYREKØBTE ERFARINGER
BRUGE ALLE SINE SANSER PÅ EN GANG
ÅBNE SIG FOR INSPIRATIONSKILDER
DER SÆTTER NYT I GANG
EKSPERIMENTERE MED MODSTRIDENDE IMPULSER
OG BLIVE KLOGERE
LEVE OP TIL DET MENNESKE VI ER
UDFYLDE HOMO SAPIENS
MEN OGSÅ HOMO LUDENS
NYDE GANSKE SMÅ OPLEVELSER
KUNNE ACCEPTERE DET HIDTIL SKETE
FOR AT BRUGE SINE KRÆFTER
PÅ DAGENS UDFORDRINGER
FORHINDRE NOGET NEGATIVT SKER
I STEDET FOR KUN AT TALE OM DET
DER ALTID FINDES FLERE MULIGHEDER
AT VÆLGE IMELLEM
SÆTTE FOKUS PÅ DET
DER ER VIGTIGST LIGE NU
FÅ INSPIRATION GENNEM FÆLLESSKABER
SÆTTE SIG ET MÅL OG MED TÅLMODIGHED
ARBEJDE HEN IMOD DET
VÆRE SAMMEN MED LIGESINDEDE
OPLEVE ET NYFØDT BARN OG KUNNE ØNSKE
DET FÅR MULIGHED FOR
AT UDVIKLE SIN HELT SPECIELLE IDENTITET
VÅGNE OP OM MORGENEN
OG KUNNE SE FREM TIL NOGET SÆRLIGT
SE OP MOD EN STJERNEKLAR HIMMEL OG FØLE
DEN BLIVE NÆRVÆRENDE ET ELLER ANDET STED I SIG
VINDE OVER SIG SELV NETOP I DET ØJEBLIK
MAN ER VED AT GIVE OP
FYLDE HVER DAG MED PLANLAGT INDHOLD
OG SPONTANE IDEER
FORNEMME SIT FRIHEDSRUM
NÅR MAN HAR MEST BRUG FOR DET
TÆNKE KÆRLIGT SELV OM DER IKKE ER
EN SÆRLIG GRUND TIL DET
FÅ ØJENKONTAKT MED ET SPÆDBARN
DER UDSTRÅLER TILFREDSHED
VED AT VENDE OG DREJE SIN SUT
MED ET SMIL
UDVIKLE DET INDIVIDUELLE I OS
SAMMEN MED DEM VI OMGÅS
STILE HØJERE END MAN EGENTLIG BURDE
OG FØLE SIG STYRKET
TÆNKE TILBAGE PÅ ALT DET DER LYKKEDES
FINDE NYE VEJE DER UDVIDER DE KENDTE
NÆRES AF STAMMEN OG BÆRE DENS FRUGT
TRO VI ENGANG NÅR TIDEN ER INDE
VIL FORSTÅ LIDT MERE AF LIVETS GÅDE
MODTAGE OG GIVE MED RUND HÅND
OPLEVE ET ELLER ANDET
OG LE SÅ HJERTELIGT
AT VI FYSISK IKKE KAN UNDERTRYKKE DET
FREMELSKE EVNER OG ANLÆG
TIL LIVSBEKRÆFTELSE FOR OS SELV OG ANDRE
DYRKE MOTION
TIL MAN MÆRKER KROPPEN ER TILFREDS
ORD KAN TRÆDE I BAGGRUNDEN
MENS STILHEDEN TALER SIT TAVSE SPROG
FORENE ALLE ÅRSTIDER
I EN INDRE HARMONISK TILSTANDSFORM
FØLE SIN ROD PLANTET
I EN FORELØBIG SUND JORDBUND
OPLEVE KÆRLIGHEDENS MANGE ANSIGTER
SØGE SANDHEDER HELE SIT LIV
UDEN AT SKULLE FINDE DEM
BLIVE UAFHÆNGIG AF GAMLE LIVSMØNSTRE
DER ER BLEVET OVERFLØDIGE
INDTAGE EN DRÅBE AF LIVETS HAV
OG BLIVE ET MED DETS BEVÆGELSER
VÆRE TO
OG FØLE SIG DYBT FORBUNDNE
VISE MOD OGSÅ NÅR NOGET GÅR GALT
TILVÆRELSEN FØLES RIG – SELV OM ÅRENE GÅR
OPSØGE DAGENS MULIGHEDER
OG DELE DEM MED ANDRE
ØJEBLIKKET FYLDES
MED LIV I EVIGHEDSBEVÆGELSE
FORNEMME KÆRLIGHED I BLOMSTRING
UDEN AT TID OG STED INDGÅR
OPDAGE AT MAGT OG PENGE
IKKE ER SÅ VIGTIGE LIVSVÆRDIER
SOM MAN MÅSKE HIDTIL HAR TROET
SUPPLERE HVERDAGENS GENTAGELSER
MED FANTASIFULDE INDFALD
LIVET IKKE FØRER TIL BITTERHED
NEGATIVE TANKER ELLER FØLELSER
GÅ OVER EN „BRO“
DER ER BYGGET AF SKRØBELIGE MATERIALER
FOR SENERE
AT KUNNE TRÆDE IND PÅ SIKKER GRUND
BRUGE UDRÅBSTEGN MERE END SPØRGSMÅLSTEGN
GØRE OP MED ØDELÆGGENDE KRÆFTER
SOM VI IKKE HAR VÆRET
TILSTRÆKKELIG OPMÆRKSOMME PÅ FØR
BEVIDSTGØRE LIVSPROCESSEN
VED REFLEKTIONER OG FORSTÅELSE
FOR INDIVIDUEL UDVIKLING
STØTTE MENNESKER DER LIDER AF
SJÆLELIG ELLER PSYKOLOGISK VITAMINMANGEL
LYKKELIGE STUNDER IKKE SKAL VURDERES
MEN NYDES FULDT UD
LIVSLYST KAN FØRE IND
TIL HIDTIL UKENDT UDVIKLING
JEG NETOP I DAG IKKE KAN NØJES MED
AT LEVE LIVET MEN MÅ FEJRE DET
FORNEMME TANKERS UBEGRÆNSETHED
OG DYBERE FØLELSESLAG VIRKE I SIT INDRE
MAN DEN 1 JANUAR
NÅR RYGSÆKKEN ER FYLDT OP
MED ÅRETS ERFARINGER
KAN VÆLGE NOGET HELT SPECIELT
AT FØJE TIL DET
MAN VIL HUSKE FREMOVER
VI MED ALDEREN
KAN SPRINGE NOGET UVÆSENTLIGT OVER
OG MÅSKE ANDET
DER FYLDER LIDT FOR MEGET
OPLEVE HVER DAG SOM ET NYT LIV
SELV MED DE NØDVENDIGE GENTAGELSER
FØLE HARMONI OG INDRE RO
EFTER ET MENNESKELIGT STORMVEJR
FORNEMME FORSKELLE MELLEM
FORÅR – SOMMER – EFTERÅR OG VINTER
BÅDE I NATURENS PROCESSER
OG SINE EGNE
YDE EFTER EVNE OG NYDE EFTER BEHOV
TRO PÅ MEDFØDTE EVNER
DER SKAL UDFORSKE
OG FINDE VEJ TIL FORMÅLET MED LIVET
FORME HVER DAG VEL VIDENDE
AT DEN IKKE KAN GØRES OM
VÆRE ÅBEN FOR ØJEBLIKKETS MULIGHEDER
VÆRE TIL STEDE I HINANDENS LIV
GENNEMLEVE ET STORT FØLELSESREGISTER
MED EMPATI OG TANKEFULD OPMÆRKSOMHED
OPSØGE GRÆNSEN MELLEM DET SPROGLIGE
OG DET
DER IKKE KAN BESKRIVES
SÅ VI MÆRKER DETS FYLDIGE INDHOLD
TILKÆMPE SIG TÅLMODIGHED I SPÆNDINGSSITUATIONER
FORSØGE AT TÆNKE PÅ NOGET GODT
NÅR VI HAR DET DÅRLIGT
UDFORSKE SIN SANSEVERDEN MEST MULIGT
DVÆLE VED ET ENESTÅENDE NATURSYN
DER FORSVINDER LIGE SÅ PLUDSELIG
SOM DET KOM
KUNNE ÆNDRE LIVSMØNSTRE
SELV OM DET KOSTER INDRE KAMP
SKABE EN BERIGENDE ATMOSFÆRE
OG OPLEVE FORTROLIGHEDENS DYBERE LAG ÅBNES
I EN FÆLLES VÆKST
LIVSFESTEN TIL STADIGHED KAN BEVIDSTGØRES
OG LEVES FULDT UD UANSET ALDER
TID KAN STÅ STILLE – MENS MAN OPLEVER
EN VANDDRÅBE LEVE SIT LIV
ARBEJDE VIDERE
PÅ NOGET TILSYNELADENDE UOVERSKUELIGT
OG IKKE OPGIVE FOR HURTIGT
VÆRE PÅ VEJ OG NYDE ALT OMKRING SIG
UDEN AT TÆNKE PÅ
HVORNÅR VI ER FREMME VED BESTEMMELSESSTEDET
BEVÆGE SIG IND I TAVSE DIMENSIONER
EN LILLE FLIG LØFTES FOR EN FREMTIDSVISION
FÅ ØJE PÅ EN BLOMSTERKNOP
OG NÆSTE DAG SE DEN HAR ÅBNET SIG
FOR AT BEKRÆFTE LIVET
FÅ EN INDSKYDELSE
TIL AT ÆNDRE NOGLE LEVEVANER
OG SÆTTE KRÆFTER IND PÅ
AT FORETAGE DE NØDVENDIGE FORANDRINGER
HANDLE GRÆNSEOVERSKRIDENDE
OG OPLEVE NOGET SKELSÆTTENDE LYKKES
GÅ EN TUR I NATTEN
OG MÆRKE SANSERNE SKÆRPES
I MØRKEVANDRINGEN
MEGET KAN SYNES ANDERLEDES
VED NYE ERKENDELSER
TAGE SIG SAMMEN TIL NOGET
VI HAR UDSKUDT LÆNGE
TRÆKKE VEJRET I DEN RYTME
DER PASSER TIL SINDETS STEMNING
OPBYGGE SOCIALE RELATIONER
HVIS VI ØNSKER DET
FÅ EN INTUITION
DER KAN BRUGES SOM NY NÆRING
TIL NOGET FREMTIDIGT
ET LIVSFÆLLESSKAB IKKE GLIDER UD
MEN MED TIDEN
TILPASSES BEGGE PARTER
HÅBE OG TRO PÅ
AT MENNESKER FRA HELE KLODEN
ENGANG VIL FINDE DERES TILHØRSSTED
SØGE MOD DET TIDLØSE
SELV OM MAN VED DET ALDRIG LYKKES
FØLGE SIN FORELØBIGE VEJ
MEN SANSE ALLE DENS NUANCER
TÆNKE LIDT MERE VI OG MINDRE JEG
I VIGTIGE BESLUTNINGER
DELE UD AF DET VI HAR
SÅ ANDRE FÅR LYST TIL AT GØRE DET SAMME
MAN PLUDSELIG KAN FLYTTE SIG
HVOR DET TIDLIGERE IKKE LYKKEDES
FÅ TALT UD OM DET DER TYNGER
SÆTTE VILJESSTYRKE IND
OG MED EMPATI AFRUNDE UDLEVEDE LIVSFORLØB
ANVENDE TILFREDSHEDSFØLELSER VED NYTÆNKNING
LEVE MED SIN ALDER OG IKKE IMOD DEN
BEGRÆNSNINGER I OS KAN MINDSKES
VED FANTASIENS UENDELIGE RUMMELIGHED
SELVHØJTIDELIGHED KAN ÆNDRES
VED ET ØNSKE OM DET
BRUGE SIN FRIE VILJES POTENTIALE
I VANSKELIGE SITUATIONER
UDLEVE SIN BROGEDE FORTID
OG GØRE PLADS TIL FREMTIDEN
VI IKKE BEHØVER AT OPGIVE ET FREMTIDSØNSKE
FORDI EN FORELØBIG HINDRING KOMMER I VEJEN
OPLEVE EN VELLYKKET TID
OG BEVARE DET BEDSTE AF DEN
SOM INSPIRATIONSKILDE
HVER DAG KAN FYLDES MED NETOP DET
DER SKABER HARMONI
INTET ER STATISK
NUET BANKER PÅ MED NY INSPIRATION
SMIDE NOGLE HÆMNINGER
SOM VI SLET IKKE HAR BRUG FOR
LIVET GÅR UD PÅ AT LEVE DET
KROPSLIGT – SJÆLELIGT OG ÅNDELIGT
KNYTTE FORTROLIGHED TIL KÆRLIGHEDENS EVIGE LYS
NOGET DYBTLIGGENDE PLUDSELIG KAN DUKKE OP
TIL OVERFLADEN OG PÅVIRKE DAGEN
NYDE FLEST MULIGE LIVSKRYDDERIER
UDEN AT SKULLE FORTRYDE DET SENERE HEN
KOMME IGENNEM EN VANSKELIG SITUATION
MED ET VELLYKKET RESULTAT
KNYTTE HUMOR TIL LØSNING I EN EGNET SITUATION
KUNNE HÅNDTERE SIT BROSTENSBELAGTE LIV
OG IKKE FOR OFTE FALDE OVER UJÆVNE STEN
UDVIKLE INDLEVELSE OG SKØNNE USELVISK
NÅR VI BEDØMMER ANDERLEDES TÆNKENDE
OPLEVE VIDDER I SIT LIV
VED AT LÆRE SINE BEGRÆNSNINGER AT KENDE
UDFORDRINGER MAN STÅR OVER FOR
MÅSKE LØSES LETTERE END VI TROR
VI MENTALT OG FYSISK ALTID KAN ÆNDRE
PÅ VORES LIVSSITUATION
KUNNE SIGE FRA
MED EN KÆRLIGHEDSFØLELSE I BEHOLD
BEVÆGE SIG FRIT PÅ DE UENDELIGE TÆRSKLER
HVOR LIVETS VALG AFGØRES
VIDEN KAN UDBYGGES HELE LIVET
IKKE ALENE INDEN FOR KENDTE OMRÅDER
OPLEVE VERDEN OMKRING SIG
MED STADIG STØRRE INDSIGT OG FORSTÅELSE
SE TOPPEN AF ISBJERGET OG SAMTIDIG
KUNNE TRÆNGE NED I DYBERE LAG
GØRE HVAD MAN KAN FOR AT BEVARE
DET BEDST MULIGE HELBRED OG LIVSKVALITET
GIVE SIG HEN I EN OPLEVELSE
DER FARVER DAGEN
LÆRE AF SINE FEJLTAGELSER
FOR AT UNDGÅ AT GENTAGE DEM
ÆNDRE EN ATMOSFÆRE
FRA AT VÆRE ANSPÆNDT TIL DET MODSATTE
MÆRKE EN BEGIVENHED MERE DYBTFØLT
NÅR FORSTANDEN SÆTTES I HVILEPOSITION
UNDGÅ FOR MANGE TANKER OM TIDENS FARER
MEN GØRE NOGET
FOR AT HINDRE DE OPSTÅR
FØLE SANSERNE SKÆRPES NÅR VI OPTAGER
NATURENS FARVER – DUFTE OG LYDE I OS
INDÅNDE DEN TIDLIGE MORGENSTEMNING
OG FÅ LYST TIL AT FORTSÆTTE
HVOR VI SLAP I GÅR
VÆLGE EN ATMOSFÆRE
DER SPREDER OPTIMISME I FÆLLESSKABET
FØLE SIG MINDRE SPLITTET
EFTER ET NØDVENDIGT OPGØR
LADE TANKERNE FLYDE OG SINDET FALDE TIL RO
SÅ ORDLØSE KILDER KAN VÆLDE FREM
LYTTE TIL INTUITIONER
OG BRUGE DEM BEDST MULIGT
I NATURLIGE SAMMENHÆNGE
VÆRE PÅ VEJ MEN OGSÅ TIL STEDE
TÆNKE RIGT OG FØLE DYBT
BRUGE FLERE VÆGTE
NÅR VÆRDIER OG HOLDNINGER GØRES OP
BLIVE GENNEMISNET EN VINTERDAG
OG OPLEVE SOLEN LÆGGE SIG LAVT HEN OVER
NATUREN OG SIT INDRE
FRISÆTTE SINDET
SÅ HIDTIL BUNDNE KRÆFTER KAN FRIGØRES
EN LYKKEFØLELSE DER MÅSKE IKKE VARER SÅ LÆNGE
FÅR LANGTIDSVIRKNING
UNDGÅ UNØDVENDIGE BEKYMRINGER
VED AT SLIPPE BELASTENDE VANETÆNKNING
FORNEMME LIVSREJSEN IKKE ER UDEN MENING
MEN MEN 
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