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Ord
Ord 
Charmerer og fryder.
Betager – bevæger – formilder 
favner – samler – glæder.
Fortryller og griber mig.
Ord
får mig til at le.
Ord
Latterlige og sårende.
Knuser – smadrer – lyner.
Tryner – kuer – kvæler.
Kvaser og sønderknuser.
Ord
kan få mig til at græde.
Facader
Ombygninger – forandringer
eller 
maskespil.
Kender vi egentlig hinanden?
Se
din ven,
nabo, kollega,
elsker,
kone eller mand
i øjnene.
Hvad gemmer de på 
bag de forstenede ansigter?
Hvad gemmer du selv på?
Hvad skyldes en trækning i øjet –
følsomhed, eller er det angst?
Et skævt smil, er det usikkerhed?
Hvad er din facade?
Facader brydes
Facader brydes.
Skårede skår skæres ud.
i metertykke papstykker,
men til hvad nytte?
Tårer
løber i graven,
ligesom alt det andet affald.
Guldæbler fra Caritas
Følelser og tanker 
gnældrer
i mit sind og
dunker i mine årer;
tårerne springer som guldæbler fra Caritas.
Jeg er rig – men kun på tårer.
Afskyelige ord og handlinger
fortæller og gennemsyrer
skroget; 
stjerthager skrues i
kadaveret
for at fastholde det lyse sind.
På spanden
Jeg startede mit liv
som en lille spand med låg;
der var nogle, som mente, 
at jeg ikke var rigtig klog.
Voksede dog op
og blev til en stor skraldebøtte;
der var nogen, som syntes,
at jeg var til ingen verdens nytte.
Kæmper nu mine kampe 
og vil finde mit kald;
vil ikke mere være en 
som skal tage alt skrald.
Tiden er kommet til, 
at jeg viser, hvad jeg kan.
Vil ikke bare være en spand,
som fyldes helt op 
til randen med l ... –
men det er altså 
nemmere sagt end gjort.
En dag
EN dag 
vil jeg tage livet, 
kapre det, 
omklamre det
med hænder,
som er mine.
EN dag 
vil jeg løsne grebet
fra de hænder, 
som ikke er mine.
Den dag vil jeg
gå hånd i hånd
med mig selv.
Vækstforandring
Efteråret er kommet;
bondens høst
er også i hus.
Smukke, gyldne farver
omkranser mig,
gi'r mig et rus.
Hårfin balance i livet – 
på min sjæl og i mit sind.
Smukke farver og lys
sender glød til min kind
Som ustadigt vejr og også vind
mærker jeg livets facetter
strejfe min kind.
Op- og nedture fylder livet op;
skal nu lære at elske
hver en del af min krop.
Nye kim bliver sået,
vækst og grobund
starter på ny.
Vil helst, når foråret kommer,
gå med næsen i sky.
Selvom man mærker,
krisen kradser,
kan man godt lære af
livets strabadser.
Carpe Diem
Mærker og sanser energien,
som pulserer og
strømmer lystigt 
i mine årer.
Byens støjende nuancer af larm
forvandles med ét
til liflige toner.
Omkring mig hvisker
floraen i al sin glans.
CARPE DIEM.
Champagnegalop
Mousserende bobler af glæde, 
fylder glasset op – helt op.
Euforiserende perler af lykkefølelse,
flyder i mine årer.
Ingen tomme eller halvfyldte glas!
Bjergtaget af livet,
velfornøjet over de tårer, som nu kun danser
i øjenkrogen – glædens tårer. 
Ligger i ske – med livet.
Forvandlinger favner kroppen, 
kadaveret skyllet væk i det fyldte glas.
Facaden blev brudt – masken er lagt.
Lykkelig bag facaden.
Der kommer en dag
Der kommer en dag,
hvor man gør op 
med ting, som er sket 
med sind og med krop.
Gøre op og finde fred 
i sindet,
finde svaret 
og få fred med mindet. 
Tale op og elske sig selv, 
måske så en dag 
såret bliver helet?
Nogle, som måske ikke forstår,
at de slet ikke så 
de åbne sår.
Vil de tvivle, 
skyde mig af pinden? 
Så der løber 
tårer ned ad kinden?
Der mangler en brik!
I dag vil jeg samle livet
og stable det op.
Sammenstykke det brik for brik,
samle tanker og
tænke tilbage.
Skrabe sammen fra systemets afkroge,
forlige mig med fortiden,
leve i nuet.
Vil ikke frygte fremtiden.
Lægger puslespil
med 1000 brikker
med motiver af romantiseret ævl,
resumerer og smider væk.
Der manglede en brik.
Synonym for smerte
Mit hjerte
er igen et
synonym for smerte.
Nu Nu Nu 
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