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			Paulus i Første Brev til Korinterne

		

			Talte jeg end med menneskers og engles tunger, men havde jeg ikke kærlighed, da var jeg et rungende malm eller en klingende bjælde.

			Og havde jeg end profetisk gave og kendte alle hemmeligheder og sad inde med al kundskab, og havde jeg al tro, så jeg kunne flytte bjerge, men ikke havde kærlighed, da var jeg intet.

			Og uddelte jeg end alt, hvad jeg ejede til de fattige og gav mit legeme hen til at brændes, men ikke havde kærlighed, da var jeg intet.

			Kærligheden er langmodig, kærligheden er mild; den misunder ikke, kærligheden praler ikke, opblæses ikke, gør intet usømmeligt, søger ikke sit eget, lader sig ikke ophidse, bærer ikke nag, glæder sig ikke over uretten, men glæder sig over sandheden; den tåler alt, 
tror alt, håber alt, udholder alt. 

			Kærligheden ophører aldrig.

			– Paulus i Første Brev til Korinterne, kap. 13

		
Prolog
Engang for mange år siden drog en dreng ud i de store skove ved Rold. Drengen var taget af sted i et særligt ærinde, for han ledte efter sin mission i livet.
Drengen var 11 eller 12 år gammel, han var meget slank om livet og bevægede sig med lydløse skridt. For man skal lytte opmærksomt, når man skal finde sin livsopgave.
Solen skinnede blidt og varmt på ham, medens han gik på de lyse og åbne skovstier.
Pludselig opfangede hans opmærksomme ører lyden af en rislende kilde. Han nærmede sig kilden, og vandet så klart og indbydende ud.
Han satte sig ned på den smukke skovbund med de duftende forårsblomster. Derpå lænede han sig frem og skulle lige til at drikke af det friske kildevand. Men han stoppede brat med sit forehavende, for nede i den klukkende kilde kunne han skimte et meget gammelt gyldent håndtag.
Drengen prøvede at trække i håndtaget, for han var en frejdig og nysgerrig dreng.
Men der skete intet.
Så huskede han på, at han prøvede at finde sin livsmission. Straks kunne han nu løfte en stor kiste op fra bunden af kilden.
Han åbnede kisten, og på dens bund så han en gammel bog, der udsendte sit eget hvide lys. Drengen kunne mærke sit hjerte banke af spænding. 
Han tog bogen op i sine slanke, fine hænder. Den var meget gammel, men ganske let, som om den svævede i luften.
På bogens forside stod der med gyldne bogstaver: ”Til menneskene til den tid, hvor de har glemt alt om deres Himmelske Fader og Jordiske Moder. Når de har glemt englene. Når de har glemt deres egne sjæle, og når de har glemt, at jorden er levende”.
Drengen havde store, smukke, brune øjne, og han åbnede bogen. Men siderne var tomme, ingen ord at se, intet at læse. Det var lidt mystisk, syntes den kønne dreng.
Årene gik, drengen var blevet en voksen mand, men indeni følte han sig stadig ung. Mange kirker stod tomme, unge mennesker talte kun om penge, og børnene så næsten aldrig deres forældre.
En dag faldt bogen ned fra den gamle reol i spisestuen ved et tilfælde. Den havnede på gulvet og udsendte stadig det lysende skær som første gang, han havde opdaget den.
Bogen havde åbnet sig, og manden så nu til sin overraskelse, at ord fyldte siderne. På den første side stod der med fine bogstaver i guld ”Den Guddommelige Vision”, og med småt stod der ”Politik for levende mennesker”.
Forord
Kære læser.
Tusind tak, fordi du læser disse ord. Mit håb er, at du vil opleve glæde og føle dig inspireret af læsningen.
Ganske grundlæggende er meningen med denne vision at gøre menneskelig vækst, kærlighed og ærbødighed over for livets gave til bærende værdier i politik. 
Jeg tror, at Zeitgeist eller tidsånden er klar til det. For 20-30 år siden tænkte vi endnu ikke holistisk angående sundhed, men det gør mange mennesker i dag ganske naturligt.
På samme måde tror jeg, at tiden er kommet til at løfte politik ind i en holistisk forståelse.
Det er min overbevisning, at vi er mange, der ønsker dette kvantespring i politik. Denne vision er mit beskedne og naturligvis ufuldkomne forsøg på at så nogle nye frø i denne proces. 
Kære læser, du behøver ikke at være enig i alt, hvad jeg siger, men jeg vil være taknemmelig, hvis du fornemmer den helhedstanke, der ligger bag visionen.
Hvis du oplever, at samme forslag og synspunkter gentages under flere politikområder, tjener dette en bevidst hensigt; at belyse forslag og holdninger på en flerdimensionel måde. Eksempelvis kan et forslag inden for sundhedspolitik også optræde på miljøområdet eller være vigtigt for området for dyrevelfærd.
I al beskedenhed er dette en af de første bøger i verden, der beskriver en helhedsorienteret vision på det politiske område. Jeg håber, du vil glæde dig til at åbne dørene til et nyt land.
Rigtig god læselyst.
Den Guddommelige Vision
Demokratiet, dets væsen, beror på dette, at man mødes og tales ved, at man gennem samtalen når til en bedre og rimeligere forståelse og derudfra formår at træffe en afgørelse, som ikke alene tjener en enkelt person eller klasse, men som tager hensyn til helheden.
– Dr.theol. Hal Koch i bogen Hvad er Demokrati?
Dette er en politisk vision, der bygger på, at vi er hele mennesker. Og som hele mennesker er vi dele af mange helheder og sammenhænge.
Visionen bygger på, at hvert enkelt menneske er af uendelig stor værdi og uerstatteligt. Der findes netop kun en af dig, du er noget helt særligt, en perle i universet.
Men du er også en del af vores grønne planet. Når du handler, tænker og omgås dine nærmeste, påvirker du helheden og dens balancer. Hvis du køber en bæredygtig banan i dit lokale supermarked, får du selv mad og hjælper en fattig bonde i Sydamerika.
Hvis du giver dine børn et varmt knus om morgenen, får de en bedre dag. Og hvis du tilgiver din mand eller hustru og forstår, at han eller hun blot gør livet på sin særlige måde, sætter du jer begge fri til at være, ligesom I er skabt til at være.
Måske kan vi alle lære af æbletræet i haven, der så gavmildt deler af sine frugter, medens det selv vokser.
Og måske er jorden en stor have, som vi både skal glæde os over, passe i taknemmelighed og forvalte som en kærlig far eller mor. Og måske prøve at give den og dens beboere det bedste, vi har at give.
Hvordan vi taler til hinanden i politik, og hvordan vi bedst taler til hinanden i fremtiden
En dag sagde en af mine små sønner til mig: ”Far, hvorfor skændes de to?” Det var et godt spørgsmål, for vi så en politisk debat mellem daværende statsminister Anders Fogh Rasmussen og Helle Thorning-Schmidt. 
Måden, de to talte med hinanden på, mindede mere om en brydekamp på ord end en civiliseret samtale, så vores søn havde fuldstændig ret i sin klare opfattelse af det, der foregik. Og hvis min søn talte til sine venner i den tone, ville begge hans forældre prompte bede om en ordentlig tone.
I virkeligheden var jeg lidt flov over, at det ene af disse to mennesker skulle lede vores land, når de ikke engang kunne tale ordentligt til hinanden.
Men i livet kan der heldigvis spores fremskridt og nye erkendelser. Da statsminister Helle Thorning-Schmidt i sin nytårstale 2014 efterlyste en venligere tone i det politiske felt, var det tydeligt, at hun nu selv havde erfaret den ofte manglende empati i den politiske dialog. Og hvorledes man som menneske påvirkes af dette.
Hvis jeg tog dette op med min søn, der nu er blevet teenager, ville han måske med et lunt glimt i øjet sige: ”Far, det er karma”. Akkurat som han siger, hvis en af hans brødre kommer med en kritisk kommentar en mørk og kold vintermorgen, og bagefter selv kommer til at spilde mælk ud over hele morgenbordet.
Som Indiens Mahatma Gandhi så ofte sagde, må vi selv blive den forandring, som vi ønsker at se. Hvis vi ønsker fred i verden, må vi selv være fredelige. Og hvis vi ønsker venlighed, må vi selv praktisere venlighed. 
Alle mennesker har brug for at blive mødt med empati – både som børn og som store, voksne politikere med et land at regere. 
Til et sundt politisk klima hører sunde sproglige og menneskelige omgangsformer. 
Derfor må vi i fremtiden udvikle en venlig og respektfuld taleform også i politik. Det er nødvendigt at højne måden, politikerne taler med hinanden på, således at mennesker kan finde glæde og inspiration ved at lytte til den politiske debat. Politik må bringes ind i et helhedsorienteret perspektiv, ligesom der over de sidste to årtier er sket en større forståelse af sundhed. Vi ved jo godt, at grøntsager er sunde, at motion er sundt og mange andre ting.
Politik må løftes op, så den i højere grad kommer til at handle om forening af modsætninger på helhedens niveau. At finde den bedste syntese, når alle har ytret sig og er blevet hørt. Det er rigtig statsmandskunst, det er ægte politik.
DIALOGENS KUNST – to måder
Der findes en svær måde, og der findes en nemmere måde. Den svære måde er, at vi prøver at tale kærligt og medfølende til hinanden. Dette kræver en form for koncentration og højere bevidsthed, som vi måske ikke uden videre har adgang til. 
Den nemmere metode er gennemprøvet og bygger på vor egen professor og teolog Hal Kochs tanker og på Mahatma Gandhis filosofi. Denne form for kommunikation kan trænes.
Grundtanken er at kommunikere ikke-voldeligt, således at man ikke skader sit medmenneske. Man anvender ord, der ikke sårer, og ord, der skaber fred. Man tilstræber en tone af venlighed og en ægte opmærksomhed over for den anden part.
Og så lytter man.
Denne dialog og denne holdning til kommunikation kan vi øve på alle livets områder. Og når man mestrer den, så forvandler man både sig selv og verden omkring.
Den personlige oplevelse af sandhed kan sagtens formuleres fra et punkt af indre fred. Og den kan på inspirerende vis bringes ind i verden. John F. Kennedy gjorde dette i uforglemmelige taler; og Gandhi talte ofte om, at hans liv bestod af ”mine forsøg med sandheden”, og dermed også øvelsen i at udtrykke sandheden, således som han opfattede den.
Mit håb er også, at gode presse- og nyhedsfolk vil åbne sig for vigtigheden af at løfte tonen i den politiske debat, således at man ikke trækker sig tilbage mentalt ved den grove tone, men oplever, at dialogen i politik afstedkommer ny viden, inspiration og klarhed.
En god begyndelse vil være at lade hver part tale ud og give tid til oplysende spørgsmål.
Menneskelig vækst og åndsfrihed som grundværdier
Nu da vi har den politiske dialog på plads eller i hvert fald sigtelinjen for denne, så lad os kigge nærmere på indholdet.
Lad os åbne døren til den politiske substans. Måske knirker døren lidt, fordi det også er indgangen til en drøm, en drøm om en politisk vision, der omsorgsfuldt tager hånd om det hele menneske i alle dets livsfaser.
Det er også en drøm, hvor den menneskelige vækst og åndsfrihed er grundværdier. Og det er en drøm, hvor det enkelte menneske altid kan vide sig som en del af helheden. 
Det betyder, at den menneskelige vækst og sundhed bliver vigtigere end den økonomiske vækst. For at skabe mest menneskelig lykke for flest mulige, må vi medtænke denne prioritering inden for alle vores politikområder.
Den fornemme græske filosof Aristoteles talte ofte om mikrokosmos og makrokosmos. Universet og samfundet er makrokosmos, og mennesket er mikrokosmos. Begge er ordnet på samme måde og stræber i retning af et harmonisk hele.
Ligesom det enkelte menneske og den enkelte familie kan gøre den erfaring, at mange penge ikke i sig selv skaber lykke, således må vi også samfundsmæssigt erkende, hvad der skaber lykke.
I en lykkelig familie ved man godt, at det er den indbyrdes kærlighed, empati og det menneskelige nærvær, der skaber lykke.
Denne erkendelse gælder også i makrokosmos, i samfundslivet.
I samfundslivet må vi derfor i fremtiden også prøve at realisere empatiske holdninger og handlinger. Opgaven er at skabe en politik baseret på menneskelig vækst, empati og lykke.
For at realisere dette har vi brug for hinandens hænder og kreativitet. Så nu åbner vi døren helt til den politiske vision.
Den personlige politik
Kun med hjertet kan man se rigtigt.
– Antoine de Saint-Exupéry, Den lille Prins
Der findes måske 15-20 vigtige politikområder. Nogle områder er kerneområder, der har afgørende betydning for samfundslivet og i det enkelte menneskes liv.
Men det allervigtigste er ofte vores egen personlige livspolitik. Hvis vi kan forvandle vores egen indre have, luge ud og beskære os selv, vil det sande og det ægte trives i hver enkelt af os; og derved kan vi skabe den rigtige muld for en livsbekræftende og bæredygtig politisk vision.
”Vær selv den forandring, som du ønsker at se i verden”, sagde Indiens Mahatma Gandhi. Det er vise ord, og der er mange, mange måder at gøre det på. Vi kan alle begynde denne proces, og vi kan gøre lidt hver dag. Vi kan vælge et bæredygtigt indkøb hos en økologisk landmand.
Vi kan hente vores børn tidligere fra børnehave. Vi kan give vores hustruer et ekstra kys på kinden. Vi kan rense os i vores egen livsførelse og leve rene liv. Vi kan løbe en tur langs havet og mærke kulden og blæsten på vores ansigter; og vi kan mærke livet pulsere indeni, når vi løber frigjort, svævende og legende.
I dette glædesfyldte løb kan vi måske mærke taknemmeligheden over blot at være til, over livets magiske gave. 
Når vi mærker dette niveau af bevidsthed, bortfalder mange af vores tilsyneladende myriader af ønsker og behov. Vi bliver enkle og rene. Og med dette sker der en forvandling, hvor man ønsker at give frem for at modtage. Man ønsker at give af det, som man naturligt strømmer over af. Præcis som et kirsebærtræ strømmer over af kirsebær.
I denne forbindelse kommer jeg til at tænke på præsident John F. Kennedys berømte ord, om at man ikke skal spørge om, hvad samfundet kan gøre for dig, men om, hvad du kan gøre for samfundet.
Svaret er, at det man kan gøre for samfundet, er det som man naturligt gennemstrømmes af og det, der findes i ens kerne af talenter.
For nogle mennesker er dette enkelt, for de har altid ønsket at blive læge eller landmand. Men for andre mennesker bliver det nærmest en livsrejse at finde den rette vej til udfoldelse af de iboende talenter.
Vi må give rum og accept for begge muligheder og alt det midt imellem. I naturen udfolder hver blomst sig ud fra sin egen indre rytme, nogle modnes hurtigt og andre langsommere.
I gennem mange århundreder har mennesker i verden kæmpet for frihed og imod undertrykkelse. I vores del af verden er meget af dette lykkedes takket være modige mænd og kvinder, der risikerede egne liv for, at menneskeheden kunne vinde frihed og værdighed.
I dag gælder dette ønske om frihed og ønsket om at blive fri for undertrykkelse i højere grad vort indre menneske. Vi erfarer, at oplevelsen af frihed er noget, som vi kan være medskabere af. Og i denne proces kan vi udvikle en bevidsthed om, hvilke holdninger og handlinger, der opbygger det gode og meningsfulde liv. 
Når vi således lærer byggestenene for det gode og det meningsfulde liv at kende, kan vi videregive og dele erfaringerne med vores nærmeste. Og på denne måde kan vi befrugte hinandens færd i livet. Blot kan det være vigtigt at bevare ydmygheden i vores sind, således at vi altid er åbne overfor de nye opgaver og gaver, som hver dag bringer.
Erfaringer med livets byggestene i den lille sfære kan vi som en modnet frugt overføre til den store sfære, der er vores samfund. Og aktivt kan vi være med til at udvikle vores samfund i en livsbekræftende retning, hvor den menneskelige vækst og det gode liv fremmes.
Den danske teolog og professor Hal Koch lagde i sit værk om demokrati vægt på, at demokratiet er noget, som man øver sig til, også i sit private liv. Grundtanken er, at demokratiet er noget, som man lærer ved selv at leve det. Når familien samles, er kunsten, at alle får tid til at tale og tid til at blive lyttet til.
Endvidere udtrykker Hal Koch, at kernen i demokratiet er dialogen. Afstemningen er blot en del af demokratiet, men det væsentlige punkt er samtalen, hvor parterne i oprigtighed lytter til hinanden. Således at vi sammen udvikler et helt billede af virkeligheden.
Tilgivelse
Tilgivelse renser vores sind og gør vores hjerter rene. I livet sker der hele tiden nye og uforudsete hændelser; og begivenheder, vi næppe havde troet mulige, viser sig at blive til virkelighed. Dette indtræder uanset, hvor velforberedte vi er. 
Derfor har vi alle brug for tilgivelse i vores liv, og imens vi lever det.
En tilgivende holdning til tilværelsens hændelser kan vi opøve. Og dette tilgivende spor i vores sind må omfatte både os selv og vore medmennesker. Denne holdning i sindet må, i vores praktiske liv, balanceres med, at vi gør os umage med livet, lige præcis dér, hvor vi er.
Tilgivelse har også den vigtige virkning, at den højner og forfiner vores egen bevidsthed. Hvordan skal vi da tilgive? kunne vi spørge. En sikker og farbar vej til tilgivelse er en dybere forståelse af såvel medmennesket som situationen i sin helhed.
Denne forståelse kan indtræde som frugten af en proces over længere tid. Senere, når tilgivelse bliver en vane i sindet, går processen ofte hurtigere.
Og slutteligt kan tilgivelse forankre sig som en dybere holdning i sindet. På dette niveau vil tilgivelse ofte optræde som en refleks i bevidstheden. 
Nobelprismodtageren Desmond Tutu fortæller i sit fine værk No Future without Forgiveness om tilgivelsens dybder, højder og mange muligheder. En af Tutus pointer er, at tilgivelse hænger nøje sammen med kvaliteten sandhed.
Først når sandheden modigt løftes op i lyset, kan en ægte tilgivelse finde sted. 
Kærlighedens væsen
Af meget gode grunde er kærligheden ofte det egentlige omdrejningspunkt i vores liv. Den gør os levende, vågne og opmærksomme. Den gør os glade, giver vores liv farve, dybde og mening. Ligesom den gør alt dette, kan den også bringe os lidelse og magtesløshed, når den tilsyneladende bevæger sig bort fra vore liv.
Vi er ofte opløftede og glade, når vi i det daglige liv mærker kærligheden berøre vores hjerter og oplyse vores sind. Det meste af tiden er vi rigtig gode til at leve i kærlighedens lyse side. Men kærlighedens natur er også, at den kaster et lys på hele vores eget væsen. Når dette sker, kommer der måske skygger og drager frem, som vi ikke anede eksistensen af.
Dette lys er kærlighedens forvandlende kraft; kærligheden ønsker at forvandle vores indre skygger og drager til modige prinser og prinsesser. Vi må invitere denne side af kærligheden indenfor i vore liv. Vi må forstå, at kærligheden kan bringe os til livets højdepunkter, men at dens væsen også er at rense vores sjæle og gøre os til livets tjenere.
Denne dybere side af kærlighedens virke og væsen er vi så lidet bekendte med i vores kultur. Vi må modigt lære den at kende, vi må favne og forstå dens væsen, og lade dens transformative kraft slibe vores indre diamant.
I digterisk form har Kahlil Gibran i Profeten på side 14 med stor skønhed belyst disse nuancer af kærligheden:
Når kærligheden kalder jer, følg den,
er dens vej end stejl og stenet.
Og favnes I af dens vinger, da giv jer hen til
den, skulle I end såres af det sværd, som er skjult i
dens svingfjer.
Og når den taler til jer, tro den,
om end dens røst skulle sønderrive jeres 
drømme, som nordenvinden forøder havens
blomster.
Thi ligesom kærligheden kroner jer, skal den
også korsfæste jer. Ligesom den øger jeres
vækst, skal den også sørge for jeres beskæring.
Ligesom den hæver sig til jert højeste og
kærtegner jeres spædeste kviste, der sitrende 
strækker sig mod solen, således skal den også nedstige til jeres rod
og ruske dens klamrende fæste i dybet…
Alt dette skal kærligheden gøre imod jer, at I
må kende hjertets hemmeligheder og ved
dette kendskab blive en del af livets hjerte. 
En indisk legende og lidt Søren Kierkegaard
En god illustration af, at vi har brug for hinanden til at udfolde et helt billede af sandheden, er en gammel indisk legende om seks blinde vise mænd, der skal beskrive en elefant.
Den første af mændene støder ind i elefantens store krop og siger, at elefanten er som en mur.
Den anden mand får fat i elefantens stødtand og konkluderer, at elefanten er som et spyd. Og den tredje mand mener, at elefanten er som en træstamme, for han holder om dens ene ben.
Den fjerde griber fat i elefantens hale, og han siger med sikkerhed i stemmen, at elefanten er som et reb. Og den femte mand, der har fået fat i elefantens snabel, er overbevist om, at elefanten er som en slange.
Den sjette og sidste blinde mand rører ved elefantens ører, og mener at elefanten er som en vifte.
Denne historie er smuk og enkel. Dens budskab udtrykker noget universelt, nemlig at vi som mennesker kun ser en del af det hele billede eller den hele sandhed. Derfor har vi brug for at lytte til hinanden, og på den måde nærme os en forståelse af hele sandheden.
I den personlige politik kan vi også anstille nogle refleksioner over valget, vort eget personlige valg. Vi har alle en vis valgfrihed, og med denne del, kan vi være med til at forandre verden i en mere bæredygtig retning. Så hvis vi ønsker økologi på hylderne, må vi selv efterspørge den.
Og hvis vi ønsker fred i verden, må vi selv være fredelige.
I 2013 fejrede landet Søren Kierkegaards 200-års fødselsdag, og i medier og på biblioteker blev dørene åbnet til hans tankeverden. Han talte i sine værker ganske meget om valget.
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